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സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


കരുണ ഫാഈണ്ടേഷന്‍ എന്ന ചാരിറ്റബിള്‍ ട്രസ്റ്റ്‌ നട 
ത്തുന്നു. കേരളത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദ 
ചികിത്സയും ആയുര്‍വേദ പ്രഭാഷണങ്ങളും നടത്താ 
റുണ്ട്‌. 

കൈരളി ടിവിയില്‍ “ആരോഗ്യ, ജീവിതം” എന്ന ആരോഗ്യ 


പ്രഭാഷണം നടത്തുന്നു. 


വിലാസം കരുണഫൌഈണ്ടേഷന്‍ 
പാലിയില്‍ മഠം 
പാലപ്പുറം 


ഒറ്റപ്പാലം. 


ഉളുടുടക്കാ 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


ചികിത്സയുടെ സംസ്കാരം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക 
പിണറായി വിജയന്‍ 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ദാര്‍ശനികപരിസരം 


ആഗമനികരീതി; 

നിഗമനരിതിയുടെ പ്രാധാന്യം 
ആയുര്‍വേദശരീരം 

പ്രകൃതിയാണ്‌ ആരോഗ്യം 
വിഷയാകാരകാരിത 

ലാഘവമാണ്‌ ആരോഗ്യം (1.5ലട 11ല്ഥ) 
അപൂര്‍വവൈദ്യന്‍ 

പ്രകൃതമാണ്‌ ആരോഗ്യം 

സൃഷ്ടി- ആയുര്‍വേദസങ്കല്‍പ്പനം 
സാമുഹികമാണ്‌ ആരോഗ്യം 
വ്യാധിപ്രതിബന്ധകബലം: വ്യാധിക്ഷമത്വബലം 
സ്വസ്ഥവ്ൃത്തം: ആതുരവൃത്തം 
കര്‍ത്തവൃകര്‍മം ആരോഗ്യത്തിന്റെ കാതല്‍ 
ശരീരത്തെവെച്ചുള്ള ആരോഗ്യചിന്ത: 
ധാതുവൈഷമ്യമാണ്‌ രോഗം 


ആയുര്‍വേദശാസ്രത പഠനത്തിന്റെ പ്രസക്തി 


സുഷ്ടുവായ ആകാശം ആരോഗ്യം 
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ആരോഗ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ സമഗ്രത: പ്രാകൃത പരിണാമം 


പ്രാകൃതാവസ്ഥയുടെ വൈഷമ്യം രോഗം 
വൈഷമ്യോല്‍പ്പാദക നിദാനം: 

ആയുര്‍വേദത്തിലെ പ്രകൃഷ്ടമായ രണ്ടുപിരിവുകള്‍ 
പ്രജഞാപരാധമാണ്‌ രോഗം 

ചികിത്സയിലെ മുന്നു പ്രധാനഘടകങ്ങള്‍ 
പ്രജഞാപരാധത്തിലുണ്ടാവുന്ന ശാരീരികഭേദം 
ശാരീരികലക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നു മാനസികലക്ഷണങ്ങളിലേക്ക്‌ 
വിഷയാസക്തിയില്‍ വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ 

വരുന്ന ക്രമികവികാസങ്ങള്‍ 

ഇന്ന്‌ രിഷ്ടാഭാസം 

ദോഷക്ഷയം അപവാദം 

ദുഷ്യലക്ഷണങ്ങളില്‍ ആചാര്യന്മാര്‍ 
ചയ്ര്രകോപാദികളുടെ തലത്തില്‍ മൂന്നു രോഗമാര്‍ഗങ്ങള്‍ 
വൈദ്യന്റെ സുക്ഷ്മദൃഷ്ടി 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സമ്രരനില 


ദ്രവ്യമാനങ്ങളുടെ സമഗ്രത ആരോഗ്യം 
ദ്രവ്യവിജഞാനത്തിനു ചികിത്സയിലുള്ള പ്രാധാന്യം 
ദ്രവ്യവിജഞാനത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ രണ്ടു പ്രകൃഷ്ട ശാഖകള്‍ 
മനുഷ്യസ്നേഹം ചികിത്സയുടെ മാനദണ്ഡം 
ആരോഗ്യത്തില്‍ ശബ്ദത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം 
സ്രോതസ്സ്‌; രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യാത്മലക്ഷണം 
ആരോഗ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ ആരോഗ്യം 

ഇന്ന്‌ സ്രോതോദുഷ്ടിയുടെ കാലഘട്ടം 
ബ്രഹ്മാണ്ഡ സംഭുത്മായ സ്രോതസുകളോടു 
പാരസ്പര്യം പുലര്‍ത്തുന്ന പിണ്ഡാണ്ഡസംഭുത്മായ സ്രോതസുകള്‍ 
താപ്ത്രയങ്ങളാല്‍ അസ്വത്ന്ത്രനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ 
എന്നറിയുന്നത്‌ ആരോഗ്യം 

സുശ്രുതന്‍ 

ആധ്യ്യാത്മികദുഃഖം 


അനുബന്ധം 


മൂന്നു രോഗമാര്‍ഗങ്ങള്‍ 
ചോദ്യോത്തരങ്ങള്‍ 
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ഇങ്ങനെയൊരു പുസ്തകത്തിന്റെ 
പിറവിക്ക്‌ സഹായിച്ച 
രവി പാല, കവിത 
എന്നിവര്‍ക്ക്‌ 
നന്ദി 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


ഒരു ശാസ്ര്തവും സമഗ്രമല്ല, പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ നിര 
ന്തരം നവീകരിക്കപ്പെടാത്ത ഒരു വൈജ്ഞാനികശാഖയും ശാസ്രതമെന്ന 
വിശേഷണം അര്‍ഹിക്കുന്നുമില്ല. 

ഏതൊരു വൈജ്ഞാനികശാഖയും പങ്കുവയ്ക്കുന്ന ജീവിതവീ 
ക്ധണം അതിന്റെ പ്രയോക്താക്കളായ സാമൂഹിക ശക്തികള്‍ക്ക്‌ അനു 
കുലമായിരിക്കും. അറിവിനെ മലിനപ്പെടുത്തുന്ന അധികാരബന്ധങ്ങള്‍ 
കുടഞ്ഞെറിയുകയെന്നതാണ്‌ ആധുനിക ജ്ഞാനശാസ്ധ്രത്തിലെ 
ഏറ്റവും വലിയ വെല്ലുവിളി. ആയുര്‍വേദത്തിനും അലോപ്പതിക്കുമെല്ലാം 
ഈ പരിമിതി ബാധകമാണ്‌. പാശ്ചാത്ൃയചികിത്സാശാസ്ര്രത്തിന്റെ പ്ര 
യോഗം എപ്പോഴും രാഷ്ര്രീയനിരപേക്ഷമായിരുന്നു എന്ന്‌ പറയുകവയ്യ. 
അസംഖ്യം തനതുചികിത്സാവിധികളും നാട്ടറിവുകളും ആധുനിക്ചികി 
ത്സാശാസ്ര്രം എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന അലോപ്പതിയുടെ അധിനിവേശ 
സമാനമായ കടന്നുവരവോടെ നിഷ്പ്രഭമാവുകയോ നാമാവശേഷമാവു 
കയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ശാസ്ത്രീയതയുടെ മാനദണ്ഡങ്ങളെ സ്വാധീനി 
ക്കുന്ന ഭരണവര്‍ഗതാല്‍പ്പര്യങ്ങളാണ്‌ ഇതിനു പിന്നില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌. 
കൊളോണിയല്‍ അധികാരബന്ധങ്ങള്‍ ആധുനികശാസ്ത്രത്തെ സ്വാ 
ധിനിച്ചു അതേ അളവില്‍ ഇന്ത്യന്‍ സമുഹത്തിലെ പരമ്പരാഗത-ഫ്യു 
ഡല്‍ അധികാരബന്ധങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദത്തെയും സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇന്ത്യന്‍ ദര്‍ശനത്തിന്റെ ആര്യന്‍പാരമ്പര്യവുമായി നിരന്തരം കലഹിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ആയുര്‍വേദം വികസിച്ചുവന്നത്‌. എന്നാല്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ 
ആശയവാദികളുടെ കൈയിലെ ആയുധമായി ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാ 
ശാസ്ത്രത്തെ മാറ്റിത്തീര്‍ക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങള്‍ ശക്ഷിപ്പെട്ടു. ഇന്ത്യന്‍ പാര 
മ്പര്യത്തിന്റെ പുന:സ്ഥാപനമെന്നമട്ടില്‍ ഫ്യൂഡല്‍ അധികാരബന്ധങ്ങളെ 


പുനരാനയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന പുനരുത്ഥാനവാദികളുടെ കൈയില്‍ മറ്റു 
പലതുമെന്നപോലെ, ആയുര്‍വേദശാസ്ര്തവും കരുവായി മാറിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണ്‌. 

സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി പങ്കുവയ്ക്കുന്ന ജീവിതവീക്ഷണവും പ്രപ 
ഞ്ചസങ്കല്‍പ്പവും ഈ പരിമിതികളില്‍നിന്ന്‌ തീര്‍ത്തും സ്വത്രത്രമാണെന്ന്‌ 
പറയുകവയ്യ. എന്നാല്‍ കൊളോണിയല്‍ ജഞാനപാരമ്പര്യത്തെയും ഫ്യു 
ഡല്‍ മുല്യബോധത്തെയും വെല്ലുവിളിക്കുന്ന സര്‍ഗാത്മകചിന്തയുടെ 
മിന്നലാട്ടങ്ങള്‍ ഈ കൃതിയുടെ പ്രസിദ്ധീകരണം അനിവാര്യവും പ്രസ 
ക്തവുമാക്കുന്നു. 

ഈ ചെറിയ കാലയളവില്‍ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
നാലാം പതിപ്പു പുറത്തിറക്കാനായതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചാരിതാര്‍ഥ്യമുണ്ട. 


ചിന്ത പബ്ലിഷേഴ്‌സ്‌ 


ചികിത്സയുടെ സംസ്കാരം 
വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക 


പിണറായി വിജയന്‍ 


സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരിയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാനെന്തെങ്കിലും പ്രതേ 
കമായിട്ട പറയേണ്ടതില്ല എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. കാരണം ഇന്ന്‌ കേരള 
ത്തിനുള്ളിലും പുറത്തുമുള്ള ആളുകള്‍ക്ക്‌ സ്വാമിജിയുടെ ചികിത്സാ 
നൈപുണ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ നല്ലപോലെ അറിയാം. ഞാന്‍ സ്വാമി നിര്‍മ്മലാ 
നന്ദഗിരിയെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌ ഒരു പതിനഞ്ച്‌ വര്‍ഷം മുമ്പാണ്‌. 96 ല്‍ 
പയ്യന്നുരില്‍ നിന്നായിരുന്നു ഞാന്‍ നിയമസഭയിലേക്ക്‌ തെരഞ്ഞെടുക്ക 
പ്പെട്ടത്‌. ഒരു ചെറിയ സമയം മ്രന്രിയായിരുന്നു. ഒരുദിവസം പയുന്നുരില്‍ 
പോയപ്പോള്‍ ഒരാള്‍ പറഞ്ഞു എക്സിക്യൂട്ടീവ്‌ എഞ്ചിനീയര്‍ ഷേണായ്‌ 
അത്യാസന്നനിലയില്‍ ഇവിടെ ആശുപ്രതിയില്‍ കിടക്കുന്നു എന്ന്‌. 
അവിടെ ചെന്നപ്പോള്‍ ഏതു സമയവും മരണപ്പെടാമെന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടു. പിന്നെ രണ്ടാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ പയുന്നൂരില്‍ വീണ്ടും 
ചെന്നപ്പോള്‍ ഷേണായിയുടെ സ്ഥിതി എന്തായി എന്ന്‌ ചോദിക്കുകയും, 
സ്ഥിതി വ്യത്യാസമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ അറിയുകയും ചെയ്തു. അതെങ്ങനെ 
വൃത്യാസമായി എന്ന്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ ഒരു സ്വാമി ചികി 
ത്സിച്ച്‌ ഭേദമായതാണ്‌. വ്യത്യാസമുണ്ട്‌; ഇപ്പോള്‍ ഓര്‍മവന്നിട്ടുണ്ട്‌, സംസാ 
രിക്കാനുള്ള അവസ്ഥയായിട്ടുണ്ട്‌. സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി മഹാരാജ 
എന്നുപറയുന്ന ഒരു സ്വാമിയുണ്ട്‌ അദ്ദേഹമാണ്‌ ചികിത്സിച്ചത്‌. അതിനു 
ശേഷം ഞാനും അത്തരം ചില രോഗികളെ അയക്കാന്‍ തുടങ്ങി. പക്ഷേ 
സ്വാമിയെ നേരിട്ട കണ്ടിരുന്നില്ല. ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ എന്റെ നാട്ടില്‍ 
ക്യാന്‍സര്‍ ബാധിതനായി മരണപ്പെട്ടു. അവന്റെ അനുജനും ന്യുമോണിയ 
വന്നു. എന്നോട്‌ ചോദിച്ചു ആരുടെ അടുത്തു ചികിത്സിക്കണം. ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞു *സ്വാമിന്റെടുത്ത്‌ പോയ്ക്കോ അതാ നല്ലത്‌.” കുറെ കാലം 


കഴിഞ്ഞ്‌ ആ ചെറുപ്പക്കാരന്‍ ഓടിവന്നു. “ഈ രോഗം ബാധിച്ച്‌ 
സ്വാമിന്റെടുത്ത്‌ ചികിത്സ കഴിഞ്ഞ്‌ ഇപ്പോള്‍ നല്ല വ്യത്യാസമുണ്ട്‌” എന്നു 
പറഞ്ഞു. ഇങ്ങനെയുള്ള അത്ഭുതകരമായ കാര്യങ്ങള്‍ ചികിത്സയില്‍ 
കാണുന്നത്‌ എത്രമാത്രം വിലപ്പെട്ടതാണെന്ന്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പറയേണ്ടതി 
ല്ലല്ലോ. സ്വാമിയുടെ പുസ്തകത്തിലേക്ക്‌ ഞാനിപ്പോള്‍ കൂടുതലായി കട 
ക്കുന്നില്ല. ഇതുപോലുള്ള കുറെ കാര്യങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ടാകും. പക്ഷേ 
സ്വാമിയുടെ നിരീക്ഷണപാടവം വ്യക്തമാവുന്ന ആ ഒരു സംഭവംകുടി 
പറയാം. ഈ സംസ്ഥാനത്തല്ല സംസ്ഥാനത്തിനു പുറത്ത്‌. നമ്മുടെ കേര 
ത്തില്‍ എല്ലാവരാലും അറിയപ്പെടുന്ന ഒരാള്‍ എന്റെ സുഹൃത്തുമാണ്‌; 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ നല്ലൊരു രോഗം വന്നു. കിടപ്പില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. അവര്‍ 
എല്ലാ അലോപ്പതി മാര്‍ഗങ്ങളും നോക്കി. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ചികിത്സ വളരെ 
ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ ആ കുടുംബത്തോട്‌ പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ചികിത്സ നല്ലതായിരിക്കും എന്ന്‌ അപ്പോള്‍ സമ്മതിച്ചു. അദ്ദേഹത്തെ 
കണ്ടതിനും തിരിച്ചുവന്നതിനും ശേഷം അദ്ദേഹം ചികിത്സിക്കുമെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നില്ല എന്ന്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞു. അവര്‍ക്കിതൊന്നും ഒരു വിശ്വാസ 
മുണ്ടായില്ല. സംശയം തീര്‍ക്കാന്‍വേണ്ടി ഞാന്‍ ആ വഴിക്കുള്ള ഒരു യാത്ര 
യില്‍ ഇദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ ചെന്നു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞയച്ചു ആള്‍ മരുന്നു 
കഴിക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹം മരുന്നു കഴിക്കുകയില്ല എന്ന്‌ 
സ്വാമി മനസിലാക്കി. സ്വാമിയുടെ നിരീക്ഷണപാടവം കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം 
കഴിക്കില്ല എന്ന്‌ സ്വാമിക്കു മനസിലായി. അത്‌ മനസിലാക്കാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കായില്ല എന്ന്‌ പിന്നെ മനസിലായി. രോഗി, രോഗിയുടെ കുടെ 
ഇരിക്കുന്നവര്‍, വീട്ടുകാര്‍, ചുറ്റുമുള്ളവര്‍, അവരൊക്കെ ഈ കാര്യത്തില്‍ 
വഹിക്കുന്ന പങ്ക ഈ പുസ്തകത്തില്‍ കൃത്യമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ ഈ പുസ്തകം ആയുര്‍വേദ വിജ്ഞാനത്തിലും ചികി 
ത്സയിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ അറിവ്‌ വിളിച്ചറിയിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. ആരോ 
ഗൃമുള്ള ഒരു സമൂഹത്തെ രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കാന്‍; അതിനാണ്‌ ഈ 
പുസ്തകം ശ്രമിക്കുന്നത്‌. സ്വാമിജിയുടെ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയാണ്‌ 
ഏറ്റവും വലിയ പ്രത്യേകത. അധ്യാത്മികതലത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
വരില്‍നിന്നും തികച്ചും വ്യത്യസ്തനാണ്‌ സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദ ഗിരി. 
അദ്ദേഹം ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നു. ജീവിതം എങ്ങനെ മെച്ച 
പ്പെടുത്താമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആലോചിക്കുന്നു. രോഗമില്ലാത്ത ഒരു സമു 
ഹത്തെ എങ്ങനെ വാര്‍ത്തെടുക്കാനാകും എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം 
ചിന്തിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ ചിന്ത, അതിനനുസൃതമായ പ്രവൃത്തി, 
അതിന്റെ ഭാഗമായുള്ള ഇടപെടലുകള്‍ അങ്ങനെയുണ്ടായതാണ്‌ ഈ 
പുസ്തകം. കൈരകുയില്‍ സ്വാമിയുടെ പ്രഭാഷണം വന്നു തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
കൈരകളു? വീക്ഷിക്കുന്ന നമ്മുടെ സുഹൃത്തുക്കളില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ കൈരകളു? 
യില്‍ ഈ രുപമെങ്ങനെ വന്നു എന്ന ചിന്ത വന്നു. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
എല്ലാം കാര്യങ്ങളും മനസിലാക്കിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്ന ചില 


ആള്‍ക്കാരുമുണ്ട്‌; കുട്ടത്തില്‍ ചില ഡോക്ടര്‍മാര്‍. അവര്‍ പറഞ്ഞു; 
ഇതെങ്ങനെ കൈരളിയിലിങ്ങനെയൊരു പരിപാടി വന്നു? അവര്‍ നേരെ 
കൈരളിയില്‍ ചെന്നു ചോദിക്കാന്‍ തുടങ്ങി, ഇങ്ങനെയൊരാളെങ്ങനെ 
കൈരളിയില്‍ വന്നു. അദ്ദേഹം പറയുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ എതെങ്കിലും അഭി 
പ്രായവ്യത്യാസമുണ്ടെങ്കില്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ അവരോട്‌ ആവശ്യ 
പ്പെട്ടു. പിന്നീട അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍ തങ്ങള്‍ തെറ്റിദ്ധരിച്ചതാ 
ണെന്നും അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഗാധ പാണ്ഡിത്യം അംഗീകരിക്കുന്നു. 
വെന്നും അവര്‍ പറഞ്ഞു. അവര്‍ കേരളത്തില്‍ ആയുര്‍വേദ രംഗത്തുള്ള 
വരാണ്‌. പ്രമുഖരായ പല വൈദ്യന്മാരില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തനാണ്‌ സ്വാമി: 
മറ്റുള്ളവര്‍ അവരുടെ അറിവ്‌ സമൂഹവുമായി പങ്കിടാന്‍ തയാറല്ല. അത്‌ 
അവര്‍ ഗോപ്യമായി വച്ച്‌ അത്യാവശ്യം കുടുംബത്തിലെ പിന്മുറക്കാരായി 
വരുന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഒന്നിനൊന്നായി കൈമാറുകയാണ്‌ പതിവ്‌. അടു 
ത്തയാള്‍ എപ്പോഴാണ്‌ വരികയെന്ന്‌ നിശ്ചയമുണ്ടാവില്ല. മരണം ചില 
ആളുകളെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അറിവ്‌ 
ആര്‍ക്കും പറഞ്ഞുകൊടുക്കാന്‍ കഴിയാതെ മരണപ്പെട്ടുപോയത്‌ കാണാന്‍ 
പറ്റും. അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ ഗോപ്യമായി വയ്ക്കുന്ന ഒരു നില നമ്മുടെ 
നാട്ടിലുണ്ടായിരുന്ന പല പ്രമുഖ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കും ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ 
വൈദ്യന്മാരില്‍ നിന്നെല്ലാം തികച്ചും വൃത്യസ്തനായി അറിവ്‌ സമൂഹ 
ത്തിന്‌ പകര്‍ന്നു കൊടുക്കാനാണ്‌ സ്വാമിക്ക്‌ താല്‍പ്പര്യം. പണമുണ്ടാ 
ക്കാനുള്ള മാര്‍ഗമായാണ്‌ ചിലര്‍ ചികിത്സയെ കാണുന്നത്‌. സ്വാമിയുടെ 
അറിവ്‌ ഒരു തുറന്ന പുസ്തകമാണ്‌. വരുംതലമുറയ്ക്കുകൂടി പ്രയോജ 
നപ്പെടുന്ന ഒന്നാണ്‌. നമ്മുടെ ചെറിയ നാടന്‍മരുന്നുകളാണ്‌ സ്വാമി പറ 
യുന്നത്‌. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ തന്നെ നമുക്ക്‌ ഇതില്‍ അത്ര മതിപ്പു 
തോന്നിയിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അതില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായൊരു അനു 
ഭവം എല്ലാ ദിവസവും ആളുകളെ വല്ലാതെ തിക്കിക്കൂട്ടുന്ന അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ചികിത്സാസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കും. 
ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം വായനയിലൂടെ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ 
പരമ്പരാഗതമായ അറിവ്‌, നാട്ടറിവ്‌ അതോടൊപ്പം തന്റെ അനു 
ഭവജ്ഞാനം എല്ലാംകൂടി ചേര്‍ന്നുകൊണ്ടുള്ള ഒരു പുസ്തകമാണ്‌ ഇതെ 
ന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഇതപൂര്‍വമായൊരു പുസ്തകമാണ്‌. അനു 
ഭവമാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ ഗുരു. ചികിത്സാനുഭവത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍ 
അതിസമ്പന്നനാണ്‌ സ്വാമി. കേരളത്തിനകത്തും പുറത്തും അനേ 
കായിരങ്ങളെ അദ്ദേഹം ചികിത്തസിക്കുന്നു. ആ ചികിത്സാ അനുഭവം 
ആയുര്‍വേദരംഗത്തുള്ള വിജ്ഞാനസമ്പത്ത്‌ വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ ഇടയാക്കി. 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ദാര്‍ശനിക പശ്ചാത്തലം ഈ കൃതിയില്‍ പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരു ശാസ്ര്രം എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
പ്രസക്തി, ചികിത്സയില്‍ പാലിക്കേണ്ട ധര്‍മങ്ങള്‍, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
സമ്ര്രത എല്ലാം ഇതില്‍ വ്യക്തമാണ്‌. ഗവേഷണ സ്വഭാവത്തിലുള്ള നിര 


വധി കാര്യങ്ങള്‍ ഈ ചെറിയ പുസ്തകത്തിലുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ഥി 
കള്‍, ചികിത്സിക്കപ്പെടുന്ന രോഗികള്‍, അവരുടെ വീട്ടുകാര്‍ എന്നിങ്ങനെ 
എല്ലാവര്‍ക്കും ഉപയോഗപ്പെടുന്ന ഈ പുസ്തകത്തില്‍ രോഗമില്ലാത്ത 
അവസ്ഥ, രോഗങ്ങളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്ന ജീവിതചര്യയിലേക്ക്‌ മാറ്റുന്ന 
കാര്യങ്ങള്‍ എന്നിവയും പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. കൃതൃമായി ജനങ്ങളെ 
സഹായിക്കുന്ന ഒരുത്തമഗ്രന്ഥമായി ഈ പുസ്തകം മാറുന്നു. ഇന്നത്തെ 
ജീവിതശൈലിയുടെ പ്രത്യാഘാതമായി വരുത്തിവയ്ക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍, 
അതിനെ നിയ്ന്ത്രിക്കാനാവാത്ത സ്ഥിതി, അതെല്ലാം നല്ല കൃത്യതയോടെ 
ഇതില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതൊക്കെ വച്ച്‌ സമരമായി ചിന്തിച്ച്‌ 
മൂര്‍ത്തമായ പരിഹാരനിര്‍ദേശം ഈ പുസ്തകത്തിലൂടെ തരുന്നു. മനുഷ്യ 
സ്നേഹമാണ്‌ ചികിത്സയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതെന്ന്‌ സ്വാമി ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
പറയുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചിന്തകളും, അതിന്റെയെല്ലാം പിന്നിലുള്ള 
ശക്തിയും മനുഷ്യസ്നേഹമാണ്‌. ആധുനികചികിത്സയുടെ ഉള്ള്‌ പൊള്ള 
യാകുന്നു. അതില്‍ മനുഷ്യസ്നേഹത്തിന്റെ അഭാവമുണ്ട്‌. മനുഷ്യസ്നേ 
ഹമില്ലാത്തതിന്റെ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഇതിനകത്ത്‌ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
നാട്ടിലെ ചികിത്സാലയങ്ങള്‍ വന്‍കമ്പനി ബിസിനസുകാരുടെ ക്രേന്ദ്രമായി 
മാറിയിരിക്കുന്നു. മരുന്നുകള്‍ വാണിജ്യമുല്യമുള്ള ചരക്കുകളായി മാറി 
യിരിക്കുന്നു. ചികിത്സാരംഗങ്ങള്‍ വാണിജ്യവല്‍ക്കരിക്കപ്പെടുകയാണ്‌ 
എന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ നാട്ടിലെ ഏറ്റവും ദുര്‍ഘടമായൊരു അവസ്ഥ. വാണി 
ജൃവല്‍ക്കരണത്തിനെതിരായ പ്രതിരോധമെന്ന നിലയില്‍ സ്വാമിയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. ആയുര്‍വേദ മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതില്‍ പ്രാധാന്യം അതില്‍ ചേര്‍ക്കേണ്ടവ ചേര്‍ക്കുക എന്നതാണ്‌. 
ആഗോളവല്‍ക്കരണത്തിന്റെ ഭാഗമായിട്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വികാസ 
ത്തിന്‌ വലിയ തടസമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, മഞ്ഞള്‍പോലെ 
നമ്മുടെ നാടിന്റെ പല ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളും മറ്റു രാഷ്ര്രങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുത്തിരി 
ക്കുന്നു. ബഹുരാഷ്ര്രകുത്തകകള്‍ നമ്മുടെ നാടിന്റെ സ്വത്തുക്കള്‍ കൈവ 
ശപ്പെടുത്തിയിരിക്കുകയാണ്‌. ഇതിന്റെ ഫലമായി മഞ്ഞള്‍, തുളസി, കുറു 
ന്തോട്ടി തുടങ്ങിയ നാടന്‍ ഓഷധങ്ങള്‍ ബഹുരാഷ്ട്ര കുത്തകയുടേതായി 
മാറുന്നു. മാര്‍ക്കറ്റില്‍ വാങ്ങുന്ന സാധനങ്ങളുടെ അപകടത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
സ്വാമി പറയുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ സ്വാത്ന്ത്രയത്തിനുശേഷം ആയുര്‍വേദന 
ത്തിന്‌ വേണ്ട്ര്രത ശ്രദ്ധ ലഭിച്ചിട്ടില്ല. എന്നാണ്‌ കാണാന്‍ സാധിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. വി പി സിങ്ങിന്റെ കാലത്താണ്‌ സ്വതന്ത്രമായൊരു വകുപ്പ്‌ ഉണ്ടാ 
യത്‌. പക്ഷേ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ പലയിടങ്ങളിലും സ്വത്ര്ത്രമായൊരു 
വകുപ്പുപോലും വന്നിട്ടില്ല. ആയുര്‍വേദം, യോഗ, യുനാനി, സിദ്ധ 
എല്ലാംകൂടി ആയൂഷ്‌ എന്നു പറയുന്ന ഒരു വകുപ്പ്‌ ക്രേന്ദത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട. പൊതുവെ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ നല്ല സ്വീകരണമാ 
ണ്‌ ഇന്നുള്ളത്‌. അതിനുള്ള ഏറ്റവും (പ്രധാന കാരണം പാര്‍ശ്വഫലങ്ങ 
ളില്ല എന്നതാണ്‌. പിന്നെ സ്വാമിജി എണ്ണയുടെ കാര്യം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


എണ്ണയിലെന്താ ശരീരത്തിന്‌ ഗുണം എന്ന്‌ ചോദിക്കുന്ന അലോപ്പതി 
ഡോക്ടര്‍മാരെ നമ്മള്‍ കണ്ടിട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അനുഭവം തെളിയിക്കുന്ന 
ചില കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌. പണ്ട്‌ അടിയന്തരാവസ്ഥക്കാലത്ത്‌ എനിക്ക്‌ ചെറിയ 
ഒരു തല്ല്‌ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പുറം പൊളിഞ്ഞു പോയ അനുഭവം. ജയിലിലാ 
ണെങ്കിലും ചികിത്സിക്കാനവസരമുണ്ടാകുമല്ലോ. ആയുര്‍വേദ ചികിത്സ 
കഴിഞ്ഞു. നെഞ്ചിന്റെ പുറകെയുള്ള ഭാഗം തരിക്കുന്നപോലെയുള്ള 
വേദന; അനങ്ങാന്‍ പറ്റില്ല. എന്നെ കണ്ടതിനുശേഷം വൈദ്യര്‍ തൈലം 
കൊണ്ട്‌ പുറം പുരട്ടാന്‍ പറഞ്ഞു. മുന്നാല്‍ ദിവസംകൊണ്ടുതന്നെ വേദന 
പോയി. മരുന്ന്‌ തീരുന്നതുവരെ പുരട്ടി. ഇങ്ങനെ അനുഭവങ്ങള്‍ പല 
തുണ്ട്‌. എണ്ണ നിര്‍ദേശിക്കുന്നത്‌ ശരിയായ രീതിയിലാണെങ്കില്‍ ശരീര 
ത്തിന്‌ പ്രയോജനമുള്ളതാണ്‌ എന്നാണത്‌ കാണിക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ 
സംസ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ധാരാളം മരുന്നുകള്‍ വിദേശത്ത്‌ പോകാറുണ്ട്‌. അവ 
മികവില്ലാത്തതാകാന്‍ പാടില്ല. അങ്ങനെ ആയാല്‍ അത്‌ ആയുര്‍വേദ 
ത്തെയാണ്‌ പ്രതികുലമായി ബാധിക്കുക. ഇവിടെ പണ്ടുകാലത്ത്‌ 
ആയുര്‍വേദം ചിലരുടെ സ്വകാര്യ സ്വത്തായിരുന്നു. അത്‌ ചില വിഭാഗ 
ത്തിനു മാധ്രം അവകാശപ്പെട്ടതല്ലാതായത്‌ ബുദ്ധമതത്തിന്റെ സ്വാധീനം 
നിമിത്തമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ സാധാരണക്കാര്‍കുടി ഇത്‌ പഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എങ്കിലും പണക്കാരുടെ മാത്രം സ്വകാര്യസ്വത്തായി മാറ്റാന്‍ ചില ക്രേന്ര 
ങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും (ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. അതിനെതിരെ ജാഗ്രത പാലി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആയൂര്‍വേദം പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്യുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍, ഈ 
രംഗത്ത്‌ അവഗാഹമുള്ള ജ്ഞാനികള്‍ അങ്ങനെയുള്ളവരെല്ലാം പങ്കാളി 
കളാവണം. ഇന്ത്യന്‍ മെഡിസിന്റെ സെന്‍ദ്രല്‍ കൌണ്‍സില്‍ ഈ തര 
ത്തിലുള്ള കൌനണ്‍സിലായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഈ രംഗത്തുള്ള 
എല്ലാ അറിവും സംസ്കൃതത്തിലുള്ളതാണ്‌. പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 
പല ഭാഷകളിലും അവ പരിഭാഷപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള സംവിധാനം ഉണ്ടാ 
വേണ്ടതാണ്‌. അതുപോലെതന്നെ നാട്ടുവൈദ്യന്മാരുടെ അപൂര്‍വമായ 
അറിവുകള്‍ മുഴുവന്‍ സമൂഹത്തിനുവേണ്ടി ഉപകരിക്കുന്ന ഒരു സംവി 
ധാനം ഉണ്ടാകണം. ഇപ്പോള്‍ പരസ്യങ്ങളിലൂടെ ലാഭം കൊയ്യുക എന്ന 
രീതി വളര്‍ന്നുവരുന്നു. അലോപ്പതിക്ക്‌ വന്ന അവസ്ഥ തന്നെ ആയുര്‍വേ 
ദത്തിന്‌ വന്നാല്‍ അത്‌ വിഷമമുണ്ടാക്കും. സാധാരണക്കാരന്‍ അടുക്കാന്‍ 
പറ്റാത്ത അവസ്ഥയാണ്‌ വരുന്നത്‌. 

പണ്ട നാട്ടറിവ പ്രയോജനപ്പെടുത്തി പ്രായമുള്ള അമ്മമാര്‍ കുഞ്ഞു 
ങ്ങളെ ചികിത്സിച്ചിരുന്നു എന്ന്‌ സ്വാമിജി വ്യക്തമാക്കുന്നു. ചികിത്സയുടെ 
സംസ്‌കാരം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുന്നതിനുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്രമങ്ങളും 
പുസ്തകം പുറത്തുകൊണ്ടുവരുന്നു. നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടും മഹത്തായ 
ഓഷധങ്ങള്‍ അറിയപ്പെടാതെ കിടക്കുകയാണ്‌. അവ കണ്ടെത്തുന്നതിന്‌ 
ഒരു കുട്ടായ്മയുണ്ടായാല്‍ അതു പ്രയോജനപ്രദമാവും. ആയുര്‍വേദചി 


കിത്സാരംഗത്തിനുള്ള സ്വീകാര്യത വളര്‍ന്നുവരികയാണ്‌. ഈ രംഗത്ത്‌ 
ദീര്‍ഘനാള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സ്വാമിക്ക്‌ കഴിയുമാറാകട്ടെ. 

ചിന്തയാണ്‌ ഈ പുസ്തകം (്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. വിവിധ 
വിജ്ഞാനശാഖകളില്‍ പുസ്തകങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗ 
മായിട്ടാണ്‌ ഈ പുസ്തകവും ചിന്ത പുറത്തിറക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. പഠനാര്‍ഹ 
മായ ഈ ഗ്രന്ഥം എല്ലാവരുടെ കൈയിലും ഓരോ കോപ്പി ഉണ്ടായിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 

(ആയുര്‍വേദ ഛികിത്സാശാസ്തം ഒന്നാം ചതിച്ചു പകാശിച്ചച്ചുകൊക്ട്‌ ന്ധി 
ചി ഐ (എം? സംസ്ഥാന സ്െകക്ടനി സ. ഫിണറായ? വിജയന്‌ നടത്തിയ (പാഷ 


ണം) 


[| 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
ദാര്‍ശനികപരിസരം 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ താത്വികനില 


ആയുര്‍വേദം എങ്ങനെയാണ്‌ രോഗത്തെ കാണുന്നത്‌? ഒരു വിശ്വാസ 
ധാര എന്നതിനപ്പുറം സുദ്യഡവും സമ്ര്രവുമായ ഒരു ശാസ്ത്രരീതി 
ആയുര്‍വേദത്തിനുണ്ടായിരിക്കുമോ? ശാസ്ത്രം കാലത്തെ അതിവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ താത്വികതയിലാണ്‌. ഏതൊരു ശാസ്ത്രവും പ്രയോ 
ഗതലത്തിലേക്കെത്തുന്നത്‌ അതിനു പിന്നിലുള്ള ഒരു തത്വചചിന്തയിലാണ്‌. 
ആയുര്‍വേദത്തിനു തനതായ ഒരു തത്വചിന്തയുണ്ട്‌. രണ്ടുതരം യുക്തി 
കളുണ്ട്‌. ആഗമനികരീതി (നേ 7മേടബ്0ഇു) നിഗമനികരീതി (൪6 
ദ്ധ 79850൩0൭). ഭാരതത്തില്‍ ആഗമനികവും നിഗമനികവുമായ രീതി 
യിലാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രം വികസിച്ചുവന്നിട്ടുള്ളത്‌. 


(ന ആഗമനികരീതി 


പുര്‍വജനിത അനുഭവത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉറപ്പാകുന്നത്‌ - അനുഭവങ്ങളെ 
മാത്രം പിന്‍തുടര്‍ന്നു പോവുന്നതാണ്‌ - ആഗമനികരീതി. ഒന്നില്‍ ശരി 
യായി, രണ്ടില്‍ ശരിയായി, മുന്നില്‍ ശരിയായി അതുകൊണ്ട്‌ "പ" എണ്ണ 
ത്തിനു ശരിയാവും. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ "൦ 1' നു ശരിയാവും. അതു 
കൊണ്ട്‌ എല്ലാത്തിനും ശരിയാവും. ഇതാണ്‌ ആഗമനികരീതി. വേദങ്ങ 
ളുടെ കാലം മുതല്‍ ആഗമനികരീതിയിലുള്ള വൈദൃശാസ്ര്രവും ചികി 
ത്സയും കാണാം. . 

ഇതു പിന്നീട്‌ നിലനിന്നത്‌ ഗൃഹവൈദ്യത്തിലാണ്‌. ആഹാരം, 
നീഹാരം, വിഹാരം തുടങ്ങിയവയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഓരോ അമ്മയും 


| ആയുര്‍ വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
8 സ്ധ്ാമ? സിര്മ്മച്ഥാനറ്ദഗിരി 


മക്കള്‍ക്കു കൈമാറിക്കൊടുത്ത അറിവുകളുടെ രുപത്തില്‍ നുറ്റാണ്ടുക 
ളുടെ അനുഭവങ്ങളിലൂടെ ആര്‍ജിച്ചവയാണ്‌ ഈ അറിവുകള്‍. ഒരു വിധ 
മുള്ള രോഗങ്ങളുടെ ഓഷധം അവര്‍ക്കുതന്നെ അറിയാമായിരുന്നു. 
സത്യം പാലിക്കുക, ആരേയും ഉപ്ര്രവിക്കാതിരിക്കുക തുടങ്ങിയ മര്യാദ 
കള്‍ ജീവിതായോധനത്തില്‍ അവര്‍ പാലിച്ചുപോന്നു. അങ്ങനെ അന്ത: 
കരണം സദ്സ്വഭാവം ഉള്ളതാക്കുമ്പോള്‍ സാരമ്യംവന്ന രുചിവരെ ഓഷ 
ധമായി മാറും. സത്യാധിഷ്ഠിതമായി ജീവിക്കുന്ന കുടുംബത്തില്‍ ഒരു 
കുട്ടിക്ക്‌ എന്തുവേണമെന്നു തോന്നുന്നുവോ, അത്‌ അതിന്റെ ഓഷധമാ 
യിരിക്കും. ഇതു പാലിക്കുന്ന കുടുംബങ്ങളെ ആരോഗ്യമുള്ള കുടുംബ 
ങ്ങള്‍ എന്നും അതില്‍ ജീവിക്കുന്നവരെ ആരോഗ്യമുള്ള വ്യക്തികള്‍ എന്നു 
മൊക്കെ പറയാം. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്റെ ആഗ്രഹങ്ങളെ പരസ്യങ്ങളും 
അധര്‍മവും ധനവും നിയ്ന്ത്രിക്കുമ്പോള്‍ ഈ കരുത്ത്‌ മനസിനു നഷ്ട 
പ്പെടും. അപ്പോള്‍ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ വികാരങ്ങളായി മാറും. പ്രകൃതിക്കുപ 
കരം വികൃതിയായി മാറും. അതു രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയാക്കും. 


(2) നിഗമനരിതിയുടെ പ്രാധാന്യം: 


ഇങ്ങനെ രുപാന്തരപ്പെട്ടു വരുമ്പോള്‍ സ്വയം തെറ്റായ വഴിയില്‍ സഞ്ച 
രിച്ച്‌ എത്തിയതാണെങ്കില്‍ക്കൂടി അതിനു തുടര്‍ച്ചയുണ്ടാവാന്‍ വഴിയുണ്ട്‌. 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഒരാള്‍ ആ തെറ്റില്‍ നിലനിന്നുകൊണ്ട്‌ ഒരു പുര്ത 
നെയോ പുരത്രിയെയോ ജനിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമല്ല ദോഷം. അയാളും 
അയാളുടെ പുത്രനും പുത്രിയും ഉള്‍പ്പെടുന്ന കുടുംബവും മറ്റൊരുതര 
ത്തില്‍ ജീവിക്കുന്ന കുടുംബവും അടുത്തടുത്തു ജീവിക്കുമ്പോള്‍ പല 
കാര്യങ്ങളിലും കൊടുക്കല്‍ വാങ്ങലുകളൊക്കെയുണ്ടാവും. ഷഡ്രസ 
ങ്ങളും സാത്മ്യം പ്രാപിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു കുഞ്ഞ്‌ ഓഷധരൂപേണയാണു 
തന്റെ വികാരങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതെങ്കില്‍, സംയമനമുള്ള ആ കുട്ടി 
യോടൊപ്പം മറ്റൊരുതരത്തില്‍ ജീവിച്ചകുട്ടി പഠിക്കുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവിക 
മായി കൊടുക്കല്‍ വാങ്ങലുകളുണ്ടാവും. അത്തരമൊരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ഇച്ചയുമെല്ലാം അധര്‍മത്തോടിഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു ഘട്ട 
ത്തില്‍ രോഗത്തിനു വഴിമാറാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചയാളു 
കള്‍ ആഗമനികരീതിക്കു പുറത്തൊരു തഥ്യ നിഗമനികരീതിയില്‍ കണ്ടെ 
ത്താ൯ നിര്‍ബന്ധിതരായി. 

അനുഭവമില്ലാത്ത ഒരുകാര്യം ആയാല്‍ക്കൂടി അതിനുപയോഗിച്ച 
അനുമാനങ്ങളെയും ആഗമങ്ങളെയും അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി നിലനില്‍ക്കു 
ന്നതാണ്‌ നിഗമനികരീതി. അതായത്‌, ഉദാഹരണങ്ങളെ നോക്കാതെ 
യുക്തിയെ മാത്രം അവലംബിച്ചു കണ്ടെത്തുന്നതാണ്‌ നിഗമനികരീതി. 
നിഗമനികരീതിക്കു തെറ്റുപറ്റുകയില്ലെന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ മാതൃക 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ധ്രം | റ 
സ്വാമ? നിര്‍മ്മച്വാനദ്ദഗിര! 


കള്‍ പറയുന്നത്‌. ആഗമനികരീതിയില്‍ പലപ്പോഴും തെറ്റുപറ്റാം. എനി 
ക്കുവേണ്ടി ഞാനൊരു കാര്യം ചെയ്യുന്നതും, അന്യര്‍ക്കുവേണ്ടി അവരെ 
ബോധ്യപ്പെടുത്തി ചെയ്തു സഹായിക്കുന്നതും രണ്ടു പണിയാണ്‌. എനി 
ക്കാവശ്യത്തിന്‌ ഒരു സാധനമെടുത്തു കഴിക്കാന്‍ എന്റെ ഇച്ഛ മാത്രം 
മതിയാവും. അനൃയനൊരാള്‍ക്കു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ അയാള്‍ക്കു ധാര 
ണയുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുക എന്ന മര്യാദയുണ്ടാവും. ഇത്തരം ഒരു ഘട്ട 
ത്തില്‍ വളരെ വിപുലവും സമഗ്രവുമായി ചിന്തിച്ച ഒരു ശാസ്ര്തശാഖ 
ഉദയംകൊണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ അഥരീവദവേദത്തിലാണ്‌. 
രോഗമുണ്ടാകുന്നതിന്‌ അപരിസംഖ്യേയമായ കാരണങ്ങളാണ്‌ 
ആയുര്‍വേദം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ രോഗമുണ്ടാവുന്നതിനു 
മുന്നേമുന്നു കാരണങ്ങളാണ്‌ അഥര്‍വവേദം പറയുന്നത്‌. ഒന്ന്‌, ആഹാരം 
മുതലായവ അകത്തു പചിക്കുമ്പോള്‍ വിഷമയമായിത്തീര്‍ന്നാല്‍. രണ്ട്‌, 
കൃമികളെക്കൊണ്ട്‌ - കൃമികള്‍ എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ദൃഷ്ടങ്ങളും അദ്യ 
ഷ്ടങ്ങളുമായ കൃമികള്‍ (കാണാവുന്നവയും, കാണാന്‍ വയ്യാത്തവയും). 
രാക്ഷസങ്ങള്‍, പിശാചങ്ങള്‍, അത്രികള്‍, അംഗിരഃ, അപ്സരഃ, ഗന്ധര്‍വഃ 
ഇങ്ങനെ വളരെ വിപുലമാണ്‌ അവ. അവയുടെ എല്ലാം വ്യൂല്‍പ്പത്തി 
വിവരണവും രസകരമാണ്‌. ഈ കൃമികളാണ്‌ രോഗമുണ്ടാക്കുന്നത്‌-ഇന്നു 
വൈറസ്‌, അമീബ, ബാക്ടീരിയ, മൈക്രോബ്‌ എന്നൊക്കെ പറയാവുന്ന 
തലങ്ങളിലാണോ ആ ചര്‍ച്ചയെന്നു താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കാവുന്ന 
താണ്‌. വളരെ വിപുലമായ അങ്ങനെയൊരു ശാഖ ആയുര്‍വേദത്തിലുണ്ട്‌. 
കൃമികളേയും അവയില്‍ നിന്നുണ്ടാവുന്ന രോഗങ്ങളെയും വസ്തുതാ 
വിവരണങ്ങളോടുകുടി പറഞ്ഞ്‌ അവയെ ഇല്ലാതാക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളും 
തഅഥരീവത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. സുര്യന്‍ കൃമി നാശകമാണ്‌. വിദ്യുത്‌ 
(മിന്നല്‍) കൃമി നാശകമാണ്‌. അഞ്ജനം കൃമി നാശകമാണ്‌. സൌഈവീരാ 
ഞ്ജനം, സ്രോതോഞ്ജനം, സീസം മുതലായവ കൃമിനാശകമാണ്‌. 
ഘെഡ്ഡ്ാണ്‌ പുറത്തു കാണുന്നതില്‍ ഏറ്റവും കൂടിയ കൃമിനാശകങ്ങളില്‍ 
ഒന്ന്‌. കറുത്തീയം കൃമിനാശകമാണ്‌. ക്ൃയമിനാശകങ്ങളില്‍ വളരെ പ്രാധാ 
നൃമുള്ള ഒന്നാണ്‌ അപാമാര്‍ഗ (കടലാടി). ഇതിനെകുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ച തഅഥരീ 
വത്തില്‍ത്തന്നെയുണ്ട്‌. മുന്ന്‌, വാതപിത്ത കഫങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌. 


ആയുര്‍വേദശരീരം 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മൌലിക സിദ്ധാന്തം വാത പിത്ത കഫങ്ങള്‍ 
എന്ന ത്രിദോഷങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌. ദോഷത്തെ മാര്രം ആസ്പ 
ദമാക്കിയാണ്‌ എന്നു പഠിക്കരുത്‌. ത്രിദോഷങ്ങള്‍, ദുഷ്യങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
ധാതുക്കള്‍, മലങ്ങള്‍, അതോടൊപ്പം ആത്മാവ്‌, ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സ്‌ ഇതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശരീരമെന്നു നാം പറയുന്നതിന്റെ സമഗ്രമായതലം ആയുര്‍ 


0 ॥ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിരീമ്മല്ഥനറ്ദഗ/ര? 


വേദം കാണുന്നത്‌. ആയുര്‍വേദശരിീരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഇത്രയും കാര്യ 
ങ്ങളെ സമഗ്രമായി വെച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ പഠനം നടത്തുന്നത്‌. 

വാത പിത്ത കഫങ്ങളെയാണ്‌ ദോഷങ്ങള്‍ എന്നുപറയുന്നത്‌. ദുഷ്യ 
ങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്‌, അസ്ഥിമജ്ജ, ശുക്ലം എന്ന്‌ 
ആറു ധാതുക്കള്‍, മലം മുധ്രസ്വേദാദികളായ മലങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌. 
ചിലപഠനങ്ങളില്‍ നഖം, മുടിയൊക്കെ വരും. ദോഷങ്ങള്‍, ധാതുക്കള്‍, 
മലങ്ങള്‍ ഇവ സ്ഥുലങ്ങളാണ്‌. ആത്മാവ്‌, മനസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയം ഇവ സുക്ഷ്മ 
ങ്ങളും. അപ്പോള്‍ സ്ഥുലവും സുക്ഷ്മവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ശരീരം. സുക്ഷ്മ 
ത്തിലാണ്‌ സ്ഥുലമിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സ്ഥുലങ്ങളും സുക്ഷമങ്ങ 
ളുമായ രണ്ടിന്റെയും ചേര്‍ച്ചയാണ്‌ ശരീരം. സ്ഥൂലവും സുക്ഷ്മവു 
മായശരീരം എപ്പോള്‍ സാമ്യാവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അതിനെ സ്വാ 
സ്ഥ്ൃമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇതാണ്‌ അവരുടെ മാനദണ്ഡം. 


പ്രകൃതിയാണ്‌ ആരോഗ്യം 

സ്ഥുലമിരിക്കുന്ന സുക്ഷമത്തിന്റെയും സാമ്യാവസ്ഥയാണ്‌ ആരോഗ്യം. 
അതുപ്രകൃതിയാണ്‌. “സാമ്യം പ്രകൃതിരുച്യതേ.” പ്രാകൃതാവസ്ഥ തന്നെ 
യാണ്‌ ആരോഗ്യം. ഇത്തരത്തിലാണവര്‍ പഠനം കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌. 
നമുക്ക്‌ ഒരറ്റം തൊട്ടു തുടങ്ങാം. “"സുഖസഞ്ജകമാരോഗ്യം" 
സ്വാഅസ്ഥ്യം “സ്വേ ആത്മനി സ്ഥിരുഃ സ്വസ്ഥഃ” തന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുക “സ്വേ സ്വേ പരിമാണേ സ്ഥിതഃ” രണ്ടര്‍ഥത്തിലും പറയാം. 

എനിക്ക്‌ എന്റെ ജന്മാര്‍ജിത കര്‍മങ്ങള്‍ക്കു എത്ര അളവാണോ 
രക്തം വേണ്ടത്‌; എത്ത മാംസമാണോ എനിക്ക്‌ ആ കര്‍മത്തിനായി 
വേണ്ടത്‌; അങ്ങനെ മുന്‍നിശ്ചയപ്രകാരം ജന്മമെടുത്ത എനിക്ക്‌ ഏതേ 
തളവിലുള്ള ചേര്‍ച്ചയാണോ ശരീരത്തിനു വേണ്ടത്‌ ആ ചേര്‍ച്ചയാണ്‌ 
"സ്വേ പരിമാണേ സ്ഥിതഃ” എന്നതിന്റെ അര്‍ഥം. “മിയന്തേ പരിച്ചിദ്യന്തേ 
ആഭിരിതി മാത്ര; അല്‍പ്പേ ച പരിമാണേ ച എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഏതള 
വില്‍ ശബ്ദം ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോഴാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആവശ്യമായതെ 
ല്ലാം ലഭിക്കുക. അത്രയും ശബ്ദമുണ്ടാക്കുവാന്‍ പാകത്തിനൊരാകാശ 
ത്തെയാണ്‌ എന്റെ ശബ്ദജാലത്തിനായി എന്നില്‍ രൂപപ്പെടുത്തുക, അതു 
പോലെ ഓരോ ഭുതത്തെയും. എനിക്കുള്ള കര്‍മങ്ങള്‍ നേരത്തെ നിശ്ചി 
തമാണ്‌. ആ കര്‍മത്തിനുള്ളിടത്തോളം കൈ നീളം മതിയെനിക്ക്‌. അതില്‍ 
കുടുതലാവരുത്. അതാണ്‌ ആ പരിമാണ ശബ്ദത്തിന്റെ അര്‍ഥം. ആരോ 
ഗൃശാസ്ര്രം എല്ലാവരിലും ഒരുപോലെയല്ല എന്നുള്ളത്‌ ആ പരിമാണ 
ശബ്ദത്തില്‍ അന്തര്‍ഗതമാണ്‌. സ്വാസ്ഥ്ൃത്തിന്റെ പ്രകൃതി എന്ന ശബ്ദ 
ത്തില്‍ അന്തര്‍ഗതമാകുന്നത്‌ ഇതാണ്‌. 

ഉദാഹരണമായി ഒരധ്യാപകന്‍ ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ ട്രെയിനിങ്‌ കൊടുക്കു 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം ലി 
സ്ഥാമ? നിരമ്മച്ഥനന്ദഗിര? 


കയാണ്‌. അവിടെ നിന്നു ശബ്ദമുണ്ടാക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. ഒരു 
വടികൊണ്ട്‌ ആ അധ്യാപകന്‍ അവനെകൊണ്ടു ശബ്ദം കൂട്ടിപറയുവാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുകയാണ്‌. വൈകുന്നേരം ആകുമ്പോഴേക്കും അവന്റെ ഹൃദയം, 
മസ്തിഷ്കം, മസ്തിഷ്ക പര്യങ്കാധരദേശം, എന്‍ഡോക്രരരെന്‍ ഗ്ലാന്റു 
കള്‍, പിയുഷ്ഗ്രന്ഥി, കണ്ഠഗോളകങ്ങള്‍ ഇവയൊക്കെ എങ്ങനെ പരി 
ണമിക്കും. ഇവനിത്രത്തോളമേ ശബ്ദം എടുക്കാന്‍ പറ്റു. ഇവന്‍ ഇതില്‍ 
ക്കുടുതല്‍ ശബ്ദം എടുക്കരുത്‌ എന്നൊരു സാമാന്യബോധം അധ്യാപ 
കനില്ലെങ്കില്‍, എല്ലാവരേയും ഒരുപോലെ ശബ്ദിപ്പിക്കുന്ന ആ അധ്യാപ 
കന്റെ കിഴിലെ പഠിപ്പു കഴിയുമ്പോഴേക്കു തന്നെ ഇവന്‍ രോഗിയായി 
മാറും. രണ്ടുപേരെ എന്‍ സി സിയില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുകയാണ്‌. രണ്ടു 
പേരും അണ്ടര്‍ ഓഫീസറാണ്‌. ഒരുത്തന്‍ “സാവധാന്‍ ' എന്നു പറയുന്ന 
അതേ ശബ്ദത്തില്‍ മറ്റവനു പറയാന്‍ പറ്റില്ല. ഒരുത്തന്‍ പ്രസംഗിക്കുന്ന 
തുകണ്ടു; നല്ല മുഴക്കമുള്ള നല്ല ശബ്ദമാണ്‌. ഒരാളിന്റേത്‌ നാച്ചുറല്‍ 
വോളിയം ആണെങ്കില്‍, ആ നാച്ചുറല്‍ വോളിയം ഇല്ലാത്ത ഒരുത്തന്‍ 
ശബ്ദമെടുത്താല്‍ കുറച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ അവന്റെ സ്പീച്ച്‌സെന്റര്‍ തകരാ 
റിലാവും. 

അച്ഛനുമമ്മയും കുഞ്ഞിന്റെ പ്രകൃതി കുട്ടിക്കാലത്തു തന്നെയറി 
യണം. അതിനെ കലകളഭ്യസ്പ്പിക്കുമ്പോഴും പാട്ടു പഠിപ്പിക്കുമ്പോഴും 
വ്യായാമശാലകളിലേക്കയക്കുമ്പോഴുമൊക്കെ ആ “അയയ്ക്കല്‍' അവന്‍ 
ആരോഗ്യമാണോ, അനാരോഗ്യമാണോ എന്ന്‌ മനസിലാക്കണം. അവി 
ടെയാണ്‌ “ആത്മനി സ്ഥിതഃ സ്വസ്ഥഃ എന്നും സ്വേ സ്വേ പരിമാണെ 
സ്ഥിതഃ സ്വസ്ഥഃ' എന്നുമുള്ളതിന്റെ രണ്ടു വൃതിയാനങ്ങള്‍. വൈയക്തി 
കതലത്തില്‍ രണ്ടാമത്തേതിനാണ്‌ ഈന്നല്‍ കൂടുതല്‍. വ്യക്തിയുടെ 
ആരോഗ്യം പരിഗണിക്കുന്നിടത്ത്‌ പരിമാണത്തിന്‌, മാത്രയ്ക്ക്‌ വലിയ 
സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ആ അളവില്‍ ആത്മാവിനെ, മനസിനെ എല്ലാം ചേര്‍ത്തു 
വെച്ചാണ്‌ പറയുക. 


വിഷയാകാരകാരിത: 


വ്യാപകമായ ജീവാത്മാവ്‌ ശരീരത്തോടു ചേര്‍ന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
മ്പോള്‍ അതിനെ ശരീരി (ദേഹി) എന്നു വിളിക്കും. ഈ ജീവാത്മാവ്‌ 
വ്യാപകമെന്നെടുത്താല്‍ ശരീരം ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നു 
ബോധ്യമാവും. മനസ്സ്‌ ആത്മാവുമായി, ജീവനുമായി സുക്ഷ്മസംബ 
ന്ധവും, വിഷയങ്ങളുമായി സ്ഥുലസംബന്ധവും പുലര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. 
വിഷയങ്ങളിലേക്കു പോകുന്ന മനസ്സ്‌ സ്ഥുല സംബന്ധിയും, ബോധ 
ത്തിലേക്കു തിരിയുന്ന മനസ്സ്‌ സൂക്ഷ്മ സംബന്ധിയുമാണ്‌. എപ്പോഴെല്ലാം 
മനസ്സ്‌ സുക്ഷ്മ സംബന്ധിയായി നിന്ന്‌ സ്ഥുല വിഷയങ്ങളെ ആഹരി 


0) ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
ന്ഥ്ഥാമ? സനിര്മ്മഛ്ഥാനന്ദഗിരി 


ക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. എപ്പോള്‍ 
മനസ്സ്‌ വിഷയസംബന്ധി ആകുന്നുവോ, ബോധത്തെ അവിടെ നിന്നി 
റക്കി വിഷയത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോകുന്നുവോ അപ്പോഴെല്ലാം മോഹി 
യായിത്തീരുന്നു. ആരോഗ്യ ശാസ്ത്രത്തെ വൈദികര്‍ നിര്‍വചിക്കുന്നത്‌ 
ഈ അര്‍ഗഥത്തില്‍മാത്രമാണ്‌. ഭാരതീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഈടും പാവും 
പരിശോധിച്ചാല്‍ ഇതു കൃത്യമായി ബോധ്യപ്പെടും. 

മനസാണ്‌ വ്യക്തിയുടെ ആരോഗ്യസ്ഥിതി നിര്‍ണയിക്കുന്നതില്‍ 
മുഖ്യനായി പെരുമാറുന്നത്‌. എപ്പോഴെങ്കിലും മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടൊപ്പം 
വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ പോകുന്നുവോ, അഥവാ വിഷയ സന്നിവേശമുണ്ടായ 
ഇന്ദ്രിയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ നിഹിതമായിരിക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ തന്നെ 
ത്തന്നെ കൈവെടിയുന്നു. തന്നില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായ ഒന്നിന്‌ തന്നെക്കാള്‍ 
പ്രാധാന്യം നല്‍കുമ്പോള്‍ കോശങ്ങള്‍, കോശാന്തരങ്ങള്‍, ബീജം, ബീജ 
ഭാഗം, ബീജഭാഗാവയവം തുടങ്ങിയവയുടെയൊക്കെ പരിണാമം മനസിന്‌ 
ചിന്തനീയമല്ലാതായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെ മനസ്സ്‌ അച്ചടക്കമില്ലാതിരി 
ക്കുന്നു. വിഷയം ഒരിക്കലും താനായി മാറുകയില്ല. എന്നാല്‍ തന്നില്‍ 
നിന്നു വൃത്ൃയസ്തമാണെന്നറിഞ്ഞിട്ടും അധ്വാനം നിമിത്തം അത്‌ താനാ 
കുമെന്നു ധരിക്കുന്നു. ഈ മോഹാവസ്ഥ രോഗമാണ്‌. ഏതു രോഗത്തി 
ന്റേയും ആവിര്‍ഭാവബിന്ദു ഇതാണെന്ന്‌ ആയുര്‍വേദം പറയുന്നു. ഏതു 
വ്യക്തിയുടെ രോഗത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം അന്വേഷിച്ചു ചെന്നാലും ഇത്ത 
രമൊരു പരിണാമത്തിലെത്തും. ഇതാണ്‌ വൈയക്തിക പരിമാണത്തില്‍ 
നിന്നു വ്യത്യസ്തമായ സാമൂഹികമായ ആരോഗ്യത്തിന്റെയും, രോഗ 
ത്തിന്റെയും പശ്ചാത്തലം. ഇതുവളരെ വിപുലമാണ്‌. അതിലേക്കു പോകു 
ന്നതിനുമുമ്പ്‌ പഠിക്കാനൊരെളുപ്പത്തിന്‌ ഈ ആണിയിലേക്കു കുറേ കാര്യ 
ങ്ങള്‍കൂടി കോര്‍ക്കാം. 


ലാഘവമാണ്‌ ആരോഗ്ധം (മടം൦ട വ്ംമിീ൯) 


ആത്മാവുമായുള്ള, ബോധവുമായുള്ള ബന്ധം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ സ്ഥൂല 
വിഷയങ്ങളുമായി സംബന്ധം പുലര്‍ത്തുമ്പോള്‍ വിഷയാസക്തിയു 
ണ്ടാവും. “ഏതു” വിഷയത്തിലുമാകട്ടെ ആസക്തി നിങ്ങളുടെ ലാഘവം 
നഷ്ടപ്പെടുത്തും. സുക്ഷ്മമോ സ്ഥുലമോ ആയ ഏതിലും പദാര്‍ഥനിര 
എന്നു പറയുന്നത്‌ വളരെ വിപുലമാണ്‌. എന്റെ യശസ്സ്‌ എന്റെ മുമ്പില്‍ 
ഒരു പദാര്‍ഥംപോലെയാണ്‌ എത്തുന്നത്‌. ഞാന്‍ യശസ്സിനാഗ്രഹിക്കുന്നു 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ യശസ്സ്‌ ഏതാണ്ട്‌ പദാര്‍ഥംപോലൊരു വസ്തുവാണ്‌. 
ഞാനൊരാഹാരത്തിനാഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നുപറയുമ്പോള്‍ ആഹാരമൊരു 
പദാര്‍ഥനിരയാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഞാന്‍ എന്തൊക്കെ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, 
ആ ആഗ്രഹം ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, വസ്തുവുമായി എന്റെ ഏതെങ്കിലും 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം ് റു 
സ്മ? റ്നിര്മ്മഛഥനാദ്മഗിര? 


ഇന്ദ്രിയം ചേര്‍ന്ന്‌ ആഗ്രഹം ജനിച്ചാല്‍, എന്റെ ലാഘവം “1:45” 
അപ്പോള്‍ നഷ്ടമാകും. 

ഉദാഹരണത്തിന്‌ എനിക്കിപ്പോള്‍ ചോറുണ്ണാന്‍ ചമ്മന്തിവേണം. 
എന്റെയമ്മ നുറുകറികള്‍ ഉണ്ടാക്കിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പോരാ എനിക്കിപ്പോള്‍ 
അതൊന്നും പോര ഒരു ചമ്മന്തി വേണം. മുമ്പിലിരിക്കുന്ന ഈ ആഹാര 
പദാര്‍ഥങ്ങളും വസ്തുവും ഒന്നും എന്നെ ലാഘവത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നില്ല. 
ഇല്ലാത്ത ഒരു ചമ്മന്തിയില്‍ കുരുങ്ങിയ ഞാന്‍ ലാഘവം നഷ്ടപ്പെട്ടാണ്‌ 
അവിടെ ഇരിക്കുന്നത്‌. ഇനി ചമ്മന്തി വന്നാലും ലാഘവം തിരിച്ചുവരിക 
യില്ല. ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍ ചമ്മന്തിയവിടെയില്ല. ഇനികൊണ്ടു 
വന്നാലും സൂക്ഷ്മമായി എന്റെ ലാഘവം നഷ്ടപ്പെട്ടത്‌, സ്ഥുലമായി ശരീ 
രേ്ദ്രിയ പരിമാണങ്ങളില്‍ ആയിരം പരിണാമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയതെല്ലാം 
ഒറ്റയടിക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്ന ഒരു ചമ്മന്തി തിരിച്ചുകൊണ്ടു തരില്ല. ചമ്മ 
ന്തിയെന്ന ഒരല്‍പ്പം ലാഘവത്തിലേക്കുകൊണ്ടുവന്നാലും ആദ്യം ആഗ്ര 
ഹിച്ചപ്പോള്‍ ഉണ്ടായ പതനത്തില്‍നിന്നു മോചനം പെട്ടെന്നില്ല. ചമ്മന്തി 
യില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഭക്ഷണം എനിക്കൊരു തികട്ടല്‍ വന്നു. കണ്ടിട്ടു 
ഇനി ചമ്മന്തി കൊണ്ടുവച്ചാലും തികട്ടിയതു മാറില്ല. ആ ചമ്മന്തിയില്‍ 
ആഗ്രഹിച്ച്‌ അതിന്റെ മുമ്പിലിരുന്ന സമയത്ത്‌ പുറപ്പെടാന്‍ ഒരുങ്ങിയ 
രസങ്ങള്‍ പരിണമിച്ചു (ഉമിനീര്‍ മുതലായ) ചിലതു പിറകോട്ടു വലിഞ്ഞു. 
ചിലതു കുടുതലായി ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ചു. ഇവിടെ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം എന്റെ 1൧൭: നഷ്ടപ്പെടുകയാല്‍ ഞാന്‍ "215 1:4,51:12' ആയി. 
ആധുനിക ഭാഷയും ഇതുതന്നെയാണ്‌. പൌരാണിക ഭാഷയും ഇതുത 
ന്നെയാണ്‌. ആധുനികര്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌ നിങ്ങള്‍ 1015 1:41: ആയിരി 
ക്കുന്നു. 2151:൧51-12 ആയാല്‍ തിരിച്ച്‌ 14.51: ലേക്കുകൊണ്ടു വരുവാന്‍ 
പറ്റുന്നതാണ്‌ ആരോഗുശാസ്ത്രം. 

വീണ്ടും കൂടുതല്‍ 1:45: നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ ആതുരതയാണ്‌. ചി 
കിത്സയില്‍ രോഗിയും വൈദ്യനും പുനര്‍ച്ചിന്തനം നടത്തേണ്ടത്‌ ഈ 
ഇടപാടു തുടങ്ങിയതുമുതല്‍ ഇവന്‍ 4.51: ആകുന്നുവോ എന്നാണ്‌. 
ആകുന്നില്ലെങ്കില്‍ 131൩ ആയിട്ടു നിര്‍ത്തുകയാണ്‌ ഉചിതം-പറ്റിച്ചെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞതിന്‌ സോറി. ആവശ്യമില്ലാതെ ആരെയും കുറ്റം പറയില്ല. 


അപൂര്‍വവൈദ്യന്‍ 

മനസ്സ്‌ ആത്മസ്ഥമായാല്‍ ആരോഗ്യമായി. മനസ്സ്‌ ബോധത്തില്‍ 
സ്ഥിതമായാല്‍ വിഷയാസക്തി ഇല്ല. മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതമായിരി 
ക്കുക പ്രകൃതിയാണ്‌. മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ സ്ഥിതമാകുക വികൃതി 
യാണ്‌. ഏതു ജീവിയിലും സ്വച്ഛന്ദമായി സ്വേച്ഛയാ അതിന്റെ അറിവു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ പ്രകൃതിയായിട്ടാണ്‌; വികൃതിയായിട്ടല്ല. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
24 സ്വാമി നിര്മ്മചാനറ്ദഗിര? 


ളുടെ കരണങ്ങളെയും കലവികളെയും തെറ്റിച്ചു ശീലിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്ന ഒരു രക്ഷകന്‍ - വൈദ്യന്‍ - അപുര്‍വനായി 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങളില്‍ത്തന്നെയുണ്ടാവും. അതു കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ 
വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ പ്രാഥമിക ഘട്ടം. അതുകണ്ടെത്താനറിയാത്ത 
ആളുകളെ അതിന്‌ സഹായിക്കുകയാണ്‌ പഠിച്ചു വൈദ്യന്മാരുടെ കടമ. 

ആരോഗ്യമുള്ളവനെ കാണുമ്പോള്‍ ഒരു സന്തോഷം പ്രകൃതിക്കു 
ണ്ടാവും. അവനെക്കൊണ്ടു ശല്യമൊന്നുമില്ല. അവന്‍ ആരോഗ്യത്തോടു 
കൂടിയിരിക്കുന്നു. കാണുമ്പോള്‍ തന്നെ സുഖം. അവന്‍ എല്ലാ കാര്യവും 
ചെയ്യുന്നു. അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ക്കൊക്കെ സുഖം. ആരോഗ്യമുള്ളവന്‍ ഒരു 
പാത്രം വെള്ളം നിങ്ങള്‍ക്കുകൊണ്ടു തരികയാണെങ്കില്‍ അതു മേടിച്ചു 
കുടിക്കാന്‍ വല്ലാത്ത സന്തോഷം ഉണ്ടാവും. നിങ്ങള്‍ ഒരു സ്ഥാനത്ത്‌ 
ഇരിക്കുന്ന ആളാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ അവിടെ പായ വിരിക്കാന്‍ 
നിറുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ ആരോഗ്യമില്ലാത്ത ഒരുത്തനെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
എത്ത ഉന്നതനുമാകട്ടെ നിങ്ങളുടെ സഹായിയായി പായവിരിച്ചുതരു 
വാനായി കാലുപകുതിയുള്ള ഒരുവനെ നിയമിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അവന്‍ 
ആ പായ എടുക്കുമ്പോള്‍, അവന്റെ രോഗത്തെക്കാളും വിഷമത്തെ 
ക്കാളും നിങ്ങളുടെ 14.51. നഷ്ടപ്പെടും. 

ആരോഗ്യം സ്വാഭാവികമായുള്ളവര്‍, ഏതോ കാരണത്താല്‍ 
ആരോഗ്യം നഷ്ടപ്പെട്ടവര്‍, ആ നഷ്ടപ്പെട്ടയാളിന്‌ അവനിലെ വൈദ്യനെ 
കാണിച്ചുകൊടുത്തു സാത്മൃത്തിലെത്തിക്കുക എന്നതാണ്‌ വൈദ്യന്റെ 
പ്രാഥമിക കടമ. അവന്‍ അവന്റെ വൈദ്യനെ ഏതോ ഒരു മുഹുര്‍ത്ത 
ത്തില്‍ കണ്ടെത്തുമ്പോഴാണ്‌ നിങ്ങളില്‍ അവനു വിശ്വാസം വരുന്നത്‌. 
അവന്റെ ശങ്കതീരുന്നത്‌. ഏതെങ്കിലും അറിവുകൊണ്ട്‌ “ഇതുകൊണ്ടു 
മാറില്ല” എന്ന്‌ അവനു തോന്നിയാല്‍ അതിന്റെ മുകളില്‍ നിങ്ങള്‍ കൊടു 
ക്കുന്നതൊന്നും (്രയോജനപ്പെടില്ല. അപ്പോള്‍ അവനിലെ അറിവിനെ 
കണ്ടെത്തുവാന്‍ സഹായിക്കുക; ഓഷധം വഴി, മ്രന്തം വഴി, മറ്റു പല 
ഉപചാരങ്ങള്‍ വഴി. ഏതു ഉപചാരവും ആവാം. ഇതാണ്‌ പ്രാചീന 
രുപവൈദ്ൃയശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനവും ഫിലോസഫിയും. 


പ്രകൃതമാണ്‌ ആരോഗ്യം 

ദോഷം, ധാതു ഇവയുടെ പരിമാണം അഞ്ജലിപരിമാണം ആണ്‌. 
(ഇധ്ത അഞ്ജലി എന്നാണ്‌ അതിനു പറയുക. നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ പറയുന്ന 
മ്രെടിക്‌ അഉവുകള്‍പോലെ ഒരറിവാണ്‌ അഞ്ജലി എന്നു പറയുന്നത്‌?) 
ശരീരക്രിയാത്മകമായ പരിമാണം പ്രകൃതമാണ്‌. ഓരോരുത്തന്റെയും 
ശരീര്ര്രിയകള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ഈ പരിമാണത്തിനു മാറ്റമുണ്ട്‌. പൊതു 
വായി ഒരു പരിമാണം വെച്ചിട്ട്‌ ആ പരിമാണത്തെ അവലംബിച്ച്‌ 
ആരോഗ്യം തീരുമാനിക്കുക സാധ്യമല്ല. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 7 $ 
സ്വാമ? നിരീമ്മചാനന്ദഗിരി 


ഒരുവന്‍ എന്തു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നവനെന്നുള്ളതിനെ ആസ്പദ 
മാക്കി പരിമാണത്തിന്‌ മാറ്റമുണ്ട്‌. അത്‌ ആധുനിക വൈദ്ൃശാസ്ര്രവും 
പതുക്കെപതുക്കെ കണ്ടെത്തി തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. പുകവലിക്കുന്നവന്റെ € 
1. ൧, വലിക്കാത്തവന്റെ 6 1: ൧, സിറം € 1: ൧. ഇങ്ങനെയൊക്കെ ല്രിന്റു 
ചെയ്തുവരാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. പണ്ട്‌ അങ്ങനെ ഇല്ലായിരുന്നു. പണ്ടു 
പുകവലിക്കുന്നവനായാലുംകൊള്ളാം വലിക്കാത്തവനായാലുംകൊള്ളാം. 
ഇത്ര വേണമെന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ആ നിര്‍ബന്ധം മാറിത്തുടങ്ങി. 
“സാരമില്ല വലിക്കുന്ന ആളല്ലേ ഇത്രയാവാം” എന്ന്‌. ഇതിനു കാരണം 
വൈയക്തികമായി ഈ അഞ്ജലിപരിമാണത്തിന്‌ മാറ്റമുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌. 
ആ അളവ്‌ ശരിക്കും പ്രകൃതമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. 
പദാര്‍ഥംകൊണ്ടു ദോഷധാതുമലങ്ങളും അതുപോലെ ആത്ത്മേന്ദ്രിയ മന 
സുകളും ഗ്രാഹ്യമാണ്‌. നേരത്തെ പറഞ്ഞത്‌ ഒന്നുകൂടി ദ്രവ്യമായി പറ 
യുകയാണ്‌. ആയുര്‍വേദത്തില്‍ മനസും ദ്രവ്ൃത്തിലാണ്‌ അളക്കുന്നത്‌. 
എല്ലാം ദ്രവ്യത്തിന്റെ പട്ടികയില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. ദ്രവ്യത്തിനുവെളിയില്‍ അല്ല. 
ഇവിടെ പദാര്‍ഥം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷം, ധാതു, മലങ്ങള്‍, ആത്മ, 
ഇന്ദ്രിയ, മനസുകള്‍ ഇവ ്ഗാഹ്ൃമാണ്‌. 


സൃഷ്ടി:- ആയുര്‍വേദസങ്കല്‍പ്പനം 
പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങളാലാണ്‌ സൃഷ്ടിയെന്നാണ്‌ ആയുര്‍വേദം പറ 
യുന്നു. സുശ്രുതനാണ്‌ സാംഖ്യത്തെ പുന:നിര്‍വചിച്ച്‌ വളരെ വിപുല 
മായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ബാക്കി ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നല്ല 
അതിനര്‍ഥം. പഞ്ചമഹാഭുതങ്ങളില്‍ ചേതനയുടെ വിത്ത്‌ വിതച്ച്‌ പരമാ 
ത്മാവ്‌, യര്രിദോഷങ്ങളുടെ ഉല്‍പ്പത്തിയുണ്ടാക്കിയെന്ന്‌ ആലങ്കാരികമാ 
യാണ്‌ സുശ്രുതന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഭാഷ ഒരു കവിയുടേതാണ്‌. അതാണ്‌ 
ഇതൊക്കെ ശാസ്രതമല്ല എന്നൊരു ചിന്തയും ആധുനികര്‍ക്കു വരുവാന്‍ 
കാരണം. ആധുനികര്‍ക്ക്‌ ശാസ്ത്രം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ അല്‍പ്പം 
പോലും കവിത ഇല്ലാത്തതായിരിക്കണം. പക്ഷേ, പ്രാചീന വൈദ്യാചാ 
ര്യന്മാര്‍ക്ക്‌ കവിതയില്ലാത്ത ഒരു ലോകം ചിന്തിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അതുകൊ 
ണ്ടാണവര്‍ ആലങ്കാരികമായി പറഞ്ഞത്‌ - പരമാത്മാവ്‌ പഞ്ചമഹാഭുത 
ങ്ങളില്‍ - പൃഥ്വി, അപ്പ്‌, തേജസ്സ്‌, വായു, ആകാശം - ചേതനയുടെ 
വിത്തിട്ടു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ചേതന ശരീരത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ഉണ്ട. 
ഓരോന്നിനും പൂര്‍ണമായ ചേതനയും ഉണ്ട്‌ എന്നാണര്‍ഥം. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌ വിരലിന്റെ അറ്റത്തെ ചേതനയെ പൂര്‍ണമാക്കിയാല്‍, വിരലിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിനു മസ്തിഷ്കം പങ്കുവഹിക്കണമെന്നില്ല. അങ്ങനെ പരി 
ശീലിപ്പിക്കാം. ടൈപ്പ്‌റൈറ്റിങ്ങിലൊക്കെ നല്ലതുപോലെ പ്രാവീണ്യം വന്ന 
യാള്‍ കീബോര്‍ഡില്‍ നോക്കാതെ ടൈപ്പുചെയ്യുകയും വര്‍ത്തമാനം പറ 


6 ആയൂര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ധ്രം 
സ്ഥ/0മ7? നിര്മ്മഛചഴനന്ദഗിതി 


യുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. അയാളുടെ വിരലിന്റെ ചേതനയെ 
അതു പരിശിീലിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അയാള്‍ക്ക്‌ ആ കീബോഡിലേക്കു 
നോക്കേണ്ട യാതൊരാവശ്യവും ഇല്ല. അവിടെ ആ വിരലിന്റെ അറ്റത്ത്‌ 
ഒരു പൂര്‍ണ മസ്തിഷ്കം ഉണ്ട്‌. ഇതുപോലെ ത്രിദോഷങ്ങളുടെ ഉല്‍ 
പത്തി ഈ ചേതനയെ വിതച്ചാണ്‌ ഉണ്ടാക്കിയത്‌. അതിനാല്‍ ഈ ജീവനു 
പ്രാരംഭമായി. അതിനുശേഷം ദോഷം, ധാതു, മലം ഇവയുണ്ടായി. 
അതില്‍ ആത്മാവ്‌, ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സ്‌ സന്നിവിഷ്ടമായി. ഇങ്ങനെയാണ്‌ 
അവരതു പറയുന്നത്‌; ഇങ്ങനെ കാണുന്നതാണ്‌ ഓരോ ജീവനും ഓരോ 
ശരീരവും. ശരീരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള കല്‍പ്പന കഥപോലെയാണവര്‍ പറ 
ഞ്ഞുവെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


സാമുഹികമാണ്‌ ആരോഗ്യം 


ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തോടു ചേര്‍ന്നു യാതൊന്നുണ്ടോ അതു സുക്ഷ്മ രൂപ 
ത്തില്‍ പിണ്ഡത്തിലുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആരോഗ്യമെന്നത്‌ പിണ്ഡ 
ത്തിനു തനിച്ചു നേടാനാവില്ല. സാമൂഹികമാണ്‌ ആനന്ദം. സാമൂഹിക 
മാണ്‌ സുഖം. സാമുഹികമാണ്‌ ആരോഗ്യം. സാമുഹികമല്ലാതെ ആന 
ന്ദമോ ആരോഗ്യമോ നേടണമെങ്കില്‍ ബന്ധങ്ങള്‍ ഉളവാക്കുന്ന എല്ലാ 
ഗ്രന്ഥികളും പൊട്ടണം. എന്റെ ആരോഗ്യം എന്റെ സ്വന്തമാണെന്നാണ്‌ 
ഞാന്‍ വിചാരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എനിക്കൊരു ജാഗ്രത്തും സ്വപ്നവും സുഷു 
പ്തിയുമുണ്ട്‌. ജാഗ്രത്തിനകത്ത്‌ എന്റെ സ്വപ്നങ്ങളുടെ ആന്ദോളന 
മുണ്ടോ? എന്റെ സ്വപ്നങ്ങളില്‍ വിത്തിടുന്നതിന്‌ ഞാന്‍ കേള്‍ക്കുകയും 
കാണുകയും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ക്കു പങ്കുണ്ടോ; 
എന്റെയുള്ളില്‍ സ്വപ്നങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും ജീവിത്രക്രമങ്ങളും രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ ഞാന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍വഴി വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കു 
മ്പോള്‍ ഉള്ള സംഭവങ്ങള്‍ക്കു പങ്കുണ്ടെങ്കില്‍, ആ പങ്ക ഉണ്ടാക്കുന്ന 
്രന്ഥികളെ മുറിക്കുന്നതുവരെ വൈയക്തികമായി എനിക്കൊരു 
ആരോഗ്യം പുലര്‍ത്താനാവില്ല. 

എന്റെ കുടുംബത്തില്‍ ഒരാള്‍ മഹാരോഗിയായി കിടക്കുമ്പോള്‍, 
അയാള്‍ക്ക്‌ ആഹാരം കഴിക്കാന്‍ പറ്റാതിരിക്കുമ്പോള്‍, അയാളുമായുള്ള 
ബന്ധം സൂക്ഷ്മമായി വിച്ചേദിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത എനിക്ക്‌ അവിടെയുള്ള 
ഉറക്കം, അവിടെക്കിടന്നുള്ള ജീവിതം, അവിടെയുള്ള ഇടപാടുകള്‍, അവി 
ടെയുള്ള ആഹാരം ഇവ ആരോഗ്യപൂര്‍ണമായിരിക്കുമോ? അപ്പോള്‍ 
ആരോഗ്യം എന്നത്‌ വൈയക്തികം എന്നതിനെക്കാള്‍ സാമൂഹികമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനു സാമുഹിക കാഴ്ചപ്പാടൊക്കെ അവരുണ്ടാ 
ക്കിയത്‌. ഇതറിയുന്നവനാണു ഞാനെങ്കില്‍ ഇതറിയാത്ത ഒരുത്തനെ 
ക്കാള്‍ വേദനകുടുമോ? കുറയുമോ? വേദന കാണിക്കാതിരുന്ന്‌ പുറമേ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 7? 
സ്വാമി? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


അറിവുള്ളവനെന്നു നടിക്കുമ്പോള്‍, വേദനകാണിക്കുന്ന ഒരുത്തനെക്കാള്‍ 
ശാരീരികവും മാനസികവുമായ പ്രശ്‌നങ്ങളില്‍ ചെന്നു വീഴുമോ? 

എനിക്കൊരു വേദനയുണ്ട്‌. അതെനിക്കു കണ്ണുനീരായി കാണിക്കാം. 
എനിക്കു പൊട്ടിത്തെറിക്കാം. അങ്ങനെ കാണിക്കുമ്പോള്‍, എന്റെ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങള്‍ക്കും ആന്തരികാവയവങ്ങള്‍ക്കും മനസിനും (സ്സവങ്ങള്‍ക്കും 
വരുന്ന പരിണാമങ്ങള്‍ താല്‍ക്കാലികമായ ഉല്‍പ്പന്നമായി പഴയ അവ 
സ്ഥയിലേക്കു വരുന്നതായിരിക്കുമോ? പുറത്തുകാണിക്കാന്‍ വയ്യാത്ത 
തലത്തില്‍, പുറമേയൊരു മുഖവും ആന്തരികമായി അതിന്റെ സംഘര്‍ 
ഷവും അറിവില്‍വെച്ചു പുലര്‍ത്തുമ്പോള്‍ ആ പരിണാമം ശാശ്വതമായി 
രിക്കുമോ? അതായത്‌ ഞാനിന്ന്‌ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു രോഗിയെ കാണു 
ന്നു. രോഗിയെ കാണുമ്പോള്‍ അയാളെ കണ്ടതിന്റെ പേരില്‍ എന്റെ 
ദു:ഖം മറയ്ക്കാതെ പുറത്തേക്കു വരികയാണെങ്കില്‍ ആ ദു:ഖം ഉണ്ടാ 
യിമറഞ്ഞു. പകരം ഞാന്‍ പുറമേ ചിരിച്ചും കളിച്ചും കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അതുമുഴുവന്‍ ഉള്ളില്‍ ഒതുക്കുകയാണെങ്കില്‍, അകത്തെ പരിണാമങ്ങള്‍ 
എല്ലാം ഉണ്ടായിമറയാത്തതായി നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ അയാള്‍ക്കുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍ എന്നില്‍ ഉല്‍പ്പന്നമാക്കുമോ? സംഭവ്യതയുടെ ഒരു വലിയ 
ലോകമാണ്‌ ഞാന്‍ തുറന്ന്ുവെച്ചത്‌. “ആ രോഗിയെ കാണുവാന്‍ പോകു 
വാന്‍” എനിക്ക്‌ ഭയമൊന്നുമില്ല എന്നു പറഞ്ഞു ഞാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ 
അകത്തു ഭയമുണ്ടെങ്കില്‍ തിരിച്ചു ഞാന്‍ എത്തുന്നത്‌ ആ രോഗിയായി 
ത്തന്നെയായിരിക്കുമോ? ഇവിടെയാണ്‌ അറിവുള്ളവന്‍ - രോഗത്തേയും 
രോഗനിലയേയുമെല്ലാം പഠിച്ചവന്‍ - ഈ താത്വിക വീക്ഷണത്തില്‍ 
വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതായി പറയുന്നത്‌. 

അതായത്‌ യാതൊന്നു ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലുണ്ടോ അതു സൂക്ഷ്മ 
രൂപത്തില്‍ പിണ്ഡാണ്ഡത്തിലുമുണ്ട്‌. പിണ്ഡത്തില്‍ എത്തെല്ലാമുണ്ടോ 
അതെല്ലാം പിണ്ഡാണ്ഡത്തില്‍ വിദ്യമാനമാണ്‌. ബാഹൃമായ വായുവിനെ 
പ്രതിനിധീകരിച്ച്‌ ആന്തരികമായ വാതവും അഗ്നിയെ പ്രതിനിധീകരിച്ച 
അഗ്നിയും (പിത്തം) ജലത്തെ പ്രതിനിധീകരിച്ച്‌ ജലവും (കഫം, കഠം 
കൊണ്ട്‌ ഫലിക്കുന്നത്‌ കഫം) എല്ലാം ഇതിലുണ്ട്‌. ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങള്‍ 
(അന്നം) നീഹാരവസ്തുക്കള്‍ (ജലം) പ്രാണവായു എല്ലാം നാം പുറത്തു 
നിന്നാണെടുക്കുന്നത്‌. അകത്തു നിന്നല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വളരുന്നത്‌. 
പ്രാണനെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനുവേണ്ട പ്രാണന്‍പോലും ബാഹൃലോ 
കത്തു നിന്നാണ്‌. ബാഹ്യ ലോകത്തോട്‌ അത്രയും ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ 
നില്‍ക്കുന്നത്‌. വിദ്യാഭ്യാസംകൊണ്ട്‌ പ്രാണവായുവിനോടുള്ള. - പ്രകൃ 
തിയോടുള്ള - ബന്ധം വിച്ചേദിക്കുവാനുള്ള തന്റേടം നാം നേടുന്നില്ല. 
സാധാരണക്കാരനായാലും കച്ചവടക്കാരനായാലും എത്ര പഠിപ്പുള്ളവനാ 
യാലും വിദ്യനേടുന്നുണ്ടെന്നുവെച്ച്‌ ജീവനാധാരമായ പ്രാണന്‍ ശ്വസിച്ചു 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
26 സ്വാമി സിരിമ്മചാനന്ദഗിതി 


സ്വീകരിക്കുന്നതില്‍ ഒരു പരിണാമവും വരുന്നില്ല. “നീ വിദ്യാഭ്യാസമു 
ളളവനാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ കോശങ്ങള്‍ തനിയെ വളര്‍ന്നോളും” എന്നു 
വയ്ക്കാന്‍ പറ്റില്ല. വിദ്യകൊണ്ട്‌ ആഹാരകാരൃത്തിലും ഒരു പരിണാമവും 
വരുന്നില്ല. പുറത്തുനിന്ന്‌ ആഹാരം ആഹരിച്ചാലെ ഈ കോശകോശാ 
ന്തരങ്ങള്‍ വളരു. പിണ്ഡര്ബഹ്മാണ്ഡങ്ങളുടെ പാരസ്പര്യങ്ങളില്‍ ഇവി 
ടെയൊന്നും മൌലികമായി ഭേദമില്ലെന്നുസാരം. 

അപ്പോള്‍ നാം പുറത്തുനിന്നെടുക്കുന്ന അവയെ പചിച്ച്‌ വായുവിനെ 
അകത്തെത്തിച്ച്‌ പാചനത്തിനു വിധേയമാക്കുവാന്‍ പാകത്തിനു വേര്‍തി 
രിച്ച്‌ വേണ്ടാത്ത ഘടകങ്ങളെ പുറത്തുതള്ളി, വേണ്ടവയെ അകത്തേക്കു 
സ്വീകരിച്ച്‌, അവയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ കഴിച്ചു ആഹാരത്തെ പാചനം 
ചെയ്തു ഘടകങ്ങളാക്കി, ഓരോ സ്ഥലത്തുമെത്തിച്ച്‌, അവയെ പചിച്ച്‌ 
ഗുണങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌, ആ ഗുണങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കി നമുക്കനുകൂല 
മാക്കി ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളുമുണ്ടാക്കുന്നു (ഒരു വലിയ 
പണിയാണിവിടെ നടക്കുന്നത്‌) അങ്ങനെ ജീവനം നടക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
നിരന്തരം നടക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ ആസ്പദമാക്കി വേണം 
വൈദ്യശാസ്ത്രം ചമയ്ക്കാന്‍ എന്നുപറയുന്നത്‌. 

ഇവിടെ ഓഷധങ്ങളുടെ ലോകം ഇല്ല. ഓഷധങ്ങളുടെ ലോകം 
എത്തുന്നത്‌ രോഗം വന്നു കഴിഞ്ഞാണ്‌. വൈദൃശാസ്ര്രം ആവിര്‍ഭവി 
ക്കുന്നത്‌ രോഗം വന്നു കഴിഞ്ഞുമാത്രമാണ്‌. ആ തലത്തില്‍ പരീക്ഷണ 
ങ്ങളും നിരീക്ഷണങ്ങളും പഠനങ്ങളും കമ്പനിയുമെല്ലാം ആവശ്യമായി 
വരുന്നത്‌ പ്രകൃതി വികൃതിയായി മാറുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌. പ്രകൃതി 
ര്രകൃതിയായി തുടരുന്നുവെങ്കില്‍ ഈ ശാസ്ത്രം പഠനീയമെന്നതിനപ്പുറം 
ഒരാവശ്യമായ്വരുന്നില്ല. എന്തിനു ഞാനിതു പഠിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ പഠി 
ച്ചവനെ ഞാനെന്തിനു കാണണം. എന്റെ ഈഴം തെറ്റിയിരിക്കുന്നു നാളെ 
തെറ്റിയേക്കുമെന്ന്‌ ഭയന്ന്‌ മുന്‍കുട്ടി മേടിച്ചുവയ്ക്കുകവരെ ചെയ്യുകയാണ്‌. 
അപ്പോഴും തെറ്റാതിരിക്കാനുള്ള ജീവിതത്തിനല്ല. തെറ്റും എന്നുള്ള 
സങ്കല്‍പ്പത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം. സൂക്ഷ്മമായി നോക്കുമ്പോള്‍ ആ 
സങ്കല്‍പ്പത്തില്‍, നമ്മുടെ മനസുതെറ്റിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുകയല്ലേ!. കാരണം 
നമ്മള്‍ അതാണ്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്‌. 

സാമുഹികമാണ്‌ ആരോഗ്യം എന്നറിയണം. അല്ലെങ്കില്‍ വൈയക്തി 
കമായ കുഴപ്പങ്ങളെ സാമുഹികതലത്തില്‍ ഒരറിവായി, സ്വപ്നമായി രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ വൈയക്തികതലം സാമുഹിക അനാരോഗ്യത്തിന്‌ 
ഇടയാക്കും. സാമുഹ്യാരോഗ്യം, വൈയക്തിക അനാരോഗ്യത്തെ ഉച്ചാ 
ടനം ചെയ്ത്‌ വൈയക്തികാരോഗ്യത്തെ തരേണ്ടിടത്താണ്‌ ശാസ്ത്രം, 
ആരോഗ്യശാസ്ത്രം അനിവാര്യമാകുന്നത്‌. 

പരിവര്‍ത്തിത പരിത:സ്ഥിതികളില്‍ നമ്മെ പരിത.:സ്ഥിതിക്കനുകുല 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 0 റ 
സ്വാമി നിര്മ്മല്ഥനറ്ദഗിര്‌ 


മാക്കാന്‍ ഗുണമനുസരിച്ചുള്ള ഉപാപചയം സഹായിക്കും. മെറ്റാബോ 
ളിസം അതാണ്‌ അവര്‍ കാരണമായി എടുത്തത്‌. പുറത്തെ ഈഷ്മാ 
വിന്‌ അനുകൂലമായി ശരീരത്തെ നിലനിറുത്താന്‍, ഉദാഹരണമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ചൂടുകൂടുമ്പോള്‍ മാത്രമേ വിയര്‍ക്കുകയുള്ളോ, തണുപ്പത്ത്‌ മുമ്പു 
ണ്ടായ ഏതെങ്കിലും ദു:ഖാനുഭവം ഓര്‍മിച്ചാലും വിയര്‍ക്കും. അപ്പോള്‍ 
ശരീരത്തിന്‌ ഈയൊരു പണിയുണ്ട്‌. പരിത:സ്ഥിതിയെ തരണം ചെയ്യാന്‍ 
ശരീരത്തിലുണ്ടായ താപത്തെയാണ്‌ ഇവിടെ പുറത്തേക്കു വിടുന്നത്‌. 
എനിക്കു വിയര്‍ക്കുന്നു എന്നുള്ളതിന്റെ അടിസ്ഥാനപരമായ “എന്റെ 
ടെന്‍ഷനെ” മാറ്റാതെ എന്നെ 1:4.51:” ലേക്കു തിരിച്ചുകൊണ്ടു വരാതെ 
വിയര്‍പ്പിനെ തടഞ്ഞാല്‍ ഫലം ഗുരുതരമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഏതുവൈദൃശാസ്ത്രമായിരുന്നാലും തത്വചിന്തയില്ലാത്ത ആഗമനികരീ 
തിയിലുള്ള (10 ജടബ്നു) ഒരു വൈദൃശാസ്ത്രം വ്ൃക്തിയെയും 
സമൂഹത്തെയും എന്നെന്നേക്കുമായി പറഞ്ഞു വിടുന്നതായിരിക്കും എന്നു 
ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞത്‌. 

ഒരുവന്റെ ഷുഗര്‍കൂടിയിരിക്കുന്നു. ഇതു സംസാരിക്കുന്ന നിമിഷം 
വരെ ഇതിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ ശരീരത്തിനകത്തെല്ലാം അന്വേഷിച്ചലയുക 
യാണ്‌ വൈദൃശാസ്ര്രം. ഒരു ഭാഗത്ത്‌ പാന്‍ക്രിയാസിനോടു ബന്ധപ്പെ 
ടുത്തി ലോങ്ഹര്‍ഹാന്‍സ്‌ ആണെന്നാണ്‌ ഇതുവരെ പറഞ്ഞത്‌. അതിനു 
കണ്ടെത്തിയ ഓഷധങ്ങള്‍ ഡയബറ്റിക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയിലും ഡയബറ്റിക്‌ 
നെഫ്രോപ്പതിയിലും ഡയബറ്റിക്‌ റെറ്റിനോപ്പതിയിലും ഒക്കെ കൊണ്ടു 
ചെന്നെത്തിച്ചപ്പോള്‍ പുതിയ സ്ഥലങ്ങളും പുതിയ സ്ഥാനങ്ങളും തേടി 
യലയാന്‍ ഇന്നു വൈദൃശാസ്ത്രത്തെ പ്രേരിപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

പ്രാചീനരില്‍ പ്രാചീനരായ സുശ്രുതനും മറ്റും പീയുഷ്ഗ്രന്ഥി (01- 
ഡി) യോടു ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചത്‌. 
അത്‌ അവിടെ മാത്രമാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അവര്‍ നിറുത്തിയില്ല. യകൃത്ത്‌, . 
അഗ്നിയാശയം, വൃക്ക എല്ലാം ഇതിനകത്ത്‌ പങ്കാളിയാണെന്നു പറയാന്‍ 
അവര്‍ മടികാണിച്ചുമില്ല. ഈ പരിണാമത്തിന്റെ ഹേതു, ദോഷങ്ങളുടെ 
ഒത്തുചേരലാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍ കേവലം ശാരീരികമായ ഒരു ഭാഗ 
ത്തിന്റെ വൈകല്യമായി അവര്‍ എടുത്തില്ല എന്നതു സ്പഷ്ടമാണ്‌. ഇവി 
ടെയാണ്‌ ഉപാപചയത്തിന്റെ ലോകങ്ങള്‍ പ്രത്യേകമാകുന്നത്‌. 


വ്യാധിപ്രതിബന്ധകബലം: വ്യാധിക്ഷമത്വബലം 


പുറത്തെ ഈഷ്മാവിനനുകുലമാക്കി ശരീരത്തെ ചമയ്ക്കാന്‍ ഉപാ 
പ്ചയ്ത്തിലെല്ലാം ശ്രദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ അതിനു ഗ്രാഹകബലം വേണം, 
(൧ഠിലാദ്ഥന 00ധ൦) ഓരോന്നിനേയും ഗ്രഹിക്കാനുള്ള ബലം. അതിന 
വര്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു. ആരോഗ്യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം ്രാഹക 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
30) സ്വാമി നിരീമ്മലാനറ്ദഗിതി 


ബലത്തിലാണ്‌. ലോകത്തില്‍ എവിടെ ചെല്ലുമ്പോഴും ആ സാഹചര്യ 
വുമായി പൊരുത്തപ്പെട്ടു പോകാനൊരു ഗ്രാഹകബലം വേണം. 

ഇതുപോലെതന്നെ ചുറ്റുപാടുകളില്‍ നിന്നു കഴിച്ച ഒരാഹാരമോ, 
കുറെ അണുകങ്ങളോ ശരീരത്തോടു പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ അവയോട്‌ 
ഏറ്റുമുട്ടാന്‍ പറ്റിയ ഒരു വ്യാധിക്ഷമത്വബലം വേണം. ശ്രാഹകബലംകൊ 
ണ്ടും വ്യാധിക്ഷമത്വബലം (ഉ0/ല ൨ 7ടെട്‌0൦) കൊണ്ടും ബാഹൃ 
പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍വരുന്ന പരിണാമങ്ങളെ നേരിടാം. രോഗം തടയാം. 

മുറ്റത്തും പറമ്പിലും മലവിസര്‍ജനം നടത്തി ശീലിച്ച ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ 
ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക്‌ നാപ്കിന്‍ കെട്ടിക്കൊടുത്താല്‍ മുന്‍പത്തേതുപോലെ 
ലാഘവത്തോടെ അതിന്‌ വിസര്‍ജനം നടത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെന്നുവരാം. 
പുറത്തുപോകാത്ത ഈ മലം മുകളിലേക്കു കയറുകയായി, ഇതിന്‌ ഉദാ 
വര്‍ത്തനം എന്നുപറയും. എത്ത മുക്കിയാലും അതിന്‌ പഴയതുപോലെ 
മലവിസര്‍ജനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയില്ല. മലമെന്നത്‌ പുറത്തുകളയാന്‍ പറ്റാത്ത 
സാധനമാണെന്ന തോന്നലായിരിക്കും അച്ഛനുമമ്മയുംകൂടി കുട്ടിയുടെ 
മനസില്‍ ഉണ്ടാക്കി വച്ചിരിക്കുന്നത്‌. പുരയ്ക്കകത്തോ, മറ്റുള്ളവന്റെ 
മുണ്ടിലോ മുറ്റത്തോ വിസര്‍ജനം നടത്തിയില്ല എന്ന സാകര്യത്തിന്റെ 
വിലയായി കുഞ്ഞിന്റെ തലച്ചോറില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഈ മാറ്റം വളരെ 
ഗൌരവമുള്ളതാണ്‌. കുട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ ഉദാവര്‍ത്തനമുണ്ടാകുന്ന 
തോടെ വേഗങ്ങള്‍ രോധിക്കപ്പെട്ടു. ഒരു വേഗം രോധിച്ചാല്‍ ഒട്ടേറെ വേഗ 
ങ്ങള്‍ പരമ്പരയാ രോധിക്കപ്പെടും. അത്‌ ഒട്ടേറെ ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളു 
ണ്ടാക്കും. 

ഒരു കുട്ടിയെ കൊണ്ടുപോയി ഒരു കമ്മോഡിലേക്കിരുത്തുമ്പോള്‍ 
ആ ഇരിപ്പ്‌ സുഖമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ അതിനു ലാഘവത്തോടെ മലവും 
മുര്രവുമൊക്കെ വിസര്‍ജിക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു. ഒരു കുട്ടി മലവിസര്‍ജനം 
നടത്തിയാല്‍ ഒരു കമ്പുകൊണ്ട്‌ മലത്തിന്റെ നിറം, മലത്തിനകത്തെ ദഹി 
ക്കാത്തസാധനം ഇവയൊക്കെ പരിശോധിക്കുന്ന അമ്മയില്‍ ഒരു വൈദ്യ 
നിരിപ്പുണ്ട്‌. മലത്തില്‍നിന്നു തീരുമാനിക്കുന്ന വൈദ്യന്‍. മലം അമ്മ വെള്ള 
ത്തിലിട്ടു നോക്കും. അതു താണുകിടക്കുകയാണെങ്കില്‍, ആഹാരത്തി 
ലുള്ള ഖനിജങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ കുട്ടിയുടെ ശരീരം ഇനിയും തയാറാ 
യിട്ടില്ല. കൂട്ടി പഴത്തിലും പച്ചക്കറികളിലും ഉള്ളതു പലതും ദഹിപ്പിച്ചു. 
എന്നാല്‍ ഇതിനകത്തുള്ള ലോഹാംശങ്ങള്‍ ദഹിപ്പിക്കുവാന്‍ കുട്ടിയുടെ 
ദഹനേന്ദ്രിയ വ്യവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ശക്തിയില്ല. അതല്ല ഇതു മുഴുവന്‍ വലിച്ചെ 
ടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ മലം പൊങ്ങിക്കിടക്കണം. സാന്ദ്രത കൂടിയ പദാര്‍ഥ 
ങ്ങളൊന്നും കുട്ടി വലിക്കുന്നില്ല. ഒരു പത്തുപതിനഞ്ചു ദിവസം നോക്കു 
മ്പോള്‍ അറിയാം, കുട്ടിയുടെ നടപ്പിനൊരു ഏന്തല്‍വന്നെന്നു കാണുന്ന 
അമ്മ ഒരല്‍പ്പം ബലാരിഷ്ടം കൊടുത്ത്‌, ലക്ഷാദിഎണ്ണ തേപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്രധ്രം | 
ന്വാമ? റിര്മ്മലാറാന്ദഗിരി 


കുട്ടിയുടെ ഏന്തലും മാറും. വളരെ എളുപ്പമാണിത്‌. ഇതിനു വൈദ്യനെ 
യൊന്നും കാണിക്കാറില്ല അമ്മമാര്‍. കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ കുട്ടികള്‍ വലിച്ചുനട 
ക്കുന്നതും മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ കാണിക്കുന്നതുമെല്ലാം അമ്മമാര്‍ വളരെ 
നിസ്സാരമായി മാറ്റിയെടുത്തത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. 

ഗ്രഹണബലത്തിനും (ഒഠ്ലാ[10൩൧ഠ0൦/൦) വ്യാധിപ്രതിബന്ധക ബല 
ത്തിനും (1നസ്ധ്ബ്ന7 / 15൩൦൦) ദോഷം വരാതെ വേണം ചികിത്സ 
ചെയ്യാന്‍. ഒരാഷധം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ നിലവിലുള്ള ഗ്രാഹൃയബലം കേടു 
വരുത്തരുത്‌. നിലവിലുള്ള വ്യാധിക്ഷമത്വബലം തകരാറിലാക്കുന്നത്‌ 
പാപമാണ്‌. ഈ രണ്ടുകാര്യങ്ങള്‍ പ്രാഥമികമായി അറിഞ്ഞിട്ടുവേണം 
ആരോഗ്യാര്‍ഥിയെ ചികിത്സിക്കാന്‍. രോഗി എന്ന പദമല്ല; ആരോഗ്യാര്‍ഥി 
യെന്നാണ്‌ പ്രാചീനര്‍ ഉപയോഗിക്കുക. രോഗി എന്നു പറയാന്‍ സമഗ്ര 
മായി അവന്‍ രോഗിയല്ല. അവന്റെ ഏതെങ്കിലുമൊരവയവത്തിനോ ഇന്ദ്ര 
യത്തിനോ മാത്രമേ രോഗം വന്നിട്ടുള്ളു. അവന്റെ മുപ്പതിനായിരം കോശ 
ങ്ങള്‍ക്കു ക്യാന്‍സര്‍ ബാധിച്ചാല്‍പ്പോലും ലക്ഷോപലക്ഷം കോശങ്ങള്‍ 
ആരോഗ്യമുള്ളതിരിപ്പുണ്ട്‌. അതിനെ ഉപജീവിപ്പിച്ച്‌ ആരോഗ്യം അര്‍ഥിച്ചു 
വന്നിരിക്കുന്ന അവനെ രോഗിയെന്നു വിളിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അവന്റെ 
ബാക്കികോശങ്ങളിലേക്കുകൂടി പരിണതപ്രജ്ഞനായ ഭിഷഗ്വരന്റെ പദ 
ത്തിലൂടെ രോഗായതനം കൈമാറുകയാണ്‌. ഒരാള്‍ ആരോഗ്യം അര്‍ഥിച്ചു 
വരികയാണെങ്കില്‍ അയാളുടെ ആരോഗ്യമുള്ള തലങ്ങളെ ആദ്യം 
കാണണം. എന്നിട്ട്‌ എത്രത്തോളമുണ്ട്‌ രോഗത്തിന്റെ നിലയെന്നു കാണ 
ണം. രോഗത്തെ ആദ്യം കാണരുത്‌. അതായത്‌ വ്യാധി പ്രതിബന്ധകബ 
ലത്തെയും വ്യാധി ക്ഷമത്വബലത്തെയും അല്‍പ്പംപോലും തകര്‍ക്കാതെ 
വേണം ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കാന്‍. എന്തെന്നാല്‍ മിഥ്യാ അതി, ന്യൂനയോ 
ഗങ്ങള്‍ ആണ്‌ ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കു കാരണം. മിഥ്യാഹാരം, 
അധ്യാഹാരം, ന്യൂനാഹാരം, അധിവിഹാരം, ന്യൂനവിഹാരം എല്ലാം 
ചേര്‍ത്തു മിഥ്യാവിഹാരം എന്നു പറയും. മിഥ്യാഹാര വിഹാരങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടാണ്‌ രോഗമുണ്ടാവുന്നത്‌. മിഥ്യാഹാര വിഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ദോഷ 
മാണ്‌ കോപിക്കുന്നത്‌. വാതമോ പിത്തമോ കഫമോ 0൨൧൦ 2 9 01൩൦, 
ഡല ന്ന, ൮൦൦ 2 9 0൬൩൦ ഇങ്ങനെ മുന്നുതരത്തില്‍ കോപിക്കാം. 

ഒരു ഉദാഹരണം പറഞ്ഞാല്‍ ഒരാഹാരം സമയത്തല്ലാതെ കാല 
ത്തിന്റെ മിഥ്യാക്രമത്തില്‍ കഴിക്കുക. ഒരാഹാരം കഴിച്ച്‌ ഉമിനീരു പുറ 
പ്പെട്ടു. ഒപ്പം പാന്‍ക്രിയാസില്‍ നിന്നുള്ള ര്സവം വന്നു. ആമാശയത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള സ്രവം വന്നു. ചെറുകുടലില്‍ നിന്നുള്ള ര്സവം വന്നു. ഇതിനെ 
ദഹിപ്പിക്കാന്‍, പാകമാക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴാണ്‌ ഒരാളു വിളിച്ചൊരു കാപ്പി 
തരുന്നത്‌. കാപ്പിയും കുടിച്ചു അതിന്റെ മേലേക്ക്‌ രണ്ടു പരിപ്പുവടയും 
കഴിച്ചു. അവിടെ പാചനത്തിന്റെ മേലേക്ക്‌ ഇതു വന്നു വീഴുകയാണ്‌. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
സ്വാമി നാിരീമ്മച്ഥനദ്മഗിര? 


തീയിട്ടതിനു മേലേക്ക്‌ കുറെസാധനങ്ങള്‍ തള്ളുമ്പോള്‍ അഗ്നിക്കു ജലി 
ക്കാന്‍ പറ്റാതെ വരുന്ന ഒരവസ്ഥയുണ്ട്‌. ഇത്‌ ആഹാരകാലത്തിന്റെ മിഥ്യാ 
ക്രമത്തില്‍ വരുന്നതാണ്‌. അന്നജീര്‍ണാവസ്ഥയ്ക്കു സമയം കൊടുത്തു 
വേണം ആഹാരം കഴിക്കാന്‍. അല്ലെങ്കില്‍ ഒട്ടേറെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
വും. അപ്പോള്‍ അതു കാലത്തിന്റെ മിഥ്യായോഗം ആണ്‌. മറ്റൊന്നാണ്‌ 
ആഹാരത്തിന്റെ അളവ്‌. നല്ലൊരു സാധനം കണ്ടു. അതിപ്പോള്‍ കഴി 
ക്കാവുന്നിടത്തോളം കഴിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നാലുമണിക്കു ചോദിച്ചാല്‍ അമ്മ 
തരില്ലെന്നോര്‍ത്തു വേണ്ടര്രയങ്ങു കഴിച്ചു. അതുകുടുതലായിപ്പോയി. 
ഒരു പണി ചെയ്യുന്നതിന്‌ ആവശ്യമായ ആഹാരം കഴിച്ചില്ല അപ്പോള്‍ 
അതു ന്യുനയോഗമാണ്‌. ന്യൂനയോഗം അധികയോഗം എന്നത്‌ കാല 
ത്തില്‍, ആഹാരത്തില്‍, അതിന്റെ ദ്രവ്യഘടനയിലൊക്കെ വരാം. അതു 
കൂടാതെ യോജിക്കരുതാത്ത ആഹാരങ്ങള്‍ യോജിപ്പിച്ചു കഴിക്കുന്നത്‌, 
ഒരിക്കലും യോജിപ്പിക്കരുതാത്തവയുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ കഴിക്കുന്ന ചില 
ആഹാരം പരിണമിച്ച്‌ പുര്‍വസ്മൃതികളെ ഉണര്‍ത്തുന്ന നിങ്ങളുടെ 
മാതൃകോശ (5൬ 611) ങ്ങളില്‍വരെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവ ആയിരിക്കും. 
രണ്ടു ചേര്‍ച്ചയെ യോജിപ്പിച്ചു വിടുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ഒരു കെമിക്കല്‍ ചില 
പ്പോള്‍ അകത്ത്‌ വൈകാരികതലങ്ങളെ ജനിതക സ്മൃതിയില്‍ നിന്നു 
മാറ്റി വേറൊരു തലത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോവുന്നതായി വരാം. അപ്പോള്‍ 
വാര്‍ധക്യം വരാം. 

എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പ്ര്ത്രണ്ടു വയസുള്ള ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ ഒരമ്മ യോജിപ്പി 
ക്കരുതാത്ത രണ്ടാഹാരങ്ങളെ യോജിപ്പിച്ചു കൊടുക്കുമ്പോള്‍, അതു 
ദഹിച്ച്‌ അകത്തുചെല്ലുന്ന ഒരു കെമിക്കല്‍ കുഞ്ഞിന്റെ മാതൃകോശ (ടേ 
01) ങ്ങളില്‍ ഒരു വൈകാരികതയുണ്ടാക്കിയാല്‍, ഫാഗോസൈറ്റ്സിലും 
മറ്റും പരിണാമം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ കുഞ്ഞിന്റെ പ്രായം ഈ പ്രന്രണ്ടു വയ 
സില്‍നിന്നു നാല്‍പ്പതായിട്ടു മാറും. ആര്‍ട്ടറിയുടെ പ്രായം മാറും. സ്രോത 
സിന്റെ പ്രായം മാറും. സ്രോതസിന്റെ പ്രായം പരിണമിച്ചാല്‍ കുട്ടിക്ക്‌ 
അകാലവാര്‍ധക്യം വരും. പ്രന്തണ്ടു വയസില്‍ നരയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങും. 
നരമാറ്റാന്‍ അമ്മ നടക്കുകയാണ്‌. കൊടുക്കുന്നതോ ഈ ആഹാരമൊ 
ക്കെത്തന്നെ. ജര വരും. വാര്‍ധക്യസഹജമായ വാതവികാരങ്ങള്‍ എല്ലാം 
ഉണരും. (ഇത്‌ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ഒരു വലിയ ശാഖയാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
ഈ പരിണാമമൊക്കെ മിഥ്യാഹാരത്തിന്റെ പ്രശ്നമാണ്‌. മിഥ്യാഹാര 
വിഹാരങ്ങളാണ്‌ രോഗത്തിനു കാരണം. 


സ്വസ്ഥവ്ൃത്തം: ആതുരവ്യത്തം 
ഇനി നമുക്ക്‌ ആദ്യം പറഞ്ഞതിലേക്ക്‌ ഒന്നുകൂടി പോകാം. വിഷയ 
ങ്ങളിലേക്കു മനസ്സ്‌ ചേരുമ്പോള്‍ വിഷയങ്ങളുമായി സംഗമുണ്ടാവും. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം റു 
സ്വാമി റാിരീമ്മലാനറ്ദഗിത്‌ 


സംഗത്തോടെ പച്ചയായ ഒരു സുഖം ഉണ്ടാവും. “ആമ' എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
പച്ച. ക' എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ സുഖം. കാമം ഉണ്ടാവും. അതിന്റെ മറ്റൊരു 
പദമാണ്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌. പച്ചയായ സുഖം ഉണ്ടാവും. 

പക്വമായ സുഖം വേണമെന്നില്ല, കാലഘട്ടം അങ്ങനെയായി 
ത്തീര്‍ന്നു. വിദ്യ അങ്ങനെയായിത്തീര്‍ന്നു. മനുഷ്യര്‍ അങ്ങനെ എത്താ 
റുണ്ട്‌. ക്ഷമയില്ലാതെയായിട്ട്‌ സുഖ ഉപാധികളെ പാകപ്പെടുത്തുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ കഴിക്കണമെന്നു തോന്നുക. ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ ആളുകളെയും 
കഴിഞ്ഞകാഘഘട്ടത്തിലെ ആളുകളെയും നോക്കിയാല്‍ ഈ വ്യത്യാസം 
മനസിലാവും. 

പഴയകാലത്ത്‌ ഒരു മാവിന്റെ ചുവട്ടില്‍ വീഴുന്ന മാങ്ങയെടുത്ത്‌ കുട്ടി 
തിന്നുകയാണെങ്കില്‍ അമ്മ ഓടിപ്പോയി നോക്കിയിട്ട്‌ പാകമായി പഴു 
ത്തതല്ലെങ്കില്‍ മേടിച്ചുകളുയും. ആ അമ്മയ്ക്കു വിദ്യാഭ്യഠസമില്ല. അമ്മ 
ഉടനെ പറയും: “കൊരത്ത മാങ്ങയാ അതു കഴിക്കണ്ട മോനെ; അതു 
രോഗമുണ്ടാക്കും. മോനു നല്ല മാങ്ങ അമ്മ തരാം” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ മേടിച്ചു 
കളയും. ഇന്ന്‌ വൈദ്യം പഠിച്ചവരും അധ്യാപികമാരും എഞ്ചിനീയര്‍മാരും 
വിശാരദകളുമായ അമ്മമാര്‍ പുറത്തേക്കിറങ്ങുമ്പോള്‍ അണ്ടിയുറ 
ച്ചുവെന്നു തോന്നിയാല്‍ പറിച്ച്റ്കൊണ്ടുപോയി പഴുപ്പിച്ചു ചൊമപ്പിച്ചു 
വെച്ച മാങ്ങ കാശുകൊടുത്തു വാങ്ങിക്കും. കാരണം ആ മനസിന്റെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസം പാകമായത്‌ ഭുജിച്ചു സുഖമനുഭവിക്കാന്‍ പറ്റാത്തവിധത്തില്‍ 
വികലമാണ്‌. സാമുഹികഘടനയുടെയുംകൂടി പ്രത്യേകതയാണിത്‌. 

പാകമായി പഴുത്തത്‌ കണ്ടാലറിയം അത്തരത്തിലുള്ളത്‌ അവിടെ 
യുണ്ടാവും. കച്ചവടക്കാരന്‍ ചിലപ്പോള്‍ അതിനകത്തുനിന്ന്‌ പാകമായത്‌ 
എടുത്തുകൊടുക്കും. മാമ്പഴമൊക്കെയാണെങ്കില്‍ പാകമായതിന്റെ ഞെട്ടു 
കുഴിഞ്ഞിരിക്കും. ഇവന്‍ അതെടുത്തങ്ങുകൊടുക്കുമ്പോഴേക്ക്‌ തന്നെ 
കബളിപ്പിക്കാനാണെന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ അത്‌ മാറ്റിവച്ച്‌ പാകമാകാതെ പഴു 
ത്തവ വാങ്ങിക്കും. അതുകൊണ്ടുപോയി ചെത്തിപൂളികൊടുക്കുമ്പോള്‍ 
പുളികൊണ്ടുനിവൃത്തിയില്ലാതെ കുഞ്ഞ്‌ എറിഞ്ഞുകളഞ്ഞാല്‍, ഓടി 
പ്പോയി എടുത്തു കഴുകി, പാലു ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ പുളിയുള്ള സാധനം 
അടിച്ചു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കും. ഷെയ്ക്കെന്നൊരു പേരും 
ഇടും. അവസാനം കുഞ്ഞിന്റെ ആരോഗ്യം “ഷെയ്ക്കാ'വും. 

പച്ചയായ സുഖത്തിനുള്ള കാംക്ഷ (കാമ)യില്‍ മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, 
അഹങ്കാരം എന്നിവ വിഷയാകാര കാരിതയില്‍പ്പെടും. ശരീരത്തില്‍ അത്‌ 
സൂക്ഷ്മമായ പരിവര്‍ത്തനം ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഗുണങ്ങള്‍ മാറുന്നു. പഞ്ചഭൂത 
തന്മാത്രകളില്‍ പരിണാമം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ രോഗം ആവിര്‍ഭ 
വിക്കുന്നത്‌. 

ഈയൊരുദിശാകോണില്‍ വൈദ്ൃയശാസ്ര്രത്തെ നോക്കിക്കാണു 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
34 സ്വാമ? നിര്മ്മല്ധാനാദ്ദഗിര? 


ന്നത്‌ ഒരു രസകരമായ അനുഭവമാണ്‌. ജീവിതത്തെ ഒരു കവിതപോലെ 
നോക്കിക്കാണുക! എന്നിട്ട ഈ കവിതയ്ക്കു ഫലമുണ്ടോയെന്നു നോക്കുക! 

അപ്പോള്‍ പച്ചയായ സുഖത്തിനു കാംക്ഷിക്കുന്ന തലത്തില്‍ ദോഷ 
ങ്ങളോരോന്നും കോപിച്ച്‌, പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍ ഓരോന്നും പരിണമിച്ച്‌ ചയം, 
പ്രകോപം, സ്ഥാനസംശ്രയം, വ്യക്തി, ഭേദം ഇതിലൂടെയെല്ലാം പോകു 
മ്പോള്‍ രോഗം പ്രകടമാകുകയാണ്‌; അഭിവ്യക്തമാകുകയാണ്‌. ഇതു ചയി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെയാണ്‌ (സഞ്ചയം) എങ്ങനെയാണിതു കോപിക്കുന്നത്‌ 
((പകോപഠ) എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രസരിക്കുന്നത്‌ (പ്രസരണം) എങ്ങനെ 
യാണ്‌ ഏതെങ്കിലും സ്ഥാനത്തെ പിടിക്കുന്നത്‌ (സ്ഥാനസം്രയം) എങ്ങ 
നെയാണ്‌ വ്യക്തമാകുന്നത്‌ (വ്യക്തി) എങ്ങനെയാണിത്‌ ഭേദിക്കുന്നത്‌ 
(ഭേദം) എങ്ങനെയാണ്‌ രിഷ്ടത്തില്‍ എത്തുന്നത്‌. ഇതിനു സംപ്രാപ്തി 
യെന്നു പറയും. 

ഇതിന്റെ പല ഘട്ടങ്ങളും കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ഇതില്‍പ്പെട്ടവന്‍ തന്നെ 
വൈദ്യനെ കാണാന്‍ പോവുന്നത്‌. അപ്പോഴേക്കും ഇതു പല ഘട്ടങ്ങള്‍ 
കടക്കുകയും പലതരം കാമങ്ങളെ കലരുകയും പലതിന്റെയും പ്രകടീ 
ഭാവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയും പലതും കലര്‍ന്നുതീരുകയും ചെയ്യും. ഇന്ന്‌ 
രോഗത്തിന്റെ നിദാനം, സംപ്രാപ്തി, പുര്‍വരൂപം ഇവയൊക്കെ തിരിച്ചറി 
യുക എന്നു പറയുന്നത്‌ അതികഠിനമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു വളരെ സൂക്ഷ്മ 
ഗ്രാഹിയായിരിക്കണം വൈദ്യന്‍. മറിച്ചായാല്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ അച്ഛ 
നമ്മമാരുടെ കാശും ചെലവാക്കി, ചിരിച്ചും കളിച്ചുമൊക്കെ നടന്നിട്ട എന്താ 
യാലും രോഗി വന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ അവനെ പിഴിഞ്ഞ്‌ പത്തു കാശുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ മാത്രമേ പറ്റുകയുള്ളു. ഫലം കിട്ടില്ല. ഫലം കിട്ടണമെങ്കില്‍ അതി 
സൂുക്ഷമമായിരിക്കണം. കോശകോശാന്തരങ്ങളെ ഭേദിക്കുന്ന ബുദ്ധിയും 
മനസും ഇന്ദ്രിയ്ര്രാഹകത്വവും വൈദ്യന്‍ നേടണം. അതു ജീവിതത്തില്‍ 
വളരെ രസകരമാണ്‌. ചാരുവായ ഒരനുഭവമാണത്‌. ഈ ശാസ്ത്രംപോലെ 
രസകരമായൊരു ശാസ്ത്രം വേറെയില്ല. ഇതിലെ ഗണിതയുക്തികളാണ്‌ 
അതിനു ചാരുത നല്‍കുന്നത്‌. വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഗണിതക്രിയകള്‍, 
അതിന്റെ ക്രിയാകാലം, അതിന്റെ പരിമാണം ഇവയൊക്കെ പഠിക്കു 
മ്പോള്‍ ഗണിതയുക്തികള്‍ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. 

അപ്പോള്‍ തന്മാര്രകളില്‍ വരുന്ന ഈ പരിണാമം വരുത്താതെ മനസ്സ്‌ 
ചൈതന്യവുമായി മാത്രം ചേര്‍ന്നു നിന്നാല്‍ സ്വാസ്ഥ്യമായി. അവിടെ 
നിന്നിളകിയാല്‍ അസ്ധാസ്ഥ്യവുമായി. നമുക്കത്‌ അനുഭവത്തിലൂടെ പഠി 
ക്കാം. ഒരു ചെറിയ വസ്തുവോ കാര്യമോ ഒരു വാക്കോ മതി മനസൊ 
ന്നിളകിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിത്തവ്ൃത്തിയൊന്നു ചലിച്ചാല്‍മതി രോഗമായി. 
അതുകൊണ്ടിതിന്റെ മാനസികതലത്തില്‍ ചിത്തവൃത്തി നിരോധം തന്നെ 
യാണ്‌ ആരോഗ്യമെന്നു ചരകന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പതഞ്ജലി തന്നെ ചര 


പു 
സ്വാമി നിര്മ്മലാനന്ദഗിര 


കന്‍. ചരകന്റെ സംഭാവന മൂന്നാണ്‌. ബുദ്ധിയെ കാവ്യാത്മകമായി 
വളര്‍ത്താന്‍ വ്യാകരണഭാഷ്യം. (വ്യാകരണഭാഷ്യം ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ക്കുള്ള 
താണ്‌.) മനസിനെ, കാവ്യാത്മകമാക്കി ചിത്തവൃത്തി നിരോധിക്കാന്‍ 
യോഗമീമാംസ. ശരീരത്തെ ആരോഗ്ൃപുര്‍വകമാക്കാന്‍ ചരകം. പദം 
തോറും അഞ്ജലി കിട്ടിയതുകൊണ്ടു പതഞ്ജലിയെന്ന പേരുണ്ടായി. 
എവിടെയാരു കണ്ടാലും കാണുമ്പോള്‍ നമസ്കരിക്കും. അങ്ങനെയൊരു 
നമസ്കാരം കിട്ടിയതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പതഞ്ജലിയായി. ഒരു പദമ 
ങ്ങോട്ടു വെച്ചാല്‍ ഒരു നമസ്കാരം കിട്ടാതെ അടുത്ത പദമങ്ങോട്ടുവയ്‌ 
ക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അങ്ങനെയൊരാളെപ്പറ്റി ഭാവനചെയ്യുന്നതുപോലും ഒരു 
സുഖമുള്ള കാര്യമാണ്‌. 

എന്നാല്‍ ധാര്‍മികങ്ങളായ ഭോഗങ്ങള്‍ രോഗം ഉളവാക്കുന്നില്ല. 
“ധർമോ അവിരുദ്ധോ കാമോസ്മി ഭരതര്‍ഷഭ” എന്നു ഗ?തയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വൈദൃശാസ്ത്രം ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ വേണ്ടുവോളം ഉണ്ട്‌. ധാര്‍മി 
കങ്ങളായ ഭോഗങ്ങള്‍ രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. സന്തുലിതമായ രൂപ 
ത്തില്‍ ഭോഗം ആവശ്യമാണ്‌. അതിനുള്ള ക്രമവും ഗണിതയുക്തിയും 
'അതിനുള്ള കണക്കുമാണ്‌ സ്വസ്ഥവ്ൃത്തം. 

ഈ കണക്കുതെറ്റിച്ചവര്‍ വീഴുമ്പോള്‍ വരുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ചികി 
ത്സയാണ്‌ ആതുരവൃത്തം. ഇങ്ങനെ വൈദൃശാസ്ര്രം രണ്ടു വിഭാഗം. 
അഹകങ്കാരംകൊണ്ടോ അറിവില്ലായ്മകൊണ്ടോ സാഹചരൃസംബന്ധ്ങ 
ളായ നിര്‍ബന്ധങ്ങള്‍കൊണ്ടോ സാമൂഹിക്രകമങ്ങള്‍കൊണ്ടോ ഭരണ 
ത്തിന്റെ വൈകല്യങ്ങള്‍കൊണ്ടോ കുടുംബത്തിന്റെ ശ്രേഷ്ഠതക്കുറവു 
കൊണ്ടോ ഒക്കെ വ്യക്തി ചിലപ്പോഴെങ്കിലും ധര്‍മവിധേയമായ കാമ 
ത്തിന്റെ പ്രഭാവങ്ങളില്‍നിന്നു വിട്ടു ധര്‍മവിരുദ്ധങ്ങളായ കാമങ്ങളില്‍ പതി 
ക്കാം. അങ്ങനെ പതിച്ചാല്‍ അവന്‍ രോഗിയാവും. അതു മിഥ്യാ അധിക 
ന്യൂന യോഗങ്ങളാവും. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ അവനെ രക്ഷിക്കുവാനുള്ള 
ഭാഗത്തിന്‌ ആതുരവ്ൃത്തമെന്നും അതില്‍ വീഴാതിരിക്കുവാനുള്ള ജീവി 
ത്രക്രമത്തിന്‌ സ്വസ്ഥവൃത്തമെന്നും ആയുര്‍വേദം രണ്ടുഭാഗമാണ്‌. സ്വ 
സ്ഥവ്ൃത്തം ആരോഗ്യമുള്ളപ്പോള്‍ പഠിച്ചുവെച്ചാല്‍ ആതുരവ്ൃത്തത്തില്‍ 
വീഴാതിരിക്കാം. അതുകൊണ്ടു പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു പഠിക്കേണ്ടത്‌ സ്വ 
സ്ഥവൃത്തമാണ്‌. പക്ഷേ, ദൌര്‍ഭാഗ്യമെന്നു പറയട്ടെ അത്‌ ഇന്നു പഠന 
ങ്ങളില്‍ ഇല്ല. 


൭. 


കര്‍ത്തവ്യകര്‍മം ആരോഗ്യത്തിന്റെ കാതല്‍ 
വ്യക്തിയുടെയും സമുഹത്തിന്റെയും സ്വാസ്ഥ്യത്തില്‍ ഒരു കാര്യ 

മോര്‍ത്താല്‍ ആരോഗ്യമുണ്ടാവും. ഈ ശരീരവും മനസും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 

ചേര്‍ന്ന ഈ ജനനം ഒട്ടേറെ ആഗ്രഹിച്ച കര്‍ത്തവ്യകര്‍മങ്ങളെ തീരക്കാ 


€ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
3 സ്വാമി നിരീമ്മച്ഥാനദ്ദഗിതി 


നാണ്‌, ഇനിയും ആഗ്രഹിക്കുവാനും അവകാശപ്പെടുവാനുമല്ല. ഇതോര്‍ 
ത്താല്‍ ആരോഗ്യപ്രശ്നം ഉണ്ടാവില്ല. ഈ ലോകം എന്റെ അവകാശങ്ങ 
ളുടെ ഭുവാണ്‌. ഞാന്‍ ജനിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഒട്ടേറെ മാലികാവകാശങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. ഈ ലോകം എന്റെ അവകാശങ്ങളെ സാധിച്ചുതരണം. അവകാശം 
മാര്രമാണെനിക്കുള്ളത്‌ എന്ന ചിന്ത രോഗത്തിന്റെ കാതലാണ്‌. 

കാരണം, ഏതൊരു കര്‍മം നിങ്ങളില്‍ കടമയായി രൂപാന്തരം പ്രാപി 
ക്കുന്നുവോ ആ കര്‍മഭാവന വാതത്തിന്റെ പ്രകൃതമാണ്‌. എല്ലാ ചലനാ 
ത്മകതയും വാതത്തിന്റെ പ്രകൃതമാണ്‌. ചലനാത്മകതയില്‍ ഒരു കര്‍മം 
പൂര്‍ത്തീകരിക്കാനാവാതെ കിടന്നാല്‍ വാതം പരിണാമിയായി. പരിണമി 
ച്ചാല്‍ അത്‌ ആവരണമായി. ആവരണമായാല്‍ അതു രോഗവുമായി. അതു 
കൊണ്ടിതു വളരെ നിര്‍ണായകമാണ്‌ മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ക്ലീയറോസിസ്‌ 
ഉള്‍പ്പെടെ. ആധുനികനുണ്ടാവുന്ന രോഗങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ ഇതാണ്‌. 
അവന്‍ തന്നെ അവന്റെ ശ്രതുവാകുകയാണ്‌. ഇവിടെയാണ്‌ സന്തുലിത 
മായിരിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യം. അപ്പോള്‍ “സ്വസ്ഥസ്യ സാസ്ഥസ്യ രക്ഷ 
ണം, ആതുരസ്യ ച വികാരപ്രശമനം” സ്വസ്ഥനന്‍ സ്വാസ്ഥ്യ രക്ഷണം 
വേണം. ആതുരന്‍ പ്രശമനം വേണം. വികാരപ്രശമനം വേണം. ഒന്ന്‌, 
സ്വാസ്ഥ്യ രക്ഷണം (27൦൩) രണ്ട്‌, വികാരപ്രശമനം (1൦) ഇങ്ങനെ 
രണ്ടുശാഖയുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദം പ്രകൃഷ്ടങ്ങളായ ഈ രണ്ടു ശാഖക 
ളോടു കൂടിയതാണ്‌. 

ഒന്നാമത്തേത്‌ സ്വാസ്ഥ്യം രക്ഷണം. അതു സദ്വൃത്തം, ദിനചര്യ, 
ജുതുചര്യ, രസായനം, ആയുഷ്യ്യം എന്നിങ്ങനെ വിധാനത്തോടുകുടിയ 
വളരെ വിപുലമായ പഠനമാണ്‌. ഓരോ ദിനവും എങ്ങനെ കഴിയണം; 
ഒരു ദിവസത്തില്‍ എന്തൊക്കെ ചെയ്യണമെന്നത്‌. രാവിലെ എഴുന്നേറ്റാല്‍ 
ദിവസംതോറും ചെയ്യേണ്ട ചര്യകളുണ്ട്‌. ശരീരത്തില്‍ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ 
വന്നാല്‍ ആ സമയത്തുചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. പൌര്‍ണമി അമാവാസി തുട 
ങ്ങിയ ദിവസങ്ങള്‍ വരുമ്പോള്‍ അവന്‍ വിചാരിച്ചാലും അവന്‍ പിടിക്കു 
ന്നിടത്ത്‌ ശരീരമവിടെ നില്‍ക്കുകയില്ല. ആ സമയത്തെ മുന്‍കൂട്ടി കരു 
തിയിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഇവന്‍ അറിയാതെയായിരിക്കും ചെന്നു വെട്ടില്‍ വീഴു 
ന്നത്‌. അങ്ങനെയുള്ളതായ വിശേഷസമയങ്ങളുണ്ട്‌. വേലിയേറ്റം, വേലി 
യിറക്കം മുതലായവ ശരീരത്തില്‍ ചില ചലനാത്മകതകള്‍ ഉണ്ടാക്കും. 
നേരത്തെ അതിനു പരിശിക്ഷിതനായില്ലെങ്കില്‍ അങ്ങനെയുള്ള സമയ 
ങ്ങളില്‍ വരുന്ന വൈകല്യങ്ങളുണ്ട്‌. പലതരം ജീവികള്‍ മനുഷ്യനിലു 
ണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍ ജീവസമുഹത്തിന്റെ ഒരു സമാഹാരമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ മൃഗ 
ത്തില്‍ നിന്നൊക്കെ വ്യതൃയസ്തനാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍പോലും സുക്ഷ്മ 
രുപത്തില്‍ അവന്റെ പുര്‍വപുര്‍വജന്മങ്ങളില്‍ ആ മൃഗങ്ങളെല്ലാം 
ഇരിപ്പുണ്ട്‌. അതു പ്രകടമാകുന്നത്‌ ചില കാഴ്ചകളിലാണ്‌. പുരാണങ്ങ 
ളിലൊക്കെ ഇതിന്റെ കഥകളുണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി ജശ്യശൃംഗന്റെ കഥ. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം റ 
സ്വാമി സിര്മ്മച്ചാനന്ദഗിരി 


സ്വസ്ഥവൃത്തത്തിലെ പ്രധാനഭാഗമാണ്‌ ആയുഷ്യം. ആയുര്‍വേദ 
ത്തിന്റെ സംജ്ഞതന്നെ അതാണ്‌. അഥരിവവേദവും ഇഗ്വേദവും പറയു 
ന്നതുതന്നെ നുറു വയസിനിപ്പുറം മരിക്കരുതെന്നാണ്‌. കുറഞ്ഞത്‌ നുറു 
വയസു ജീവിക്കണമെന്നാണ്‌. നാന്നൂറ്‌ വയസില്‍നിന്ന്‌ ആയുസുകുറ 
ഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ആയുര്‍വേദം ഉണ്ടാക്കിയതെന്നാണ്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
എങ്ങനെയും നുറു, നുറ്റിയിരുപതു വയസുവരെ ജീവിക്കാം. ഒരു ഇരു 
പത്‌ വയസിലാണ്‌ കല്യാണമൊക്കെ നടക്കുന്നതെങ്കില്‍ അതിലെ പ്രധാ 
നപ്പെട്ട ജക്കു തന്നെ 'ശതം ജീവ'യാണ്‌. “ജീവേമ ശരതശ്മതം. പശ്യേമ 
ശരതശ്ശുതം പുഷ്യമേ ശരതശ്ശൃതം, ഭൂയേമ ശരതശ്ശതം, രോഹേമ ശരത 
ശതം ഭൂയാശ്ച ശരതശ്ശൃതാത്‌.”” മൂത്തയാള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉള 
യാള്‍ മരിക്കരുതെന്നാണ്‌ വേദം പറയുന്നത്‌. ആയുസ്സ്‌ അതിനുമുമ്പു 
പോകുമെന്നു തോന്നിയാല്‍ പേടികുടാതെ ഓഷധങ്ങളുടെ മലയെടുത്ത്‌ 
ഇടക്കോട്ടുവെയ്ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ആയുസ്സ്‌ പൂര്‍വനിശ്ചിതമല്ലെ 
ന്നാണ്‌ വൈദികരുടെ കാഴ്ചപ്പാട്‌. പ്രാരാബ്ധം തീര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞ്‌ “ചുമ്മാ” 
കുറെനാള്‍ കഴിയണമെന്ന്‌ തോന്നിയാലും അതു സാധിക്കുമെന്നാണ്‌ 
വൈദികരുടെ കാഴ്ചപ്പാട. അതിനുള്ള ഓഷധങ്ങളും അവര്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 

എന്നാല്‍ ഇത്‌ ലം വളര്‍ന്നുവന്നപ്പോള്‍ അംഗീകരിച്ചിട്ടില്ല. 
ആയുസ്സ്‌ പുര്‍വനിശ്ചിതമാണെന്നാണ്‌ ആയുര്‍വേദാചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളത്‌. ആയുര്‍വേദം ആയുസ്‌ പൂര്‍വനിശ്ചിതമല്ലെന്നു പൂര്‍വപക്ഷം ഉന്ന 
യിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ കൊണ്ഞടെത്തിക്കുന്നത്‌ ആയുസ്സ്‌ പുര്‍വനിശ്ചിതമാണെന്നു 
തന്നെയാണ്‌. മറിച്ച്‌, വൈദികര്‍ അതിനോട്‌ യോജിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ 
ആയുസ്സ്‌ പുര്‍വനിശ്ചിതമല്ലെന്ന ഒരൊറ്റ അഭിപ്രായമേയുള്ളു. ആയുര്‍വേ 
ദാചാര്യന്മാര്‍ രണ്ടു തലങ്ങളിലും പറഞ്ഞുവയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആയുസ്സ്‌ നീട്ടാ 
മെന്ന്‌ ആയുര്‍വേദം വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ രസായനത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. മാത്രവുമല്ല, “ആയുഷ്യാം ച അനായുഷ്യാം ച 
വേദയതി ഇത്യായുര്‍വ്വേദ” എന്നു ചരകന്‍ ആദ്യം തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ചരകന്‍ വൈദികരുടെ അഭിപ്രായം ഇല്ലായെന്നു പറയു 
വാന്‍ കഴിയില്ല. മറ്റേ അഭിപ്രായവും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ശരീരത്തെവെച്ചുള്ള ആരോഗ്യചിന്ത: 
ഇനി ശരീരത്തെ അവലംബിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറച്ച്‌ ചിന്തിക്കാം. എന്നിട്ട്‌ 
ആരോഗ്യത്തെ നമുക്ക്‌ കാണാം. ഇതുവരെ മനസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയം, ബുദ്ധി 
ഇവയെയൊക്കെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയായിരുന്നു നമ്മുടെ വിശകലനം. 
ശരീരത്തിനു കായം എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. ചീയതേ അനേന ഇതി 
കായഃ' എന്നാണ്‌ വ്യുല്‍പ്പത്തി. ചയനം (മമാറ1ടണ നടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


റ്റ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
9 സ്വാമ? സിര്മ്മഥ്ഥനദ്ദഗ്‌ര? 


കായം. അതായത്‌ ഏതൊന്നില്‍ നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടക്കു 
ന്നുവോ അത്‌ കായം. ബീജവും അണ്ഡവും യോജിച്ച്‌ ഒരു ൧൭06 
ഉണ്ടായി, (2 ബ്പംലിധ്ച്‌ ഠ്പടണന 1൩൩ 95 ൭06) അതാണ്‌ വിഭ 
ജിക്കപ്പെട്ടത്‌. അതിലെ രസകരമായ വസ്തുത അമ്പത്തിയാറു ദിവസം 
കൊണ്ടാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട വിഭജനം നടന്നത്‌. 20 3 12 5 32 വിഭജനങ്ങള്‍ 
നടന്നതത്രയും അമ്പത്താറു ദിവസംകൊണ്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ ഗര്‍ഭധാരണം മുതലുള്ള അമ്പത്താറു ദിവസം ആണ്‌. 
ആരോഗ്യമുള്ള കുഞ്ഞിനെ വേണമെങ്കില്‍ അറിഞ്ഞു ഗര്‍ഭധാരണം ചെയ്യ 
ണം. കാരണം 1601120൩ മുതല്‍ 56 ദിവസംകൊണ്ട്‌ 32 വിഭജനങ്ങള്‍ 
നടക്കും. ആ വിഭജനത്തിലാണ്‌ ഇവന്റെ അറിവ്‌, വളര്‍ച്ച, ഉത്സാഹം, 
സത്യം, അഹിംസ, ജീവിതം, മൃത്യു ഇതെല്ലാം രൂപപ്പെടുത്തി വച്ചിരി 
ക്കുന്നതെന്നാണ്‌ പഴയ കണക്ക്‌. “ഗര്‍ഭോപനിഷത്ത്‌' മുതലായ ഉചന്‌ 
ശതമുക്കളിലും രാമായണം (സമ്പാതിവാക്യം) മുതലായ കൃതികളിലും 
ഇതിന്റെ വിവരണങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. ഇത്‌ ആധുനികവൈദു 
ശാസ്ത്രവും നൂറുശതമാനം സമ്മതിക്കുന്നതാണ്‌. 

അമ്മയുടെ വാക്ക്‌, ചുറ്റുപാടും ഉള്ളവരുടെ വാക്ക്‌, ഒക്കെ ഈ വിഭ 
ജനത്തില്‍ വലിയ പങ്കു വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആഹരിക്കുന്നതെല്ലാം ആഹാരം: 
'ആഹ്ഹിയന്ത ഇത്യാഹാരം.” 1“ബി!12ല1001 നടക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ ആഹരി 
ക്കുന്ന ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, രൂപ, രസഗന്ധാദി വിഷയങ്ങള്രതയും ഈ വിഭ 
ജനത്തിലൊരു പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ അമ്പത്തി 
യാറു ദിവസത്തിനു പ്രാധാന്യം. ആദ്യവും പ്രസവിച്ചുകഴിഞ്ഞും. പണ്ട്‌ 
അതിനു സംസ്‌കാര കര്‍മമൊക്കെയുണ്ട്‌. കുട്ടി ജനിച്ചാലുടന്‍ അതിനെ 
പുറം കാണിക്കില്ല. അതിനു വാതില്‍പ്പുറപ്പാട്‌ എന്ന ചടങ്ങുതന്നെയുണ്ട്‌. 
ഇതൊക്കെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ പാകത്തിനു ചെയ്തു 
വച്ചതാണ്‌. അതുകൊണ്ടിതു സ്വസ്ഥവ്ൃത്തത്തിലെ വലിയ ഭാഗമാണ്‌. 
പക്ഷേ, നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ പറയാന്‍ പോവുന്നത്‌ ആതുരവ്ൃത്തത്തിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌. 

“ചീയതേ അനേന ഇതി കായഃ” കായം വികാരിയാണ്‌. ചയിക്കു 
ന്നതാണ്‌. ഏതൊന്നിലാണോ നിര്‍മാണ പ്രവര്‍ത്തനം അഥവാ ചയനം 
നടക്കുന്നത്‌ അതാണുകായം. അതു വികാരത്തിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ കായം വികാരിയാണ്‌. പ്രസ്തുത വികാരം കായ സംബന്ധിയാ 
വുമ്പോള്‍ ധനാത്മകമായ സൃഷ്ടി അതിനു നിദാനമാകുന്നു, സൃഷ്ടി 
യുണ്ടാവുന്നു. 

അടുത്ത പദമാണ്‌ ശരീരം. കായം, ശരീരം ഇവരണ്ടും രണ്ടു 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെ കാണിക്കുന്നതാണ്‌. ശരീരമാവട്ടെ “ശിര്യയതേ അനേന 
ഇതി ശരീരം” ക്ഷയിക്കുന്നത്‌, നശീകരണപ്രവര്‍ത്തനം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌, 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ധ്രം 20 
സ്വാമി സിര്മ്മക്ഥാനദ്മഗിത്‌ 


നാശോന്മുഖമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നത്‌ അതാണ്‌ ശരീരം 
(ശ്്ല്ധാവ16ണ - ശരീരം) (00015൩ - കായം.) ജീവിത നിര്‍വഹണ 
ത്തിന്‌ ഇതു രണ്ടും അനിവാര്യമാണ്‌. ഒന്ന്‌ നിര്‍മാണ പ്രവര്‍ത്തനം. രണ്ട്‌ 

നിര്‍മിച്ച വസ്തുവിനെ ചെലവഴിച്ച്‌ ഈര്‍ജദായകശക്തിയാക്കി മാറ്റുക. 

എത്ര ഈര്‍ജം എടുക്കുന്നുവോ അത്രയും സാധനമവിടെ കത്തിക്കണം. 

ആദ്യം നിര്‍മിച്ചുവെയ്ക്കുക. പിന്നെ ആ വസ്തുവിനെ ഈര്‍ജമാക്കി പരി 

ണമിപ്പിക്കുവാന്‍ അതിനെ നശിപ്പിക്കുക. പാകമെത്തി സ്വാഭാവികമായി 

നശിക്കുക. പ്രവര്‍ത്തിച്ചു നശിക്കുക: രണ്ടു മുന്നു ഘട്ടമുണ്ട്‌ ഇതിന്‌. 

ശരീരം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായി എത്തി നശിക്കും. ഉദാഹ 

രണത്തിന്‌ കുടലിലുള്ള ലിബര്‍ക്കന്‍ കോശങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലും 

പ്രവര്‍ത്തിച്ചില്ലെങ്കിലും അഞ്ചുദിവസംകൊണ്ടു നശിക്കും. അഞ്ചു ദിവ 

സത്തേക്ക്‌ ശക്തമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ളതാണ്‌ ലിബര്‍ക്കന്‍ കോശ 

ങ്ങള്‍. 

കുട്ടിക്ക്‌ മുര്രമൊഴിക്കാന്‍ ബുദ്ധമുട്ടുണ്ടാവുകയോ എരിച്ചില്‍ തോന്നു 

കയോ മുര്രംപോകാതിരിക്കുകയോ മറ്റോ ചെയ്താല്‍ ആവണക്കെണ്ണ 

ഉപയോഗിക്കുന്നരീതി പണ്ടത്തെ അമ്മമാര്‍ക്ക്‌ അറിയാമായിരുന്നു. ചുക്ക്‌ 

ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അരിച്ചെടുത്ത പാലില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ സ്പൂണ്‍ ആവ 

ണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കുട്ടിക്ക്‌ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കും. വയറിളകും. വെള്ളം 

പിറകേ കൊടുക്കും. അത്രയുമാകുമ്പോള്‍ കിഡ്നിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 

മെച്ചപ്പെടും. ഇന്നാണെങ്കില്‍ നേരെ കൊണ്ടുപോയി ഡയാലിസിസ്‌ 

തുടങ്ങും. കിഡ്നി മാറ്റിവച്ചാലേ പറ്റുകയുള്ളു എന്ന അവസ്ഥയെത്തും. 

പണ്ടത്തെ അമ്മമാര്‍ക്ക്‌ ഇത്തരം കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റിയൊക്കെ വിവരമുണ്ടാ 

യിരുന്നു. ജനസംഖ്യാനുപാതികമായി പൌരാണികരില്‍ എത്രപേര്‍ എത്ര 

വിഷമിച്ചു എന്നും എത്രപേര്‍ ഇന്നു വിഷമിക്കുന്നുവെന്നും നോക്കിയാല്‍ 

അറിയാം. കൈയില്‍ ഒരുപാട്‌ വിദ്യയിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. സ്റ്റോക്കിനിഷ്ടം 

പോലെ വിദ്യയുണ്ട്‌. അതുമുഴുവന്‍ എഴുതിവെച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഇന്നു 

മൂത്രം പോകാതെയായാല്‍ രക്ഷപ്പെടാനുള്ള വിദ്യ ഇവന്റെ കൈയില്‍ 

ഉല്ല. 

അഞ്ചുദിവസം കൊണ്ടു നശിക്കുന്നതും, അമ്പതു ദിവസംകൊണ്ടു 

നശിക്കുന്നതുമായ കോശങ്ങള്‍ ഒരുപാടുണ്ട്‌. അവ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു നശിക്കു 

ന്നവ, പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ നശിക്കുന്നവ, ഈര്‍ജപ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഏര്‍. 
പ്പെട്ടോ, ഈര്‍ജേതര പ്രവര്‍ത്തനത്തിലേര്‍പ്പെട്ടോ പോകുന്നവ എല്ലാമുണ്ട്‌. ' 
ധാതുക്കളെ വിപാകവിധേയമാക്കി പരിണമിപ്പിച്ച്‌ ശക്തിയുണ്ടാക്കു 

ന്നതിനെ പാകവിപാക്രപ്രകിയ എന്നു പറയും. കുടലില്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ 

(്രപാകം എന്നു പറയും. ധാതുക്കളില്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ വിപാകം എന്നു 

പറയും. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഉപ്പുകോഷ്ഠത്തില്‍ ദഹിക്കുമ്പോള്‍ ഉപ്പാണ 
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തിന്റെ രസം. നാവിലതു ഉപ്പാണ്‌. കോഷ്ഠത്തിലെത്തി ചെറുകുടലില്‍ 
ദഹിക്കുമ്പോഴും ഉപ്പുതന്നെയാണ്‌. സോഡിയമൊക്കെയായിട്ടു വേര്‍തി 
രിച്ച ഉപ്പുതന്നെയാണത്‌. അതേസാധനം ധാതുവില്‍ പരിണാമം വരു 
ത്തുമ്പോള്‍ ഉപ്പല്ല. മധുരമാണ്‌. ഇതാണ്‌ പ്രാചീന പഠനം. 

ഡയബറ്റിക്‌ നെഫ്രോപ്പതി വന്ന്‌ പ്രമേഹം കൂടി കിഡ്നിപോയി - 
ആശുപ്ര്രിയില്‍ എത്തിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍, അവരുടെ കിഡ്നിക്കുള്ള 
ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെങ്കിലും (പ്രമേഹം നിന്നതുകാണാം. അതു 
വരെ കഴിച്ചിരുന്ന ആഹാരത്തില്‍ ഡോക്ടര്‍ കഴിക്കരുതെന്നു പറഞ്ഞത്‌ 
ഉപ്പുമാത്രമാണ്‌. പൊട്ടാസ്യം കൂടുന്നതുകൊണ്ട്‌ പച്ചക്കറികളൊക്കെ ഒന്നു 
തിളപ്പിച്ചുറ്റി കഴിക്കുവാനും ഉപ്പുവേണ്ടെന്നു വയ്ക്കാനുമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ. 
ഉപ്പ്‌ നിറുത്തിയപ്പോഴേക്ക്‌ പ്രമേഹം മാറിയതെന്തുകൊണ്ടാണ്‌. ഓര്‍മ 
കുറയ്ക്കുന്നതില്‍ ഉപ്പിന്റെ പങ്കെന്താണ്‌. സാധകപിത്തത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ വിപാ 
കത്തില്‍ എങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. പലിതം, കഷണ്ടി ഇവയുണ്ടാക്കു 
ന്നതില്‍ ഉപ്പിന്റെ പങ്കെന്താണ്‌. വിപാകത്തില്‍ മധുരമായ ഉപ്പ്‌ പീയൂഷ 
ഗ്രന്ഥിയെ എങ്ങനെ ബാധിക്കും. അധ്ധിനാലിനെ എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നു; 
പ്രമേഹരോഗത്തിലേക്ക്‌ അയാളെ എങ്ങനെകൊണ്ടുപോവുന്നു, ഇത്‌ 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ കവിതയില്‍ പഠിക്കുവാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. ഒരു നൂറ 
നുഭവം കാണും, ന്യൂറോളജിസ്റ്റിനും നെഫ്രോളജിസ്റ്റിനും. പക്ഷേ, 
പുസ്തകത്തില്‍ പഠിച്ചതല്ലാതെ ഇതിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ മറ്റൊരറിവും ഉണ്ടാ 
കില്ല. 

നിങ്ങള്‍ ചുറ്റുവട്ടത്തു നോക്കുക. ഒരു ഷുഗര്‍രോഗി ഏതു മരുന്നു 
കഴിച്ചിട്ടും അയാളുടെ ഷുഗര്‍ പോവുന്നില്ല. നെഫ്രാപ്പതിയിലേക്കു വീണ്‌ 
അതിന്റെ ചികിത്സ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍, ഉപ്പു നിറുത്തിയപ്പോള്‍ പ്രമേഹം 
പമ്പ കടന്നിരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഉപ്പുബിസ്കറ്റ്‌ ഇഷ്ടംപോലെ തിന്നാം 
എന്ന പ്രമേഹരോഗിയുടെ സങ്കല്‍പ്പം തന്നേ അബദ്ധമല്ലേ. “ഞാന്‍ ഉപ്പു 
ബിസ്ക്കറ്റു മാത്രമേ തിന്നുള്ളു ഡോക്ടറേ, അങ്ങു പറഞ്ഞിട്ടാണ്‌ തിന്നത്‌. 
എന്നിട്ടെങ്ങനെയാ ഈ മുന്നുറ്‌ വരുന്നത്‌” അപ്പോള്‍ പാകവിപാകങ്ങള്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ഇതു മനസിലാവും. ഹ്യുമന്‍മെറ്റബോളിസത്തില്‍ മെറ്റബോ 
ളിക്‌ റെയിറ്റു പഠിക്കുമ്പോള്‍ അതിലെ ല്ലോ! വും ബഘലാം1!ടണ വും 
ചയവും ഉപചയവും ഉപാപചയ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഒരു ധാതുവില്‍നിന്ന്‌ 
മറ്റൊരു ധാതുവിലേക്കുള്ള പരിണാമത്തിന്റെ ശൃംഖലയും അപ്രകാര 
മാണ്‌. 

കഴിച്ച ആഹാരം ജഠരാഗ്നിയില്‍ പചിച്ച്‌ മലവും സാരവുമായി വേര്‍തി 
രിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍; അതിനെ ഭുതാഗ്നിയില്‍ പചിച്ച്‌ ഭൂത തന്മാത്രക 
ളാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍; അതിനെ വീണ്ടും സപ്ത ധാത്വാഗ്നിയില്‍ പചിക്കും. 
അപ്പോള്‍ രസം രക്തമായും രക്തം മാംസമായും മാംസം മേദസായും, 
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സ്വാമ? നിരര്‍മ്മലാറാദ്ദഗിര 


അസ്ഥിയായും മജ്ജയായും ശുക്ടമായും പരിണമിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
കുട്ടിയില്ലാത്ത ഒരുവന്‍ രസധാതുമുതല്‍ ശുക്ടധാതുവരെയുള്ള ഏതു 
ധാതുവില്‍നിന്നും ബാഹൃപരിണാമം വരുത്താമെന്ന്‌ പ്രാചീനാചാര്യന്മാര്‍. 
ഈ അകത്തുനടത്തുന്ന പചനം പുറത്താക്കിയാല്‍ മതി അതുകൊണ്ടതു 
വലിയ കാര്യമല്ല. ഇതിന്റെ ശാസ്ത്രീയ സത്യം; അവന്റെ അകത്തുവെച്ച്‌ 
അസ്ഥിപരിണമിച്ചു മജ്ജ ആകുന്നില്ലെങ്കില്‍ പുറത്തുനിന്ന്‌ അസ്ഥിയെ 
മജ്ജയായി പരിണമിപ്പിക്കാനുള്ള വസ്തു എന്താണ്‌? 

ഇങ്ങനെ ചിന്തിക്കുവാന്‍ ഒരു ആയുര്‍വേദ ഭിഷഗ്വരന്‍ അവന്റെ 
ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളെ മുന്‍നിര്‍ത്തി തയാറാകുമ്പോഴാണ്‌ ലോകത്തുനട 
ക്കുന്ന കണ്ടെത്തലിനു ഭാരതം വിധേയമാകുന്നത്‌. പഠിച്ചിറങ്ങിയാല്‍ ഒരു 
പ്രതിബദ്ധത ആ ശാസ്ത്രത്തോടു കാണിക്കണം. 

ഇവിടെ ആ പരിണാമം നോക്കിയാല്‍ത്തന്നെ അറിയാം. ഉപാപചയ 
ത്തിന്റെ പരിണാമത്തിലെ പാക്വപ്രര്രിയയില്‍ വിപാകത്തിലെത്തിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ രസം രക്തമായി പരിണമിക്കുന്നു. അതേ രക്തമാണ്‌ വഹിച്ചു 
പരിണമിച്ച്‌ മാംസധാതുവാകുന്നത്‌; മേദോ ധാതുവാകുന്നത്‌. അത്‌ ഓരോ 
വഹകളായ സ്രോതസുകളില്‍ ബന്ധപ്പെട്ടുനില്‍ക്കുന്നത്‌ വളരെ വിപുല 
മായ പഠനമാണ്‌. ഇത്രയും കാര്യം നടക്കാന്‍, മലവും ധാതുക്കളുമൊക്കെ 
സംഭവിപ്പിക്കുവാന്‍ ആഹാരം ഏന്നു പറയുന്ന ഒരു ദ്രവ്യം മാധ്രമാണ്‌ 
കൈയില്‍. ഇതു മുഴുവന്‍ ആഹാരത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഉണ്ടായി വരുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ആഹാരത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ഇതിനു വലിയ തലമുണ്ടെന്ന്‌ 
മനസിലാകും. ആഹാരമെന്ന ഒന്ന്‌ അകത്തേക്കിട്ടു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇത്രയും 
പരിണാമം നടക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞല്ല വിദ്യാഭ്യാസമുള്ള വന്‍പോലും 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ അടിസ്ഥാനമായി പഠിക്കേണ്ടത്‌. ഇതു 
പഴയ അമ്മമാരെ നോക്കിയാല്‍ അറിയാം. ഗര്‍ഭിണിയായ മകള്‍ ചക്കമു 
റിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയാണെങ്കില്‍ “വേണ്ട നീ മുറിക്കണ്ട, ഞാന്‍ മുറിക്കാം. 
നിന്റെയുള്ളില്‍ കുഞ്ഞ്‌. ആ ചക്കയില്‍ കുരു. അതിന്റെ പാടയ്ക്കുള്ളില്‍ 
കുരു എങ്ങനെ ജീവനുവേണ്ടി തുടിച്ചിരിക്കുന്നുവോ അതേ തുടിപ്പിലാണ്‌ 
മോളെ നിന്റെയുള്ളിലും. ഇതു ഞാന്‍ മുറിച്ചോളാം” എന്നു പറയുന്നത്‌ 
കേട്ടിട്ടില്ലേ. അതിന്റെ കാരണം ഇതാണ്‌. 

” ആഹ്രീയന്ത ഇത്യാഹാരഃ” എന്ന പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ ശബ്ദവും 
സ്പര്‍ശവും രൂപവും രസവും ഗന്ധവുമായ വിഷയങ്ങള്‍ എല്ലാം ആഹ 
രിക്കുമ്പോള്‍ അവയ്ക്കനുസരണമായ കായവും ശരീരവും സംഭവിക്കുന്നു. . 
അപ്പോള്‍ കായവും ശരീരവും രണ്ടുപ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. രണ്ടും സംഭവി 
ക്കുന്നത്‌ ഈ ആഹാരത്തിനനുസരിച്ചാണ്‌. കായശരീരങ്ങളുടെ സാമ്യാ 
വസ്ഥ സ്വാസ്ഥ്യം. സ്വാസ്ഥ്യത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ സ്ഥുലനിര്‍വചനമാ 
ണിത്‌. നമ്മള്‍ സുക്ഷ്മ നിര്‍വചനങ്ങള്‍ നേരത്തെ കണ്ടു. സ്ഥൂല നിര്‍വ 
ചനങ്ങളിലേക്കു കയറി. അതിലെ രണ്ടു നിര്‍വചനങ്ങള്‍: 


40 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിരീമ്മലാനാറ്ദഗിതി 


കായശരീരങ്ങളുടെ സാത്മ്യം ആണ്‌ ആരോഗ്യം. അതിന്റെ വൈക 
ല്യമാണ്‌ രോഗം. മെറ്റബോളിസത്തിലെ ആനാബോളിസം തകരാറിലാ 
യാല്‍ രോഗം. മെറ്റാബോളിസം തകരാറിലായാല്‍ രോഗം. 

എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ കഴിക്കുന്ന ആഹാരം പരിണമിച്ചാണ്‌ എന്റെ 
കോശകോശാന്തരങ്ങളും ധാതുക്കളും ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ധാതുക്കളെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന ആ ല്രരകിയ 2020015ന ആണ്‌. ആ പ്രവൃത്തി ഭംഗിയായി നട്‌ 
- ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ആരോഗ്യമാണ്‌. അതേപോലെതന്നെയാണ്‌ മലം. 
ഇതിനെ നശിപ്പിച്ചു പുറത്തുതള്ളുക. അതിന്‌ ലേ/ദ൧0115ന൩ കൃത്യമായിരി 
ക്കണം. രണ്ടും സാത്മ്യം ആണ്‌. ഒരാള്‍ കഴിക്കുന്നതെല്ലാം ശരീരത്തില്‍ 
അങ്ങു പിടിക്കുകയാണ, മലം ഇല്ലാതിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ആരോ 
ഗ്യം അല്ല. കുടിക്കുന്ന വെള്ളത്തിന്റെ ഇത്ര ഭാഗമെങ്കിലും മുര്രമായി 
പോകണം. കഴിക്കുന്ന ആഹാരത്തിന്റെ ഇത്രഭാഗമെങ്കിലും മലമായി 
പോകണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ ആരോഗ്യമല്ലത്‌. ഓരോ സ്റ്റേജിലുമുള്ള മലങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. ജാരത്തില്‍ നിന്നുപോകുന്ന മലമുണ്ട്‌. അതാണ്‌ നമ്മള്‍ ഇടയ്ക്കു 
പുറത്തുകൊണ്ടുപോയി കളയുന്നത്‌. കൂടാതെ വിയര്‍പ്പായും വിയര്‍പ്പിന്റെ 
കൂടെയും മറ്റും രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ച്‌ പുറത്തുപോകുന്നുണ്ട്‌. അതു ശ 
രിക്കു മനസിലാകണമെങ്കില്‍ അഭ്യംഗം കഴിഞ്ഞൊന്നു തേച്ചു കുളിച്ചു 
നോക്കണം. നല്ലപോലെ എണ്ണതേച്ചിട്ടു നല്ലപോലെ തിരുമ്മണം. 
അപ്പോള്‍ ആയിരക്കണക്കിനു സുഷിരങ്ങളിലൂടെ എണ്ണയുടെ അയോ 
ണുകള്‍ കയറും. എണ്ണയല്ല കയറുന്നത്‌. തടവുമ്പോള്‍ അത്‌ അയോ 
ണീകരിച്ച്‌ അകത്തുചെന്ന്‌ അതില്‍ നിന്നുള്ള മലങ്ങളേയും സ്വീകരിച്ചു 
പുറത്തുവരും. അതു വലിച്ചെടുത്തുനോക്കിയാല്‍ അതില്ലെത്ര യൂറിയാ 
യുണ്ട്‌, അതിലെത്ര മറ്റു സാധനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നു മനസിലാവും. അതെ 
വിടുന്നാണ്‌ വന്നത്‌, സെബവും മറ്റും എര്രയാണ്‌ പുറത്തേക്കുവരുന്നത്‌, 
അങ്ങനെ പഠിച്ചുക്കിയുമ്പോഴാണ്‌ അവനവന്റെ ശാസ്ര്രത്തില്‍ വിശ്വാ 
സം വരുന്നത്‌. 

അല്ലാതെ എണ്ണ കോരിതടവുന്നതല്ല ആയുര്‍വേദം. തടവുന്നത്‌ 
ആയുര്‍വേദമാണ്‌. പക്ഷേ, ഇതു പുറത്തുവരണം. അഭ്യംഗം, സ്നേഹ 
നം, സ്വേദനം ഒക്കെ കഴിയുമ്പോള്‍ ഈ മാലിന്യങ്ങള്‍ പുറത്തു വരും. 
കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ നെയ്യാണ്‌. പുരട്ടുന്നത്‌ എണ്ണയാണ്‌. നെയ്‌ 
കുടിപ്പിച്ചു ഛര്‍ദിപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞു പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ കൊളസ്ട്രോള്‍ 
കുറയുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ആദ്യം നെയ്യ്‌ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കും. അതു 
ദഹിക്കും. എന്നിട്ടവസാനം വമനത്തിനുള്ള നെയ്യോ വമനത്തിനുള്ള 
കഷായമോ കൊടുക്കും. സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ്‌ അവസാനം മലങ്കാരക്കി 
യാണ്‌ കൊടുക്കുക. എങ്ങനെയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ നാട്ടിലെ അലക്കുകാ 
രന്‍ തുണി കുതിര്‍ത്തുവച്ച്‌ അതു പുഴുങ്ങി അലക്കുന്നത്‌ - കാരത്തില്‍ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 40 
ന്വാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


മുക്കി വെയിലത്തിട്ടുണക്കി അവസാനം ഒരു തുണിയില്‍കെട്ടി ആവി 
ക്കുവെച്ച്‌ ആവിയടുപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്തൊന്ന്‌ അടിച്ചു നനയ്ക്കു 
മ്പോള്‍ അതിലെ മുഴുവന്‍ കറകളും പോവും - അതുപോലെ നല്ല അഭ്യം 
ഗവും സ്നേഹനവും സ്നേഹപാനവും കഴിഞ്ഞ്‌ അതിനു തൊട്ടുപിറകെ 
വിയർപ്പിച്ച, അതായത്‌ അഭ്യംഗം, സ്നേഹനം, സ്വേദനമൊക്കെ ക്രമമാ 
യിക്കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു മരുന്നുകൊടുത്തു ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ മാലിന്യം മുഴു 
വന്‍ കോഷീഠത്തിലെത്തി പുറത്തേക്കു പോകും. അതാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ 
യിലെ ഒരു കര്‍മം (വമനം). അതുപോലെതന്നെ മരുന്നുകൊടുത്തു വയ 
റിളക്കിക്കളയും (വിരേചനം), അതുപോലെ ഓഷധങ്ങള്‍ ആടിന്റെയോ 
പശുവിന്റെയോ വസ്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ കോഷ്ഠത്തിലെത്തിച്ച്‌ പുറത്തേ 
ക്കുകളയുക (വസ്തിര്രിയ) ഇതെല്ലാം ചെയ്ത്‌ ശരീരത്തെ ശുദ്ധിചെ 
യ്തെടുക്കുകയാണ്‌. അങ്ങനെ മെറ്റാബോളിസം കൃത്ൃയമാക്കുകയാണ്‌. 
കായവും ശരീരവും കൃത്യമാകുന്നതാണ്‌ യോഗം. അതിന്റെ വൈകല്യം 
രോഗം. ആഹാരം കഴിക്കുന്നിടത്തുനോക്കി ഇതു കൃത്യപ്പെടുത്താം. 

കായശരിീരങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്ക്‌ സാമഞ്ജസ്യവും സമത്വവും ഉളവാ 
ക്കുന്നതാണ്‌ ദേഹം. 'ദെഹ്യതേ ഇതി ദേഹഃ' 'ദേ'യെന്നും 'ഹ'യെന്നും 
പഠിച്ചെടുത്താല്‍ കുറെക്കൂടി നന്നാവും. അതാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ കുടു 
തല്‍ ഉചിതം. വേദാന്തത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിലും കുറച്ചുകൂടി നല്ലത്‌ 
ഇവിടെ ദേഹ എന്ന്‌ എടുക്കുകയാണ്‌ അഥവാ ധാര്യതേ ഇതി ദേഹഃ 
ധരിക്കുന്നത്‌ ദേഹം. കായത്തേയും ശരീരത്തേയും ധരിക്കുന്നത്‌ ദേഹം. 
അതായത്‌ 802൧00115൩ വും 80015൩ വും ചേര്‍ന്ന്‌ മെറ്റാബോളിക്‌ ധാര 
ണയുള്ളത്‌ ദേഹം; മലയാളത്തില്‍ കായം, ശരീരം, ദേഹം ഇവ മുന്നു 
പര്യായപദങ്ങളായിട്ടാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. അതു ശരിയല്ല. കാരണം 
ഇവയുടെ ഓരോന്നിന്റെയും കര്‍മകാണ്ഡം വേറെവേറെയാണ്‌. വൃദ്ധി 
ക്ഷയങ്ങളുടെ സാമ്യവും സാമഞ്ജസ്യവും ആദാന വിസര്‍ജനങ്ങള്‍, 
അവയുടെ സമത്വവുമെല്ലാം ദേഹകര്‍മമാണ്‌. അഗ്നികര്‍തൃകമാണ്‌ 
ആരോഗ്യം. 

കായശരിരങ്ങളുടെ രണ്ടിന്റെയും കര്‍തൃത്വം അഗ്നിയിലാണ്‌. ആ 
അര്‍ഥത്തില്‍ ദേഹത്തിന്‌ 'ദെഹൃതേ ഇതി ദേഹഃ' എന്ന അര്‍ഥവും 
പറയാം. അഗ്നികര്‍തൃകമായതുകൊണ്ട്‌ സമാഗ്നി സ്വാസ്ഥ്യത്തില്‍ അത്യ 
ന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. 

ദോഷം നമ്മള്‍ നേരത്തെ കണ്ടു. സമദോഷം സ്വാസ്ഥ്യമാണ്‌. ധാതു 
ക്കളെ കണ്ടു സമധാതു സ്വാസ്ഥ്യമാണ്‌. അഗ്നി സമമാണ്‌. സ്വസ്ഥമായ 
മലക്രിയകള്‍. സ്വേദം, മുത്രം, പുരീഷം ഇവയെല്ലാം സ്വച്ഛന്ദമാകുക. 

അതുകൊണ്ട്‌ സമദോഷം, സമാഗ്നി, സമധാതുമലക്രിയകള്‍ 


ഇതാണ്‌ സ്വാസ്ഥ്യം. ഇധ്രയുമാണ്‌ സ്വാസ്ഥ്യത്തിന്റെ നില. അഗ്നിയുടെ 
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ഹീന മിഥ്യാധിയോഗങ്ങള്‍ രോഗകാരണമാണ്‌. സമം സ്വാസ്ഥ്യകാരണ 
മാണ്‌. അതില്‍ത്തന്നെ മന്ദാഗ്നി അത്യന്തം സുക്ഷിക്കണം. അതാണ്‌ 
ഏറ്റവും അപകടകരമായ സാധനം. “രോഗാ സര്‍വേ മന്ദാഗ്ന” എന്ന്‌ 
ആചാര്യന്മാര്‍ പ്രമാണീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. “സര്‍വേ രോഗാഃ മന്ദാഗ്നഈ” അഗ്നി 
മാന്ദ്യം കണ്ടാല്‍ അപ്പോഴേ ശ്രദ്ധിക്കണം ഒരുപാടു പ്രശ്നങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
എന്നനുമാനിക്കണം. ഉടനെതന്നെ വൈശ്വാനരനെ കയറിപിടിച്ചോണം 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അകത്തുള്ള അഗ്നി മന്ദീഭവിക്കുമ്പോള്‍ ദഹനം നട 
ക്കുകയില്ല. അതിനാണ്‌ അമ്മമാര്‍ വൈശ്വാനരനെ കയറിപ്പിടിക്കുന്നത്‌. 
വൈശ്വാനരചൂര്‍ണം ഒരു ടീപ്സുണ്‍ മോരില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ (“അഹം 
വൈശ്വാനരോ ദുത്വാ, പ്രാണിനാം ദേഹമാശ്രിതഃ” - ഭഗവദ്ഗിത സ ; 
14) ചില വൈദ്യന്മാര്‍ എല്ലാത്തിനും വൈശ്വാനരചൂര്‍ണം കൊടുക്കും. 
കുറിപ്പുനോക്കിയാല്‍ അറിയാം. സകലതിലും വൈശ്വാനരചൂര്‍ണം 
കാണും. മിക്കവാറും കുറിപ്പടി നോക്കിയാല്‍ ഇന്ന വൈദ്യന്റെയാണെ 
ന്നറിയാന്‍ അതിനൊരു പാറ്റേണ്‍ ഉണ്ടാവും. അതിന്റെയെല്ലാം നടുക്ക്‌ 
സ്ഥിരമായി വൈശ്വാനരചൂര്‍ണം മോരില്‍ എന്നുകാണാം. കാരണം സക 
ലരോഗങ്ങളിലും അഗ്നിമാന്ദ്യം ഒരടിസ്ഥാനകാരണമാണ്‌. വൈശ്വാനര 
ചൂര്‍ണം ശരിക്കുണ്ടാക്കിയാല്‍ ഒരു പാത്രത്തിലെ ആഹാരത്തില്‍ കുഴ 
ച്ചുവെച്ചാല്‍ രണ്ടരമണിക്കുര്‍കൊണ്ട്‌ ആഹാരം പുറത്തു ദഹിക്കും. 
അപ്പോള്‍ അവന്‍ അകത്തുചെന്നാല്‍ എന്തായിരിക്കും പണി! പേരുതന്നെ 
വൈശ്വാനരചൂര്‍ണം എന്നാണ്‌. സഹ്ൃര്സയോഗത്തില്‍ വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ 
ത്തിന്റെ രണ്ടുമുന്നുയോഗങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ധാതുവൈഷമ്ൃയമാണ്‌ രോഗം 


രോഗമുണ്ടാകുന്നത്‌ ധാതുവൈഷമൃത്താലാണ്‌. “വികാരോധാതു 
വൈഷമ്യം, സാമ്യം പ്രകൃതിരുചൃതേ സുഖസംജ്ഞകമാരോഗ്യം. വികാ 
രോ ദു:ഖമേവച'” ഇതാണ്‌ ചരകന്‍ പറയുന്നത്‌. സാമ്യം പ്രകൃതിയും. 
അസാമ്യം (വികാരം) ധാതുവൈഷമ്യവുമാണ്‌. ധാതുവൈഷമ്ൃത്തിലാണ്‌ 
വികാരം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ധാതുക്കള്‍ വിഷമാവസ്ഥയില്‍ എത്താതെ 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. അപ്പോള്‍ ആകാശം ദുഷിക്കും. ദഹരാകാശം 
ദുഷിക്കും. "ദു. ”ഖം.' ഖം ആകാശം ദു: ആ. ആകാശം ദുഷിക്കുന്നത്‌. 
“ദു പാപം തസ്മാത്‌ ഓഘതി ഉത്പദ്യതായിതി ദു:ഖം” “ദു: അശോഭ 
നാനി ഇന്ദ്രിയാണി ദുര്‍ഘാതാനി യസ്മിന്‍ തത്‌ ദു:ഖം”. “പ്രതികൂല 
വേദനീയം ദു:ഖം” ഒക്കെ ഇവിടെ യോജിക്കും. അകത്തെ ആകാശാ 
എവിടെയൊക്കെ ദുഷിച്ചുവോ അവിടെയൊക്കെ രോഗമായി. ദു;ഖമാണ്‌ 
രോഗം. സുഖമാണ്‌ ആരോഗ്യം. “സുഖസംജ്ഞകമാരോഗ്യം. വികാരോ 
ദു;ഖമേവ ച്‌ എന്നു ചരകന്‍. മഹര്‍ഷി ചരകന്‍ ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ ദോഷ 
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ധാതുമലങ്ങളുടെ സാമ്യാവസ്ഥ സ്വാസ്ഥ്യമാണെന്നു പറയുന്നു. വിഷ 
മാവസ്ഥ രോഗം. സ്വാസ്ഥ്യം സുഖവും. രോഗം ദു:ഖവുമാണ്‌. ഏതൊരു 
ആകാശത്തില്‍ നാം ഇരിക്കുന്നുവോ, ഏതൊരു ആകാശം നമ്മില്‍ ഉരി 
ക്കുന്നുവോ അതു സുഷ്ടുവും ദുഷ്ടുവും ആകുന്നതാണ്‌ സുഖവും 
ദു:ഖവും. 

'സു: സുഷ്ടും ശോഭനാനി ഇന്ദ്രിയാണി യസ്മിന്‍ തത്സുഖം.” ദു; 
ദുഷ്ടും അശോഭനാനി ഇന്ദ്രിയാണി ദുര്‍ഘാതാനി യസ്മിന്‍ തത്‌ ദു:ഖം 
എന്നതിന്റെ നിര്‍വചനം. മറ്റൊന്നും ഉണ്ട്‌. “സു: പുണ്യം തസ്മാത്‌ ഓഘതി 
ഉത്പദ്യത ഇതി സുഖം.” 'ദു: പാപം തസ്മാത്‌ ഓഘതി ഉത്പദ്യത ഇതി 
ദു:ഖം.” അപ്പോള്‍ പൂുര്‍വകര്‍മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോഴത്തെ അനുഭവത്തോടു 
ബന്ധമുണ്ട്‌. 
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ആയുര്‍വേദശാസ്ത്ര 
പഠനത്തിന്റെ പ്രസക്തി 


നനൂമ്മള്‍ കഴിഞ്ഞ അധ്യായത്തില്‍ വികാരം ധാതുവൈഷമ്യമാ 
ണെന്നും സാത്മ്യം ആരോഗ്യമാണെന്നും, സുഖസംജ്ഞകമാണ്‌ ആരോ 
ഗ്യമെന്നും പറയുകയുണ്ടായി. ആധുനികരും ചികിത്സയില്‍ ആദ്യകാലത്ത്‌ 
ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നത്‌ അതാണ്‌. ഒരുവന്‍ എപ്പോഴാണോ അവന്റെ ലാഘവം 
നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ അതു രോഗമാണ്‌. ഹൃദയാകാശത്തില്‍ എപ്പോഴാണ്‌ 
ദുഷ്ടുവായ ഭാവങ്ങള്‍ ഉണരുന്നത്‌ അതു രോഗമാണ്‌. 


ര്രവ്യങ്ങളുടെ സമാനത ആരോഗ്യം 
പ്രകൃതി, ഈശ്വരന്‍, ജീവന്‍ ഇവ അനാദിപദാര്‍ഥങ്ങളാണ്‌. ഈ 
മൂന്നെണ്ണം അനാദിയാണ്‌. “ദ്വാ സുപര്‍ണ്ണാ സയുജാ സഖായ സമാനം 
വ്യക്ഷം പരിഷസ്വജായതേ” (മുണ്ഡകം 3. ഒന്ന്‌). ഇവിടെ രണ്ടു പക്ഷി 
കളുടെ കല്‍പ്പനയാണ്‌. ഒന്ന്‌, ര്രഹ്മരുപമായ ഈശ്വരന്‍. രണ്ട്‌, ജീവന്‍. 
ജീവന്റെ ഭോഗം പ്രകൃതി. ഏതൊരു വ്യക്തിയിലും അയാളുടെ പൂര്‍വി 
കങ്ങളായ തീരുമാനങ്ങള്‍, വര്‍ത്തമാനതല തീരുമാനങ്ങള്‍, ആഗ്രഹങ്ങള്‍ 
ഇവയൊക്കെ സകങ്കല്‍പ്പിതരുപത്തില്‍ കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. വ്യക്തി പിറക്കുന്ന 
തുതന്നെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെയും കര്‍മങ്ങളുടെയും ഒരു ലോകവുമായാണ്‌. 
അങ്ങനെയിരിക്കെ എപ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയം വിഷയങ്ങളില്‍ ചേര്‍ന്നു ദുഷ്ടു 
വാകുന്നു, അശോഭനം ആകുന്നു, അവിടെ കര്‍മം അവന്റെ വിനാശത്തിന്‌ 
അകത്തും പുറത്തും തയാറെടുക്കുന്നു. അതാണ്‌ എല്ലാ രോഗവും. 
ആയുര്‍വേദം ആത്മാവിനെവരെ പദാര്‍ഥമായാണ്‌ കാണുന്നത്‌. എങ്കി 
ലേയിതു പഠിക്കാന്‍ പറ്റു. മറ്റത്‌ കേവലമായിട്ടുള്ള സംജ്ഞയില്‍ വേറൊരു 
പഠനം ഉണ്ട്‌. അത്‌ അനുഭൂതിയുടെ ലോകമാണ്‌. അതിനെ സ്വീകരിച്ചിട്ട 
ഇവിടേക്കു നമ്മള്‍ കൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍, ആ പദങ്ങള്‍ അര്‍ഥമാക്കുന്ന 
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വസ്തുക്കളെല്ലാം നമ്മുടെ പഠനത്തിന്റെ വിഷയമാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ 
അതിനെ പഠിക്കുവാന്‍ ആവുകയില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌, 
പഠിച്ചുതു ടങ്ങു മ്പോള്‍ത്തന്നെ ആ അനാദിപദാര്‍ഥങ്ങള്‍ പദാര്‍ഥമല്ല 
എന്നൊരു തോന്നല്‍ അതിലെത്താതെ തന്നെ തോന്നുന്നത്‌. അതൊരു 
പാടു വൈകല്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. അതും ഒരു രോഗമാണ്‌. മറിച്ച്‌, 
ഞാനിതുപഠിക്കുമ്പോള്‍ ഇതൊരു പദാര്‍ഥമാണെന്നു ബോധ്യപ്പെട്ടാല്‍ 
എന്റെ പഠനത്തിനു പരിമിതി കല്‍പ്പിക്കപ്പെടും. പഠനവിഷയം എന്നു പറ 
യുമ്പോള്‍ എന്നെക്കാള്‍ ചെറുതെ എനിക്കു ഗ്രഹിക്കാന്‍ ആവുകയുള്ളു. 
ഒന്നാണ്‌ ആകാശം അതിനുള്ള വിസ്താരം കൊടുക്കണം. അവകാശ 
ധാതാവാണ്‌ ആകാശം. അവകാശധാതാവായ ആകാശത്തിനകത്ത്‌ 
അതില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതേ ഇരിക്കുകയുള്ളു. 

അപ്പോള്‍ ഓരോ വിഷയവുമായി ജീവന്‍ ബന്ധപ്പെടുമ്പോഴും, - 
“ക്ഷീഞ്ബന്ധനേ “വിശേഷേണ ബന്ധനേ” വിശേഷവിധിയായി ബന്ധ 
പ്പെടുമ്പോള്‍ -- നമ്മുടെ ആകാശത്തില്‍ ആ വിഷയത്തിന്റെ ഭാനമുണ്ടാ 
കും. അത്‌ ഇദം വൃത്തിയില്‍നിന്ന്‌ അഹംവ്ൃത്തിയിലേക്ക്‌ എന്നെ പരി 
ണമിപ്പിക്കും. ഉദാഹരണമായി എന്റെ അച്ഛന്‍ വരുന്നു എന്ന ശബ്ദം 
കേള്‍ക്കുന്ന മാധ്രയില്‍, ആ ശബ്ദത്തില്‍നിന്ന്‌, കാണുന്ന മാത്രയില്‍ 
ആ കാഴ്ചയില്‍നിന്ന്‌ ഇദംവ്ൃത്തിയായി പരിണമിച്ച്‌ അഹംവൃത്തിവരെ 
ഒരു പരിണാമം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍: എങ്ങനെ കാണുന്നു എന്നു ചോദി 
ച്ചാല്‍ പ്രകാശം വസ്തുവില്‍ പതിച്ച്‌ വസ്തുവിലെ പ്രകാശം കണ്ണില്‍ 
പതിച്ചുകാണുന്ന ആ കാഴ്ച ഒരു ഭാതിക്രപ്രകിയയാണ്‌. ആ കാഴ്ച 
സുഖമോ ദു:ഖമോ രോഗമോ ഒന്നും ഉണ്ടാക്കരുതാത്തതാണ്‌. പക്ഷേ 
അവിടുന്നു നടന്നുവരുന്ന ഒരാളിനെ നോക്കിയിട്ട, അയാളു വന്നല്ലേ. ഇനി 
എങ്ങനെയാണ്‌ ഇവിടുന്ന്‌ മുങ്ങേണ്ടത്‌. കാരണം അയാളോടു ബ്ലെയിഡു 
പലിശയ്ക്കു വാങ്ങിയ പൈസ കുറെയായിട്ടു കൊടുത്തിട്ടില്ല. പലിശയും 
കൊടുത്തിട്ടില്ല. വിദ്വാന്മാരിരിക്കുന്ന ഇവിടേക്ക്‌ ആ ബ്ലെയിഡു വരുമെന്നു 
യാതൊരു പ്രതീക്ഷയും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അയാള്‍ എന്നെ കങണ്ടിട്ടില്ല. 
ഈശ്വരാധീനമാണ്‌. ഇവിടുന്ന്‌ എങ്ങനെ മുങ്ങാം എന്നിങ്ങനെ ചിന്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഹോര്‍മോണില്‍, എന്‍സൈമില്‍ ഒക്കെ മാറ്റം വരികയും 
ഗ്യാസും അള്‍സറുമൊക്കെ ഒറ്റയാഴ്ചയ്ക്കുള്ളില്‍ ഒരുമിച്ചുണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യും. 

ശബ്ദസ്പര്‍ശ രൂപരസ ഗന്ധാദികളാവുന്ന അഞ്ച്‌ ആഹാരങ്ങളില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ ആഹരിച്ചാല്‍ ഇദംവ്ൃത്തിയില്‍നിന്ന്‌ ഇതെന്ത്‌ 
എന്നൊരു ചോദ്യം ഉണ്ടാവും. ഇത്‌ ഇന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ ഉത്തരം. അതിനു 
സമാനമായ ഒന്ന്‌ അകത്തു സ്വീകരിച്ചാല്‍ പുര്‍വാനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും 
ഈ സ്വീകരിച്ച വസ്തു താരതമ്യത്തിനു വിടുമ്പോള്‍ ഇതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
സുഖി, ഇതിനാല്‍ ഞാന്‍ ദു:ഖി എന്ന്‌ മസ്തിഷ്കം തീരുമാനിക്കുമ്പോള്‍ 
ആകാശം നന്നാവുകയോ ദുഷിക്കുകയോ ചെയ്യും. ഇതാണ്‌ എല്ലാ രോഗ 


ത്തിന്റെയും ഇരിപ്പിടം. 


4 റു ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വ്ഥാമ? നിരീമ്മലാനാന്ദഗിര? 


ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം, ആഹരിക്കുന്ന ആഹാരം 
തുടങ്ങിയ സാധനസാമഗ്രികള്‍ കാണുമ്പോള്‍ത്തന്നെ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ, ആഹരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ, സ്പര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ, മണക്കു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ, രസനയിലേക്കു വെച്ചു രസിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അതെ 
ന്താണെന്നൊരു ചോദ്യം ഉദ്ഭുതമാകുന്നതോടുകുടി അതിന്നതാണെ 
ന്നൊരു പൂുര്‍വികമായ' അറിവും, അതിനെക്കാള്‍ പൂര്‍വികമായ അതിന്റെ 
ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചും അപകടങ്ങളെക്കുറിച്ചും, ഉള്ള ഒരറിവ്‌ മസ്തിഷ്കം 
തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ വാസനാരുപേണ വിടുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതിനനുഗു 
ണങ്ങളായ സ്രവങ്ങളും എന്‍സൈമുകളും അതിനനുഗുണമായ പരിണാ 
മഭേദങ്ങളും ശരീരമാസകലം സംഭവിക്കും. ഇതാണ്‌ ധാതു വൈഷമ്യം 
ഉണ്ടാക്കുന്ന (വികാരമാക്കുന്ന) സുഖസംഞ്ജകവും ദു:ഖസംഞ്ജകവു 
മായ ലോകം. അതുകൊണ്ട്‌ പഠിക്കുമ്പോഴും അറിയുമ്പോഴും കാണു 
മ്പോഴും കേള്‍ക്കുമ്പോഴും സൂക്ഷിക്കണം. തമാശയായ കാഴ്ചയും 
കേള്‍വിയുമൊന്നുമില്ല. ഏതുകേള്‍വിയും ഏതു കാഴ്ചയും ആരോഗ്യ 
ത്തിനകത്തേക്കാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. 


സുഷടുവായ ആകാശം ആരോഗ്യം 
നാട്യശാസ്ത്രജ്ഞനായ ഭരതമുനി യുദ്ധവും പ്രസവവും കിണറു 
മൊന്നും അരങ്ങില്‍ കാണിക്കരുതെന്നു നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചീത്ത പറ 
യുന്നതു കേള്‍പ്പിക്കരുതെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആയിരത്തിത്തൊള്ളായി 
രത്തി അറുപതുകളുടെ ആദ്യപകുതിയിലെ സിനിമയുടെ നായികാ-നാ 
യകസകങ്കല്‍പ്പം കാന്‍സറിനെ ചുറ്റിപ്പറ്റിയായിരുന്നു. കൊട്ടകകളില്‍ നിന്നി 
റങ്ങിയ ജനങ്ങള്‍ക്കും ആ സിനിമകളിലഭിനയിച്ചവര്‍ക്കും തുടരെത്തു 
ടരെ കാന്‍സര്‍ വന്നു. സതൃന്‍, നര്‍ഗീസ്‌, മിസ്‌ കുമാരി, രാഗിണി അങ്ങനെ 
എത്രപേരെ നിങ്ങള്‍ വെള്ളിത്തിരയില്‍ കാന്‍സര്‍ രോഗികളായി കണ്ടി 
രിക്കുന്നു. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വലിയലോകവും അതിനുപിന്നിലുള്ള വലി 
യദര്‍ശനവും മനസിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, ഇതു തമ്മില്‍ എന്തെ 
ങ്കിലും ബന്ധമുണ്ടോ എന്ന്‌ വെറുതെ ഒന്ന്‌ ആലോചിച്ചുനോക്കാവുന്ന 
താണ്‌! അഭിനയിച്ചിട്ടു പോകുന്നവര്‍ക്കും തങ്ങള്‍ക്കും ഈ അസുഖം 
വരുമെന്നു ഭയന്നിട്ടാണോ കണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കണ്ണുനീര്‍ വരുന്നത്‌? 
നായിക കാന്‍സര്‍ വന്ന്‌ മൃത്യുവിലേക്കു പോകുന്ന രംഗംകണ്ട്‌ അഭിന 
യമാത്രമായ ആ രംഗത്തില്‍ നടിയാണ്‌ അതെന്ന ഓര്‍മ നിങ്ങള്‍ക്കു നഷ്ട 
പ്പെടുമ്പോള്‍, നിങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന കണ്ണുനീരും എന്‍സൈമുകളും കോശ 
കോശാന്തരങ്ങളിലേക്ക്‌ കാന്‍സറിനെ ആവാഹിക്കുമോ? അന്വേഷിക്കു 
ന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. നാടൃശാസ്ത്രകാരന്‍ ഭരതമുനിക്കു നമസ്കാരം! 
അതുകൊണ്ട്‌ രോഗിയെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ വൈദ്യന്‍ നോക്കേ 
ണ്ടത്‌ അവന്റെ ബലം, ഓജസ്‌, പ്രകൃതി ഇതൊക്കെയാണ്‌. മുന്‍പുസു 
ചിപ്പിച്ചപോലെ പഴയ കുറിപ്പുകളൊക്കെ നോക്കിയാല്‍ ആരോഗ്യാര്‍ഥി 
എന്നാണ്‌ കാണുക. ഇപ്പോള്‍ എല്ലാവരും രോഗിയാണ്‌. ഇതിന്റെ രസ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 40 


മെന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഒരു ഗര്‍ഭിണിചെന്നാലും അവള്‍ 'രോഗി'യാണ്‌. 
ഗര്‍ഭം ധരിക്കുന്നത്‌ ഒരു രോഗമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന തലമുറ! 

നമ്മുടെ ആകാശം ദുഷിക്കുമ്പോഴാണ്‌ രോഗം വരുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ 
വൈദ്യന്‍, പരിചാരകന്‍, ആഹാരം, ഓഷധം എന്നിവയിലെ ധനാത്മക 
തയെ നമ്മുടെ സുഷ്ടുവായ ആകാശം സ്വീകരിക്കുമ്പോള്‍ ആരോഗ്യം. 
അവയിലെ ജ്ടണാത്മകതയെ ദുഷ്ടുവായ ആകാശവും സ്വീകരിക്കും. 
വൈദ്യനെ ചെന്നു കാണാന്‍ പോവുകയാണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ആകാശ 
ത്തില്‍ സുഷ്ടുവായി നിലകൊള്ളുന്നുവെങ്കിലേ കാണാവു. “ഏയ്‌ ഇയാളു 
കള്ളനാണ്‌. എങ്കിലും ഒന്നു മേടിച്ചു കഴിച്ചു കളയാം” എന്നിട്ടു കഴിക്ക 
രുത്‌. പ്രയോജനം കിട്ടില്ല. ആകാശത്തില്‍ അയാള്‍ എങ്ങനെയിരിക്കുന്നു 
അങ്ങനെയാണു ഫലിക്കുക. പരിചാരകന്‍ “ഒരുത്തനേം ഇന്നത്തെ 
കാലത്തു വിശ്വസിക്കാന്‍ പറ്റില്ല.” അതുകൊണ്ടു പണ്ടുകാലത്തു നല്ല 
വൈദ്യന്മാര്‍ ചോദിക്കും. “വീട്ടില്‍ നിന്നാണോ വരുന്നത്‌. അവിടെ കിട 
ന്നാണോ ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. ഭാര്യ എങ്ങനെയാ സ്നേഹത്തോടെ വിള 
മ്പിത്തരുമോ?” “ഹൊ! അങ്ങനെയൊരു ആഹാരം കഴിച്ചിട്ടു കാലമായി.” 
എന്നാലിനി നീയൊരു കാര്യം ചെയ്യ്‌. മരുന്നൊന്നും കഴിക്കണ്ട. കാലന്‍ 
വീട്ടില്‍ത്തന്നെയുണ്ടല്ലേധ” (5൨൦ 15 29൦) “ഭര്‍ത്താവെങ്ങെനെയാ?" 
“കുടിച്ചിട്ടു വന്ന്‌ എന്നും തെറിയാ” “ഇനി വേറെ മരുന്നു വല്ലതും കഴി 
ക്കേണ്ട കാര്യമുണ്ടോ. കഴിക്കണ്ട.” 

അപ്പോള്‍ തന്റെ ആവാസസ്ഥലം, മനസ്സ്‌, ആഹാരം, ഓഷധം, പരി 
ചാരകന്‍ ഇതൊക്കെ പവിത്രീകൃതമായ സങ്കല്‍പ്പത്തില്‍ വെച്ചിട്ടുവേണം 
ചികിത്സചെയ്യാന്‍. അല്ലാതെ ചെയ്യരുത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സുഷ്ടുവായ 
ആകാശം എന്നു പറഞ്ഞത്‌. 

ഈ അടുത്ത്‌, കേന്ദ്രഗവേഷകസംഘം കുട്ടനാട്ടില്‍ എത്തി. എലിപ്പ 
നിയെ കുറിച്ചറിയാന്‍ വന്നതാണ്‌. ഇവരെയുംകൊണ്ട്‌ ഒരു സ്പീഡ്ബോ 
ട്ടില്‍ പോകുന്ന വഴിക്ക്‌ ആ ബോട്ട ഓടിക്കുന്നവന്‍ പാടത്തുന്ന്‌ ഒഴുകിവ 
രുന്ന വെള്ളം കുറച്ചെടുത്ത്‌ മുഖം കഴുകി വായില്‍ക്കുലുക്കുഴിഞ്ഞു. 
അപ്പോള്‍ ഗവേഷകസംഘത്തില്‍ ഒരാള്‍ ചോദിച്ചു: “കുറെ വെള്ളം അക 
ത്തേക്കിറങ്ങിപ്പോയില്ലേ?” “ഉവ്വല്ലോ” - “അയ്യോ, എലി മൂത്രമൊഴിച്ച 
തായിരിക്കും. എലിപ്പനിയുണ്ടാവാന്‍......” “എന്റെ സാറെ, കഴിഞ്ഞ നുറു 
നൂറ്റമ്പതു വര്‍ഷമായിട്ടു ഞങ്ങളുടെ ഈ കുടുംബമൊക്കെ ഇതിനക 
ത്താണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. ഇതുവരെ ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും എലിപ്പനി വന്നില്ല. 
പക്ഷേ, സാറിത്‌ ഒരു തുള്ളി കുടിച്ചാല്‍ വരും.” 

കാരണം വൈറസിനെ നേരത്തെ വിളിച്ചുവരുത്തിയ ഒരു തലച്ചോ 
റുമായിട്ടാണ്‌ അയാള്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. ജീവിതത്തില്‍ ഓജസ്‌, ബലം, ആധി, 
ക്ഷമത്വബലമൊക്കെ കിട്ടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ ആദ്യം പവിര്തരസ 
ങകകല്‍പ്പത്തില്‍ നില്‍ക്കണം. മനസ്സ്‌ ഒരു തുടര്‍ച്ചയാണ്‌. ഈയൊരു ജന്മ 
ത്തിലെ മാത്രമല്ല ഈ മനസ്സ്‌. മനസൊരു തുടര്‍ച്ചയായതുകൊണ്ട്‌ ആ 
മനസ്സ്‌ എങ്ങനെയായിരിക്കും എന്നറിഞ്ഞുവേണം മനസിനെ മുന്നോട്ടു 
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കൊണ്ടുപോവാന്‍. മനസൊരു തുട൪ച്ചയായതുകൊണ്ട്‌ ഇന്നലത്തെ അനു 
ഭവങ്ങളെവച്ചാണ ഭയം, സം്രഭമം, ശോകം എല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 

മനസിന്റെ ഭയം, ആശങ്ക, ഉദ്വേഗം ഇതെല്ലാം രോഗത്തെയും, രോഗ 
ങ്ങള്‍ ഇതിനെയും ഉണ്ടാക്കും. കാരണം ഇതുപാത്രവും ചുടാക്കിയ 
നെയ്യും പോലെയാണ്‌. പാത്രത്തിനകത്തേക്കു ചൂടാക്കിയ നെയ്യൊഴിച്ചാല്‍ 
പാത്രം ചൂടാകും. ചൂടുപാര്രതത്തിലേക്കു നെയ്യൊഴിച്ചാല്‍ നെയ്‌ ചൂടാകും. 
അതുപോലെയാണ്‌ ഇതിന്റെ പാരസ്പര്യം. സാധകപിത്താദികള്‍ സൂക്ഷി 
ക്കാതെ ആഹാരം കഴിച്ചാല്‍ - ഉപ്പുതന്നെ മതി കുടുതലായിട്ടുചെന്നാല്‍ 
_- ഓര്‍മയൊക്കെ കുറയും. അതിന്റെ കാരണം ഇതാണ്‌. ആ നിലയില്‍ 
ട്ടണാത്മകവും ധനാത്മകവുമായ തലം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. 

ഇവിടെ ദോഷസാമ്ൃയവും ദോഷവൈഷമ്യവും ഹൃദയാകാശത്തോടു 
ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. ദോഷസാമ്യം നിലനിറുത്തണം. (നല്ല ആകാശം, നല്ല 
ആഹാരം, നല്ല വിഹാരം ഒക്കെ നിലനിറുത്തണം, വാഗ്ഭടനും ഇതു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. “രോഗസ്തു ദോഷ വൈഷമ്യം. ദോഷസാമൃമരോഗതാ” 
എന്നു വാഗ്ഭടന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വാഗ്ഭടനു മാത്രമല്ല ചരകനും അതേ 
അഭിപ്രായമാണ്‌. “സമദോഷ, സമാഗ്നിശ്ച, സമധാതുമല്ര്രിയാഃ, പ്രസ 
ന്നാത്തമേന്ദ്രിയ മന:സ്വസ്ഥ ഇതൃഭിധീയതേ” അവിടെ ദോഷങ്ങള്‍ സമം. . 
ധാതുക്കള്‍ സമം. അഗ്നികള്‍ സമം. മലക്രിയകള്‍ സ്വച്ഛന്ദം. ആത്മാവ്‌, 
മനസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പ്രസന്നം, ഇതാണ്‌ ആരോഗ്യലക്ഷണം. അല്ലാതെ 
ഒരുത്തന്‍ ഇപ്പോള്‍ വേറെ രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നും അറിയാവുന്നതില്ല. അതു 
കൊണ്ടവന്‍ അരോഗദ്ൃഡഗാധ്രനാണ്‌, അല്ല. അവന്റെ ആത്മാവും, 
മനസും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുമെല്ലാം സ്വച്ഛന്ദമാകണം. 


ആരോഗ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ സമഗ്രത: 
പ്രാകൃത പരിണാമം 


സാമ്യാവസ്ഥയെ പ്രാകൃതപരിമാണം എന്ന നിലയിലാവണം കണ 
ക്കാക്കുന്നത്‌. പ്രാകൃതപരിമാണം എന്നാല്‍ പ്രകൃത്യായുള്ള പരിമാണം. 
പ്രകൃത്യായുള്ള പരിമാണം, പ്രാകൃതലക്ഷണം ഇവ പഠിക്കുകയാണ്‌ 
ആയുര്‍വേദശാസ്ര്രം ചെയ്യുന്നത്‌. പ്രാകൃതപരിമാണങ്ങളുമായി താര 
തമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ന്യൂുനാധികൃമുണ്ടായാല്‍ അത്‌ അനാരോഗ്യം. അതി 
നാണ്‌ ഇതു ലക്ഷണം വച്ചുപഠിക്കുന്നത്‌. ഒരുത്തന്റെ ആരോഗ്യം അതിന്റെ 
പ്രാകൃതപരിമാണത്തില്‍ അല്ലങ്കില്‍ പുര്‍വരുപനിദാനാദികള്‍ നോക്കി 
യിട്ട്‌, സംപ്രാന്തി വിവരണങ്ങള്‍ നോക്കിയിട്ട തീരുമാനിക്കാം. അങ്ങനെ 
താരതമ്യം ചെയ്യുന്നതിനാണ്‌ ശാസ്ര്രം നമ്മള്‍ പഠിക്കുന്നത്‌. 

വിദ്യാഭ്യാസവും പരിഷ്കാരവുമുണ്ടായിട്ടും മനുഷ്യന്‍ അവന്റെ സ്വാ 
ഭാവികമായ സിദ്ധികള്‍ ബലപ്പെടുത്തുകയല്ല, കളഞ്ഞുകുളിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. മറ്റു ജീവികളെ അവയുടെ സഹജവാസന 
. പ്രകൃതിയുമായി സ്വയം ബന്ധിപ്പിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു. മഴ 
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വരാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ അവയ്ക്കതു മനസിലാകും. വിഷമുള്ള ആഹാരം 
മുന്നില്‍ കിട്ടിയാല്‍, അതില്‍ വിഷമുണ്ടെന്നു മനസിലാക്കുന്നതിനുള്ള 
സഹജവാസന അവയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഒരാള്‍ അകത്തിരുന്നു പറയു 
ന്നതുപോലെ അവയ്ക്കതു മനസിലാകും. മനുഷ്യന്‍ അതെല്ലാം കള 
ഞ്ഞുകുളിച്ചു. ഇനിയതു പഠിക്കാതെ നിവൃത്തിയില്ല. മഴ നനഞ്ഞുകൊള്ളാ 
നാണ്‌ അകത്തെ ശബ്ദം കുട്ടികളോടു പറയുന്നത്‌. മഴക്കനത്താല്‍ രോഗം 
വരുമെന്നാണ്‌ പഠിപ്പുള്ള അമ്മ കുട്ടികളോടു പറയുന്നത്‌. കുട്ടിയുടെ 
ബോധസീമയില്‍ പനിയുണ്ടാക്കുന്ന സാധനമെന്നാണ്‌ വെള്ളത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ രേഖപ്പെടുത്തിവയ്ക്കുന്നത്‌. ഇനി വെള്ളം തൊട്ടാല്‍ പനി വന്നെന്നി 
രിക്കും. ആ ബോധമാണ്‌ പ്രധാനം. അതിനകത്തുനിന്നാണ്‌ ഇതെല്ലാം 
വിടരുന്നത്‌. ആരോഗ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ സമ്രഗത ഇതെല്ലാം അടങ്ങുന്നതാണ്‌. 


ര്വാകൃതാവസ്ഥയുടെ വൈഷമ്യം രോഗം 


അപ്പോള്‍ വൈഷമ്യങ്ങള്‍ പ്രാകൃതപരിമാണത്തിലാണുണ്ടാവുന്നത്‌. 
മറ്റൊരു തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷക്ഷയവും ദോഷവൃദ്ധിയുമാണ്‌ 
രോഗം. ധാതുക്ഷയവും ധാതുവ്ൃദ്ധിയുമാണ്‌ രോഗം. മലക്ഷയവും മല 
വൃദ്ധിയുമാണ്‌ രോഗം. ഇതെല്ലാം വൈഷമ്യമാണ്‌. ഈ വൈഷമുങ്ങള്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഉണ്ടായാല്‍ അതുരോഗം. ഈ വൈഷമ്യങ്ങള്‍ പ്രകൃത്യാ 
യുളവ്വാകുന്നതും. ചുറ്റുപാടുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഉളവാകുന്നതുമാണ്‌. അത്‌ സമ 
സ്തരൂപത്തില്‍ എല്ലാം കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ കാലം, ദേശം ഒക്കെ ദുഷിച്ചിട്ട രണ്ട്‌ 
ആംശികരുപത്തില്‍ - അതായത്‌ “അകാര്‍ശ്ണേന'” എന്നു പറയും - 
വരുന്നത്‌ രോഗം. അകാര്‍ശ്യംകൊണ്ട്‌ “വൈഷമ്യം ഹി പുനര്‍ധാതുനാം 
വൃദ്ധിര്രാസഗമന അകാര്‍ശ്യയേന പ്രകൃത്യാം ച” എന്ന്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ 
ഇതിനു ലക്ഷണം പറയും. വൈഷമ്യങ്ങള്‍ അകാര്‍ശ്നം, സമസ്തം 
എന്നു രണ്ടു തരത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. അകാര്‍ശ്നേന എന്നാല്‍ അംശവിശേഷം 
കൊണ്ടു വരുന്നതും, സമസ്ത ഭാവത്തില്‍ വരുന്നത്‌ പ്രകൃത്യായുള്ള 
വൈഗുണ്യം കൊണ്ടുമാണ്‌. ജലരത്തില്‍ (ഏതു ജരത്തിലും) ഉഷ്ണത 
സമസ്തമാണ്‌. കൈകൊണ്ടു തൊട്ടുനോക്കുമ്പോള്‍ അറിയാം. ഈഷ്മാവ 
വര്‍ധിച്ചിട്ടുണ്ടാവും. ജരത്തില്‍ പിത്തത്തിന്റെ ഉഷ്ണഗുണം (ഉഷ്ണത്വം?) 
വര്‍ധിക്കും. രക്തപിത്തത്തില്‍ പിത്തത്തിന്റെ തീക്ഷണഗുണം വര്‍ധിക്കും. 
വിശേഷിച്ചും ദ്രവ്യഗുണം വര്‍ധിക്കും. കാമലയാണ്‌ എടുക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
സമസ്തപിത്തം വര്‍ധിക്കും. അമ്മപിത്തത്തിലാണെങ്കില്‍ അമ്ുഗുണം 
മാത്രം കൂടുന്നു. പിത്തം മൊത്തം വര്‍ധിക്കുന്നില്ല. ഇവ രണ്ടും തമ്മി 
ലുള്ള വ്യത്യാസം തിരിച്ചറിയണം. വ്യത്യാസം അറിയാതെ കണ്ടൊരു 
ഓഷധംകൊടുത്താല്‍ ശരിയാവില്ല. അവിടെയാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 


ചികിത്സയും ഫ്റ്റേന്നും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം. 
അതായത്‌ രക്തവ്ൃദ്ധിയില്‍ രക്തപിത്തം. രക്തക്ഷയത്തില്‍ പാണ്ഡു 
മാംസാര്‍ബുദത്തില്‍ മാംസവൃദ്ധി. യഷ്മയില്‍ മാംസക്ഷയം. സ്ഥല്യ 
ത്തില്‍ മേദോവൃത്തി. കാര്‍ശ്യത്തില്‍ മേദോക്ഷയം. ഇതൊക്കെ നോക്കി 
യാലും അകാര്‍ശവും സമസ്തവുമായ പരിണാമം കാണാം. ഓരോന്നും 


60) ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിര്‍്മ്മചലാനന്ദഗിര? 


എടുത്തു പഠിച്ചാല്‍ ഇതു മനസിലാവും. ഇഷ്ടംപോലെ ഉദാഹരണം 
നീട്ടാം. 


വൈഷമ്്്യോല്‍പ്പാദക നിദാനം: 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ പ്രകൃഷ്ടമായ രണ്ടുപിരിവുകള്‍ 


വൈഷമ്യം ക്ഷയം അഥവാ വൃദ്ധി. അതുകൊണ്ട്‌ വൈഷ്മ്യോല്‍പ്പാ 
ദക നിദാനം. ആ വൈഷമ്യം എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്ന കാരണം രണ്ടു 
വിധം. ആയുര്‍വേദം ഇവിടെവെച്ച്‌ രോഗചികിത്സയില്‍ രണ്ടായി പിരിയു 
കയാണ്‌. എത്ര പിരിവുകള്‍ ഉണ്ടായിയെന്ന്‌ ആദ്യം മുതല്‍ നോക്കണം. 
ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ പല വഴികള്‍ പറഞ്ഞു. ഇപ്പോഴതു വ്യാധിക്ഷപങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി വീണ്ടും രണ്ടായിട്ടു പിരിയുകയാണ്‌. ഒന്ന്‌ സന്ദര്‍ 
പുണോദ്ധം. രണ്ട്‌, അപതര്‍പ്പണോദ്ധം. സന്ദര്‍പ്പണോദ്ധവും അപതര്‍പ്പ 
ണോദ്ധവുമായ രണ്ടു നിദാനങ്ങള്‍. അപ്പോള്‍ രണ്ടുതരം ചികിത്സ. അവി 
ടെയൊക്കെയാണിത്‌ വ്യക്തിക്കുള്ള ചികിത്സയാണെന്നു പറയുന്നത്‌. 

ഉദാഹരണമായി ആസ്ത്മയുള്ള ഒരാള്‍ വന്നു. സന്ദര്‍പ്പണകമാ 
യാണോ അപതര്‍പ്പണകമായാണോ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌? അതോ രണ്ടും 
കൂടെയങ്ങുകൊടുത്താല്‍ മതിയോ? അങ്ങനെ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ കുറവു 
കാണുന്നില്ലേ? ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ശാസ്ര്തം പോകുന്നത്‌ ആ വഴിയില്‍ 
അല്ല. ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
ഫലം കിട്ടും. ഒരെണ്ണവും ഫലിക്കാതെ വരില്ല. ഫലിക്കാതെവന്നെങ്കില്‍ 
ഒന്നുകില്‍ വൈദ്യനോ പരിചാരകനോ രോഗിക്കോ പിഴവു വന്നിരിക്കാം. 
എല്ലാം വിശദമായി ആരോഗ്യാര്‍ഥിക്കു പറഞ്ഞുകൊടുക്കണം. അതി 
ലേക്കു നമുക്കു പിന്നീട്‌ വരാം. 

സന്ദര്‍പ്പണോദ്ധക വ്യാധികളില്‍ അപതര്‍പ്പണ ചികിത്സയും അപ 
തര്‍പ്പണോദ്ധകവ്യാധികളില്‍ സന്ദര്‍പ്പണ ചികിത്സയും നല്‍കുന്നു. ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌ ആയുര്‍വേദചികിത്സ നല്‍കുന്നത്‌. “രഹാസഹേതുര്‍ വിശേ 
ഷശ്ച” അപതര്‍പ്പണത്തില്‍ ചികിത്സാസൂര്രമാണ്‌. സന്ദര്‍പ്പണത്തിന്റെ 
സുര്തരമായ “സാമാന്യം വൃദ്ധികാരണം” രോഗിവര്‍ത്തമാനം പറയുന്ന 
തിന്‌ മുമ്പ്‌ ഇതൊക്കെ തലയില്‍വേണം. വര്‍ത്തമാനം പറഞ്ഞുതുടങ്ങി. 
യാല്‍ രോഗി വൈദ്യനെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിച്ചു കൊണ്ടുപോകും. ഒന്നാമത്‌, 
വേണ്ടാത്ത നൂറായിരം കാര്യങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ്‌ വരുന്നവനാണ്‌ ഈ രോഗി. 
വൈദ്യന്‌ ആ രോഗകത്തെക്കുറിച്ചും രോഗവിശേഷത്തെക്കുറിച്ചും അറി 
യുന്നതിനെക്കാള്‍ കുടുതല്‍ പഠിച്ച്‌ സര്‍വജ്ഞകല്‍പ്പനയിട്ടാണ്‌ അവന്‍ 
വരുന്നത്‌. ഇനി ഇവന്‍ സര്‍വജ്ഞനായല്ല വരുന്നതെങ്കില്‍ കുടെ രണ്ടു 
പരിചാരകര്‍ ഉണ്ടാവും. ചികിത്സാശാസ്ര്രം എടുക്കുമ്പോള്‍ ഇതെല്ലാം 
തലയില്‍ ഉണ്ടാവണം. ഇതെല്ലാം സെക്കന്റിനുള്ളില്‍ ഒരനുഗ്രഹംപോലെ 
വന്നു വീഴണം. അതു വിനയസൌഈശീല്യാദികള്‍കൊണ്ട്േ വന്നു വീഴുക 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 6 
ന്ഥാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


രോഗനിര്‍ണയത്തിലും ചികിത്സയിലും ദോഷാദികളുടെ വൈകാരി 
കാവസ്ഥ ഈ തലത്തില്‍ അറിയേണ്ടത്‌ അനിവാര്യമാണ്‌. ശാസ്ത്രങ്ങ 
ളില്‍ ദോഷദുഷ്യാദികളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുടെ ലക്ഷണം. നല്ലതുപോലെ 
വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ അടുക്കിലടുക്കില്‍ ഓര്‍ത്തുവയ്ക്കണം. പ്രാകൃത 
കര്‍മങ്ങളില്‍ അധിയോഗം വൃദ്ധിയും, ന്യൂനയോഗം ക്ഷയവും ദ്യോതി 
പ്പിക്കുന്നുവെന്ന്‌ സാമാന്യസിദ്ധാന്തവും പറയപ്പെടിട്ടുണ്ട്‌. അതു ശാസ്ത്ര 
മെടുത്തുപഠിക്കുമ്പോള്‍ അറിയാം. പ്രാകൃത പരിമാണങ്ങള്‍ നോക്കിയാല്‍ 
(്പാകൃതകര്‍മങ്ങളില്‍ അധിയോഗംകൊണ്ടു വ്ൃദ്ധിയുണ്ടാവുമെന്ന്‌, അതു 
പോലെതന്നെ ന്യുനയോഗംകൊണ്ട്‌ ക്ഷയമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. “ദോഷാഃ പ്രവ്ൃത്താഃ സ്വം ലിംഗം ദര്‍ശയന്തി യഥാബലം, 
ക്ഷിണാഃ ജഹതിലിംഗം സ്വം സമാസം സ്വം കര്‍മ കുര്‍വ്ൃവതേ” എന്നു 
ഭംഗിയായി ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞുവെച്ചിടടുണ്ട്‌. അതുപ്രമാണമായി സ്വീക 
രിച്ച്‌ അതിനെ സദാ സ്മരിച്ച്‌ നമ്മള്‍ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഇതു വള 
രെയെളുപ്പമാണ്‌. വായുവിന്റെ, അഗ്നിയുടെ, ജലത്തിന്റെയൊക്കെ പ്രാകൃ 
തകര്‍മങ്ങളില്‍ നോക്കിയാല്‍ ഇതറിയാം. വായുവിന്റെ പ്രാകൃത 
കര്‍മമാണ്‌ ഗതി. വൃദ്ധിയില്‍ ഗതിക്കു വര്‍ധനം വരും. ഗതിക്കു വ്ൃദ്ധിയു 
ണ്ടാവുമ്പോള്‍ കമ്പവാതമുണ്ടാകും. അതുപോലെ തന്നെ വാതവ്ൃദ്ധിക്ക്‌ 
ഗതീിയയത ചില അംഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ആക്ഷേപകം ഉണ്ടാവും. 
കാലൊക്കെ എടുത്തുതെറിക്കും. ചില പശുവിനൊക്കെ ഇതുണ്ടാവാറുണ്ട്‌. 
കണ്ടിട്ടുണ്ടാവും, വെട്ടുവാതം എന്നു പറയും. കംബവാതത്തിനടുത്തു 
വരുന്ന രോഗമാണ്‌, താണ്ഡവരോഗം (ഭൈഷജ്യരത്നാവലി, ശിവന്റെ 
താണ്ഡവം പോലെയിരിക്കും. പടിഞ്ഞാറതിന്‌ സെയിന്റവിച്ചുസ്ഡാന്‍സ്‌ 
എന്നു പറയും. അദ്ദേഹം നൃത്തം ചെയ്തതും ശിവന്‍ നൃത്തം ചെയ്തതും 
ഒരുപോലെയാണെന്നാണ്‌ സങ്കല്‍പ്പം. ആ നൃത്തംപോലെ നടന്നുവരുന്ന 
ആളുകളുണ്ട്‌. ആക്ഷേപകം, താണ്ഡവം കംബവാതം എല്ലാം അടുത്ത 
ടുത്തുവരുന്ന രോഗങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഇതെല്ലാം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
നോക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ബെല്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌, കൊറിയ, സെയിന്റ്‌ 
വിച്ചുസ്‌ ഡാന്‍സ്‌, ഡിസ്റ്റോണിയ, ടാര്‍ഡുവ്‌ ഡിസ്്‌കൈനേഷിയ ഇങ്ങനെ 
ഒരുപാടു സാധനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. വളരെ അടുത്താണിരിക്കുക. ഭേദമൊക്കെ 
വളരെ വളരെ ചെറിയ അളവിലേ കാണുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ ഡിസ്റ്റോണിയ എന്നെഴുതിതന്നത്‌ മറ്റൊരു ഡോക്ടറെ കാണി 
ച്ചപ്പോഴേക്ക്‌ ഇതു ഡിസ്റ്റോണിയ ഒന്നുമല്ല കൊറിയ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ മാറ്റി 
യെഴുതിത്തരും. കാരണം അയാളുടെ അടുക്കല്‍ ചെല്ലുമ്പോള്‍ ആദ്യത്തെ 
ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ചിലത്‌ ഓഷധംകൊണ്ടു മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമുലമാവാം. 
അതുകൊണ്ട്‌ അനേകം മരുന്നു കഴിക്കുന്നവരും അനേകതരത്തില്‍ 
ആഹാരം കഴിക്കുന്നവരുമായ ആളുകളില്‍ രോഗനിര്‍ണയം വളരെ വിഷ 
മമുണ്ടാകും. 

ചിലര്‍ പൊട്ടക്കണ്ണന്‍ മാവേല്‍ എറിയുന്നതുപോലെ ഒരു ഏറ്‌ 
എറിയും. അതു കൃത്യമായിരിക്കും. ചിലതില്‍ അതേ പറ്റുകയുള്ളു. 
കാരണം ഇഷ്ടംപോലെ മാങ്ങയാണു കിടക്കുന്നത്‌. എവിടെ എറി 


5 4 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
സ്വാമ? ന്നിര്മ്മച്ഥാനദ്ദഗിര? 


ഞ്ഞാലും വീഴും. ഇവന്‍ രോഗങ്ങളുടെ സമുഹവുമായിട്ടാണ്‌ വന്നിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഒരു കൊഴുവെട്ടി ഒരേറുകൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ കൊലയോടെ മാങ്ങ 
താഴെ വീഴും. മിടുക്കനാണ്‌ വൈദ്യനെന്നു നാട്ടുകാരും പറയും. പക്ഷേ, 
അയാള്‍ക്കു മാത്രമേ അറിയു യഥാര്‍ഥസ്ഥിതി. 

പക്ഷവാതത്തില്‍ വായുവിന്‌ ഗതി ക്ഷയം ഉണ്ടാകും. കമ്പവാത 
ത്തില്‍ വായുവിന്‌ ഗതി വര്‍ധനയും. വാതക്ഷയത്തിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌ 
പക്ഷവാതം. കമ്പവാതം വാതവൃദ്ധിക്ക്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌. പിത്തത്തിന്റെ 
പ്രാകൃതകര്‍മം ഈഷ്മാവാണ്‌. ജ്വരം പിത്തവൃദ്ധിയുടെയും അഗ്നിമാന്ദ്യ 
ത്തില്‍ പിത്തക്ഷയത്തിന്റെയും അറിവുണ്ട്‌. അഗ്നി മാന്ദ്യം വന്നാല്‍ പിത്തം 
ക്ഷയിക്കുകയാണ്‌. ജ്വരം പിത്ത വര്‍ധനവിനെ കാണിക്കുകയാണ്‌. അത്‌ 
അകാര്‍ഗശ്വ്യു സമസ്തവുമായി പഠിക്കുമ്പോള്‍ വേണ്ടതാണ്‌. സ്വൈര്യം 
അഥവാ സഈനരവത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ ആധിക്യവും അതുപോലെതന്നെ 
ന്യൂനതയും കഫത്തിന്റെ വൃദ്ധിക്ഷയമാണ്‌. സ്വൈര്യം വരുമ്പോള്‍ കഫ 
വൃദ്ധി. ഗൌരവം വരുമ്പോള്‍ കഫക്ഷയം. അതുനോക്കി കണ്ടെത്താന്‍ 
പറ്റും. സ്ഥല്യത്തിലും കാര്‍ശ്യത്തിലും ഇതു ബാധകമാണ്‌. സ്ഥല്യം- 
ഒരാള്‍ നല്ല തടിച്ച ആളാണ്‌. അപ്പോള്‍ കഫവൃദ്ധിയുണ്ട്‌. കാര്‍ശ്യമായി 
ട്ടരൊരാള്‍ വരികയാണ്‌. അതില്‍ കഫക്ഷയവും കാണാം. അപ്പോള്‍ ദോഷ 
വൃത്തിയുടെ അവസ്ഥയില്‍ “ക്ഷീണാഃ വര്‍ധിതവ്യാഃ (ചികിത്സാ സുധ്ത 
മാണ്‌) എന്നു സുത്രം പഠിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ നോക്കി 
നമുക്ക്‌ കണ്ടെത്താം. 

കായം, ശരീരം, ദേഹം അതില്‍ ദോഷങ്ങള്‍, ധാതുക്കള്‍, മലങ്ങള്‍ 
അതില്‍ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ ഇവ നാം കണ്ടു. വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെവെച്ച്‌ ഈ 
പഠനം പൂര്‍ത്തിയാക്കാം. രോഗത്തിന്റെ അടുത്തതലങ്ങളിലേക്ക്‌ തിരിയു 
കയും ചെയ്യാം. വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ മഹത്വപുര്‍ണമായ പഠനം എന്ന നില 
യിലാണ്‌ ആയുര്‍വേദം കാണുന്നത്‌. “കര്‍മാണഃ പ്രാകൃതാത്‌ ഹാനി ബു 
ദ്ധിര്‍ വ്യാപി വിരോധിനാം” വൈഷമ്യാവസ്ഥയില്‍ ഏതു വിശേഷിച്ചു 
ക്ഷീണമാകുന്നുവോ, പ്രാകൃതയളവില്‍നിന്നു കൂടുകയോ കുറയുകയോ 
ചെയ്യുന്നു. ഇതാണവര്‍ അടിസ്ഥാനമായി എടുക്കുന്നത്‌. വൈഷമ്യം 
വന്നാല്‍ (വികാരവൈഷമ്യം വന്നാല്‍) ഏതുദോഷം, ഏതു ധാതു വിഷ 
മത്തിലാവുന്നു, ഏതു വിശേഷിച്ചു ക്ഷീണിക്കുന്നു, ഏതുപ്രാകൃതയള 
വില്‍ നിന്നു കുടുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍ കുറയുന്നു; ആ തലത്തില്‍ മനസിലാ 
ക്കണം. 


പ്രജ്ഞാപരാധമാണ്‌ രോഗം 


കഴിഞ്ഞഭാഗത്ത്‌ വിഷയസംഗം വരുമ്പോള്‍ ഒരു മനസു പങ്കെടു 
ക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രോഗങ്ങളില്‍ മനസിനെന്താണ്‌ പങ്ക. രോഗ 
ത്തിന്റെ (്രകൃഷ്ടകാരണം ഈ വികാരമാണ്‌. ബലത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്ന 
ക്ഷയമാണ്‌ എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞു. രോഗത്തില്‍ മനസെങ്ങനെയാണ്‌. 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ മനസിനെ ആസ്പദമാക്കി ഒരു പ്രകൃഷ്ടകാരണം 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം ൧. 
സ്വാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


ഉണ്ട്‌. പ്രജഞാപരാധമാണ്‌ രോഗം. രോഗത്തിന്റെ ശ്രേഷ്ഠകാരണം 
പ്രജഞാപരാധമാണ്‌. 

“ധിധ്ൃയതിസ്മൃതി വിഭ്രംശാഃ കര്‍മയത്കുരുതേ അശുഭം പ്രജ്ഞാ 
പരാധം തം വിദ്ധ്യാത്‌ സര്‍വദോഷപ്രകോപനം” അതായത്‌ ഗ്രാഹൃ 
ബുദ്ധി, വിവേകം, സ്മൃതി ഇവ ഭ്രംശിക്കപ്പെട്ടാല്‍ ഏതെല്ലാം കര്‍മങ്ങള്‍ 
ആ വേളകളില്‍ ചെയ്യുന്നുവോ അതിന്റെ വടു മസ്തിഷ്കത്തിലുണ്ടാവും. 
അതിന്റെ വടുവോടു കൂടിയതാണ്‌ അയാളുടെ വൃക്തിത്വം. അത്‌ കോശ 
കോശാന്തരങ്ങളിലേക്ക്‌ വ്യാപിച്ച്‌ വാര്‍ധക്യവും മൃത്യുവും ഉണ്ടാക്കും. 

ഹൃദ്രോഗം, ക്യാന്‍സര്‍ തുടങ്ങിയവയൊക്കെ പ്രജ്ഞാപരാധരോ 
ഗങ്ങളില്‍ മുഖ്യമാണ്‌. ഹൃദ്രോഗത്തിനു സ്വതന്ത്രനിദാനമില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
ക്കറിയുമെന്നു തോന്നുന്നു. ഗുല്‍മത്തിന്റെ നിദാനമാണ്‌ നിദാനമായി എടു 
ക്കുന്നത്‌. സ്വത്ര്ത്രനിദാനമുള്ള ഒരു രോഗമല്ല ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഹുദ്‌ 
രോഗം. അര്‍ബുദവും ഹൃദ്രോഗവും ആയുര്‍വേദത്തില്‍ മഹാരോഗങ്ങ 
ളുടെ പട്ടികയില്‍ ഇല്ല. പ്രജ്ഞാപരാധത്തിനു മു൯തുക്കം കൊടുത്താ 
ണെങ്കില്‍ ഇവയുടെ ചികിത്സ വളരെ ലാഘവമുള്ളതാണ്‌. 

വാര്‍ധക്യം പ്രജഞാപരാധം കൊണ്ടുവരുന്നതാണ്‌. നേരത്തെ 
വരുന്ന ഒരു വാര്‍ധക്യമാണ്‌ ഈ രോഗങ്ങള്‍ എല്ലാം. "07 6 മ5 010 85 
൭7017 ബട" എന്നൊരു ചൊല്ലുണ്ട്‌. അതിനകത്തൊരു ക്ലോക്കുണ്ട. 
പുറത്തെ നാഴികമണി നിശ്ചയിക്കുന്ന സമയവും അതിനനുസരിച്ച്‌ സൂര്യ 
നും ച്രന്രനും നിശ്ചയിക്കുന്ന കാലവ്യതിയാനങ്ങളും അതനുസരിച്ചുള്ള 
ദിനമാപിനികളും അതനുസരിച്ചുള്ള വര്‍ഷമാപിനികളും അതിനനുസരി 
ച്ചുള്ള ആയുസുമൊക്കെ കണക്കുകൂട്ടുമ്പോള്‍ 11൨൧൦ ൭0൩ല൦ ൨00൦, ഒ 
ല്ല 00൦. ഒരു “സൈറ്റോക്രേം” ഒരു ബയോക്ലോക്ക്‌ എന്നൊക്കെ 
പറയാവുന്ന ഒരു ജൈവമാപിനി അകത്തുണ്ട്‌. എത്ര ഭുജിക്കുന്നു. എത്ര 
അനുഭവിക്കുന്നു. എത്ര സ്ഥുലമായി ഭുജിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു വരാ 
വുന്ന പ്രായത്തെക്കാള്‍ കുടുതലാണ്‌ സൂക്ഷ്മഭോഗ്യങ്ങളുടെ പ്രായം. 

ഒരാള്‍ വാഴ കുഴിച്ചു വയ്ക്കാന്‍ മണ്ണ്‌ കിളയ്ക്കുന്നു. അയാള്‍ സ്ഥൂല 
മായിട്ടാണ്‌ അത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. വാഴ നടുന്നതും അത്‌ വളരുന്നതുമെല്ലാം. 
വീട്ടിനകത്തിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍ ആലോചിക്കുന്നു. ഇരുവരുടെയും ശരീര 
ത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന വ്യതിയാനങ്ങള്‍ ഒരുപോലെയല്ല. 

പുകയില്ലാത്ത അടുപ്പില്ലാത്ത, ഗ്യാസില്ലാത്ത കാലങ്ങളില്‍ കുന്നും 
മലയുമൊക്കെ കയറിയിറങ്ങി വിറകുപെറുക്കി അതു കത്തിച്ച്‌ ഒരു വീടി 
നകത്ത്‌ പത്തു പ്ര്ത്രണ്ടംഗങ്ങളെ സ്ര്രീ പരിപാലിച്ച കാലം. പ്രകൃതി 
പറഞ്ഞ സമയത്ത്‌ വിവാഹം കഴിക്കുകയും പ്രകൃതി പറഞ്ഞ സമയത്തു 
പ്രസവിക്കുകയും ചെയ്ത സ്ത്രീ. ഡോക്ടര്‍മാരെ കാണാതിരിക്കുകയും 
വിവാഹം കഴിച്ച കാലം മുതല്‍ പ്രസവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും പത്തു 
പതിനഞ്ചു കുട്ടികളെ പ്രസവിക്കുകയും ഈ മലജെല്ലാം കേറുകയും 
ചെയ്ത കാലത്ത്‌ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയുടെയും മുട്ടുതേഞ്ഞില്ല. നട്ടെല്ലിന്റെ 
1, 1. ഒന്നും അകന്നില്ല. €, 6, - ല്‍ പിടുത്തവും വന്നില്ല. 


€ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
2 സ്വാമ? നിരീമ്മചാനന്ദഗിത്‌ 


തെങ്ങുകയറുന്നവനെ നോക്കുക: ഒരു തെങ്ങേൽ താഴേന്നു മുകളി 
ലേക്കു കയറാന്‍ കുറഞ്ഞത്‌ നാല്‍പ്പതു പ്രാവശ്യം ത്ലാപ്പു പിടിച്ചു 
ചാടണം. നാല്‍പ്പതു പ്രാവശ്യം അവന്റെ മുട്ടുമടങ്ങണം. താഴേക്കിറങ്ങാന്‍ 
അത്രയും വേണം. എണ്‍പതു പ്രാവശ്യം കേറുകയും ഇറങ്ങുകയും 
ചെയ്യും. അവന്‍ ഒരു വേള കയറുന്നത്‌ ശരാശരി നാല്‍പ്പതു തെങ്ങാണെ 
ങ്കില്‍ എത്ര പ്രാവശ്യം അവന്റെ മുട്ടുവളയുകയും നിവരുകയും ചെയ്യും. 
(80 % 40 ട 32000) ഒരു മുപ്പതുകൊല്ലം തെങ്ങുകയറ്റത്തൊഴിലാളിയാ 
യിട്ടു നിന്നാല്‍, ഒരു വര്‍ഷം അവന്‍ ഇരുനൂറ്‌ കയറ്റം കിട്ടിയാല്‍ എത്ര 
ലക്ഷം പ്രാവശ്യം അവന്റെ മുട്ടുവളയും. അവന്റെ മുട്ടിനു തേയ്മാനം 
ഇല്ല. തിന്നും കുടിച്ചും വീട്ടിലിരുന്ന്‌, നടക്കാത്തവന്റെ മുട്ടു തേഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. ഇവ വൈദ്യത്തിന്റെ ചരിത്രത്തിലെ രസകരമായ അധ്യായങ്ങ 
ളാണ്‌. ) 
സെര്‍വിക്സില്‍, യുര്രസില്‍, ഓവറിയില്‍ ഒന്നും ക്യാന്‍സറില്ല. ഈ 
പത്തു പതിനഞ്ചു (്പസവിച്ചിട്ട, നൂറു നൂറ്റിപ്പത്തു വയസുവരെ പയറു 
പോലെ -- ഭര്‍ത്താവുമരിച്ച്‌, മക്കളുമരിച്ച്‌ - മക്കളുടെ മക്കളുടെ കുടെ 
നടക്കുമ്പോള്‍ “ആരാടാ അത്‌!” എന്നു ചോദിക്കുന്നമട്ടിലാ നടക്കുന്നത്‌. 
മനസെന്ന പ്രകൃഷ്ടകാരണത്തെവെച്ചുള്ള ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ പഠന 
ത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം ഇവിടെയാണ്‌. അവരുടെ ധീ, ധൃതി, സ്മൃതി 
എങ്ങനെ വിഭ്രംശമാകാതിരുന്നു. 

ധീ എന്തുകൊണ്ടു വിശ്രംശമാകും. ധൃതിയും സ്മൃതിയും എന്തു 
കൊണ്ട്‌ വിഭ്രംശമാകും. എല്ലാ കര്‍മങ്ങളും എല്ലാവാക്കും എല്ലാ പെരു 
മാറ്റവിശേഷങ്ങളും ആദ്യം രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌ അവനവനിലാണ്‌. 
അവനെ അടിക്കണമെന്നു ചിന്തിച്ച എന്റെ കോശങ്ങള്‍ അവന്‍ അനുഭ 
വിക്കാവുന്ന വേദനകള്‍ മുഴുവന്‍ ആദ്യം അനുഭവിച്ച്‌ അതിന്റെ വടു എന്റെ 
മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുമാധ്രമേ എന്റെ കൈ അവന്റെ 
മുതുകത്തു വീഴു. അതാണ്‌ (്രജഞാപരാധം. അതാണ്‌ രോഗം. ഒരാളെ 
ചീത്ത വിളിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം കേള്‍ക്കുന്നത്‌ എന്റെ കര്‍ണങ്ങള്‍ തന്നെ 
യാണ്‌. ശബ്ദം പുറപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പ്‌, ആ ശബ്ദത്തിന്റെ നിഷ്പത്തി, 
താഴെനിന്നു നിശ്ശൂബ്ദതയില്‍നിന്ന്‌ ആവാഹിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ എന്റെ 
മസ്തിഷകം കേടായി. അതുകഴിഞ്ഞേ അവനെ ചീത്ത വിളിക്കാന്‍ പറ്റൂ. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഏതൊരാളെ ചീത്ത വിളിക്കുമ്പോഴും അടിക്കുമ്പോഴും 
ഉപ്രക്രവിക്കു മ്പോഴും വാചികവും കായികവും മാനസികവുമായ തല 
ത്തിലെ പത്തു പാപങ്ങള്‍ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തും. അതു 
പ്രജഞാപരാധത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌. “ഹിംസാ സ്തേയം അനൃഥാകാമം, 
പൈശുനം, പരുഷം, അനൃതം സംഭിന്നാലാഭം, വ്യാപാദം, അഭിധ്യ ദൃഗ്വി 
പര്യയം പാപം കര്‍മേതി ദശധാ, കായവാങ്‌ മാനസൈസ്ത്ൃ ജേത്‌ 
ആരോഗ്യം വേണമെങ്കില്‍ ഇതുവേണം. ഇല്ലാത്തവന്‍ ആരോഗ്യമുണ്ടാ 
വില്ല. 

ധീ, ധൃതി, സ്മൃതി വിഭ്രംശമാകുന്നത്‌ പാപങ്ങളാലാണ്‌. ഏതൊരാളെ 
ഹിംസിക്കുമ്പോഴും ഹിംസ ആദ്യം രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌ ഹിംസിക്കുന്ന 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വഥമ? നിര്മ്മച്ഥനന്ദഗിര? 


വനിലാണ്‌. ഹിംസിക്കപ്പെടുന്നവനില്‍ അല്ല. ഇതാണ്‌ വൈദ്യശാ 
സ്ര്രത്തിന്റെ കാതല്‍. ഇങ്ങനെയൊരു വൈദൃശാസ്ത്രം പഠിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 
വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ ഏറ്റവും ആധികാരികമായ തലങ്ങള്‍ ഇവിടെ 


യാണ്‌. 
സ്തേയം അരുത്‌. കക്കരുത്‌. രാവിലെ മത്തിയുമായി മോപ്പടില്‍ വന്ന്‌ 


അതിന്റെ ഹോണടിച്ചപ്പോഴെ സ്ത്രീകള്‍ മീന്‍വാങ്ങാനൊരുങ്ങി. മീന്‍ 
കാരന്‍ അളവില്‍ കൃത്രിമം കാട്ടി പലരേയും പറ്റിക്കുന്നു. ഇവന്റെ കോശ 
ത്തില്‍, ധാതുവില്‍, അന്ന്ര്രവത്തില്‍ ഒക്കെ അതിന്റെയളവില്‍ കുറയും. 
പ്രായം കുടിക്കുടി വരുന്തോറും ഇതിന്റെ കുറവ്‌ ഇവന്‍ അനുഭവിച്ചു 
തുടങ്ങും. ഇതിനു പ്രജഞാപരാധം എന്നു പറയും. കക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഗവണ്‍മെന്റിനൊന്നുമില്ല. പ്രകൃതിയും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
ഇതാണ്‌. ഈ ബാന്ധവം അറിഞ്ഞു ജീവിക്കണം. 

അന്യഥാകാമം. ലൈംഗികദുരാചാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടരുതെന്നു മാത്ര 
മല്ല ഇതിനര്‍ഥം. ആഹാരാദികള്‍ ഇല്ലാതെ അവയ്ക്കായിട്ടു കാമിക്കരുത്‌. 
മുമ്പ്‌ എവിടെയെങ്കിലുമൊരു ചായക്കടയുണ്ടെങ്കില്‍ ആഹാരമൊക്കെ തടി 
യലമാരിയില്‍ അടച്ചുവയ്ക്കും. ആളുകള്‍ കാണുകയില്ല. ഇന്നു പരിപ്പു 
വടയും ഉഴുന്നുവടയും എല്ലാം കണ്ട്‌ ആളുകള്‍ വായില്‍ വെള്ളമിറക്കി 
നടക്കുകയാണ്‌. ശരീരശാസ്ത്രം ശരിയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ നടന്നുപോ 
വുന്ന സമയത്ത്‌ എന്തുമാത്രം വെള്ളം ഇറക്കുന്നുവോ അത്രയും അഗ്നി 
യാശയ്രസവങ്ങളും ചെറുകുടലിന്റെ സ്രവങ്ങളും ആമാശയ്രസവങ്ങളും 
ഒന്നിച്ചുവരുമ്പോള്‍ ഇത്‌ എന്തിനെ ദഹിപ്പിക്കും. അതുകൊണ്ടു വായില്‍ 
നോക്കി നടക്കരുത്‌. അതു പ്രജ്ഞറുപരാധത്തെ ഉണ്ടാക്കും. (പ്രജ്ഞയില്‍ 
അപരാധമുണ്ടാക്കി, അതു വടുവായി അവിടെ കിടക്കും. പരിഷ്കൃതസ 
മൂഹത്തിന്റെ രോഗങ്ങള്‍ എല്ലാം ഇതില്‍നിന്നു വരുന്നതാണ്‌. 

അന്ൃയഥാകാമത്തിലെ ആദ്യത്തെ ഭാഗം ലൈംഗിക ദുരാചാരം 
എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. പരസ്യം കണ്ടാല്‍ ഇതുണ്ടാവും. കാണുന്ന സമ 
യത്ത്‌ മസ്തിഷ്കത്തിലെ ഹൈപ്പോത്തലാമസില്‍ എന്തു മാറ്റം വരും. 
എന്‍ഡോക്രെന്‍ഗ്ലാന്‍ഡുകളില്‍ എന്തെല്ലാം തരത്തിലുള്ള പരിണാമ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഏതെല്ലാം മാറ്റങ്ങള്‍ക്കു വിധേയമാകും. 1 ൭ 
൧. (തൈറോഡ്‌ സ്റ്റിമുലേറ്റിങ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍) എങ്ങനെ മാറും. എന്‍ഡോ 
ക്രൈൻ ഗ്ലാന്‍ഡുകളില്‍ ഒരു ചലനം ഉണ്ടായാല്‍ അത്‌ അഡ്ധിനാലിലും 
നോര്‍ അഡ്ധിനാലിലും ഒക്കെ വരുത്തുന്ന പരിണാമങ്ങള്‍ വിശദമായി 
പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ഹിംസ, സ്തേയം, അനൃഥാകാമം ഇവയെ ശാരീരിക പാപങ്ങള്‍ 
എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. നിങ്ങളിലെ പ്രായമായവര്‍ പക്വത കൈവന്നു 
കഴിഞ്ഞു മാത്രമാണല്ലോ (ഒരു പത്താം ക്ലാസ്‌ കഴിഞ്ഞുമാത്രം) സ്ര്രീ 
പുരുഷബന്ധത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ കുട്ടികള്‍ ഉണ്ടാവുന്നതെന്നു പഠിച്ചത്‌. 
അതുവരെ അത്തരം വിഷയങ്ങള്‍ പഠിച്ചിരുന്നില്ല. അത്തരം വിഷയങ്ങള്‍ 
പഠിക്കേണ്ട വിഷയങ്ങള്‍ അല്ലെന്നും, പഠിക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ അവസ്ഥ 


ററ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്‍്രം 
ന്വാമ? നിത്മ്മഥ്ഥാനദ്ദഗിതി 


യിലേക്ക്‌ എത്തിയിട്ടു മതിയെന്നും വിദ്യാഭ്യാസസംസ്കാരത്തില്‍ അടി 
സ്ഥാനപരമായി ബോധമുണ്ടായിരുന്നു. കാരണം പഠിച്ചറിയേണ്ടതല്ല 
പലതും. അറിയാറാവുമ്പോള്‍ ആ പക്വത ഉണ്ടായിരിക്കുകയും വേണം. 
പക്വതയില്ലാത്ത അവനെ പലയറിവും അപകടങ്ങളിലേക്കു നയിക്കുമെന്ന്‌ 
അവരറിഞ്ഞിരുന്നു. പലകാര്യങ്ങളും പലയവസ്ഥകളിലും എത്തുന്നതി 
നുമുന്‍പ്‌ പരീക്ഷിക്കാവുന്നതല്ല. 

പൈശുനം - കുശുമ്പു - പറയരുത്‌. കാരണം, പറയുമ്പോള്‍ ആദ്യം 
കേള്‍ക്കുന്നത്‌ നമ്മള്‍ ആണ്‌. പരുഷമായി സംസാരിക്കരുത്‌ ആരോടും. 
പ്രസന്നമധുരമായി, മര്യാദാമസ്യണമായി, സ്നേഹോദ്ദീപകമായി വേണം 
സംഭാഷണം ചെയ്യാന്‍. വൈദൃശാസ്ര്രം പഠിക്കുമ്പോള്‍ പ്രതേകിച്ചും. 
നിങ്ങളുടെ വാക്കില്‍ രോഗിയെ രക്ഷിക്കാനുള്ള അമൃതുണ്ട്‌. വാക്ക്‌ അഗ്നി 
യാണ്‌. ഒരു വാക്കുമതി സ്വപ്നം ഉണര്‍ത്താന്‍. വാക്കുപോലും വേണ്ട. 
മൊബൈല്‍വഴി ഒരു എസ്‌ എം എസ്‌ മതിയാവും. അതായത്‌ മനുഷ്യന്റെ 
മനസും വാക്കും ഇണച്േര്‍ന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകും. ആ പ്രപഞ്ചം 
ആരോഗ്യത്തിന്റേതായിരിക്കണോ രോഗത്തിന്റേതായിരിക്കണോ എന്നു 
സാമുഹികമായി ഒരറിവുവേണം. 

ഉദാഹരണമായി വീട്ടില്‍ ഒരു പശുചത്തു. വീട്ടില്‍ ഒരാള്‍ രോഗി 
യായി. അതുമല്ലെങ്കില്‍ വീട്ടിലൊരാളുടെ കാലുവേദനിച്ചു. അപ്പോഴാണ്‌ 
ഒരു സിദ്ധന്‍സ്വാമിയെ വിളിച്ചുകൊണ്ടുപോകാമെന്നു തീരുമാനിച്ചത്‌. 
വന്നു ചുറ്റുമൊന്നു കണ്ണുരുട്ടി നോക്കിയിട്ടു സ്വാമി പറഞ്ഞു: ഈ നട 
ശരിയല്ല. ഇതിന്റെ (ബഹ്മസുത്രം ശരിയല്ല. ഇതു ചൈനയിലെ വാസ്തു 
വിദ്യാപ്രകാരം ശരിയല്ല (അവന്‍ ഇന്ത്യയിലാണ്‌ താമസിക്കുന്നത്‌. 
അവന്റെ സ്വസ്ഥത തീര്‍ന്നു. അത്രേം നേരം ആ ഒരുത്തനേ രോഗം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നുള്ളു. ഇപ്പോള്‍ ആ വീട്ടിലുള്ളവര്‍ക്കു മുഴുവന്‍ രോഗമായി. കാശു 
മുടക്കി ഇതിനെ തേടിയാണ്‌ അവന്‍ ഓടിപ്പോകുന്നത്‌. ജ്യോതിഷിയെ 
വിളിച്ചു കൊണ്ടു വന്നു. അവന്‍ ശരം വിട്ടുനോക്കി. കവിടിവാരിവെച്ചു. 
തച്ചനെ വിളിച്ചുകൊണ്ടുവന്നു. അവന്റെ അച്ഛന്‍ പണിത വീടാണ്‌. കയറി 
വന്നപ്പോഴെ തച്ചന്‍ പറഞ്ഞു. ഏതോ അച്ഛനില്ലാത്തവനാണിതു പണി 
തുവെച്ചതെന്ന്‌! 

ഇവിടെയെല്ലാം വാക്കില്‍ അമൃതില്ല. ഇവിടെയെല്ലാം വാക്കു രോഗാ 
ണുക്കളെയും കൊണ്ടാണ്‌ വരുന്നത്‌. ഭിഷഗ്വരനെ കാണാന്‍ ചെന്നു. 
“മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ മുമ്പേ വന്നാല്‍ നോക്കാമായിരുന്നു. രണ്ടു വര്‍ഷം 
മുമ്പു വന്നാല്‍ ചെയ്യാമായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ വളരെ കടന്നുപോയി. രക്ഷ 
യില്ല. തീര്‍ന്നു” വാക്ക്‌ അമൃതല്ല. ഭിഷഗ്വരന്റെ വാക്ക്‌ അമൃതുപോലെ 
യായിരിക്കണം. അതിലെ ശബ്ദത്തില്‍പ്പോലും ഒരു ക്യുവറിങ്‌ ഇഫര്‍്റ്റ്‌ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതുസാധകം ചെയ്തതായിരിക്കണം. അമൃതനിഷ്യ 
നദിയും സ്നേഹമസ്യണവുമായിരിക്കണം. രോഗിയുടെ വേദനകളും വേവ 
ലാതികളും വേപഥുവും അംഗീകരിക്കുന്നതായിരിക്കണം. അവന്‍ എവി 
ടെയെല്ലാം കറങ്ങിയാലും, എന്തെല്ലാം ചെയ്താലും ശകാരവും ശാപവുറ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 2 റ 
സ്വമ? നിരീമ്മച്ഥാനന്തഗിര? 


വരുത്താത്തതായിരിക്കണം. വൈദ്യന്മാര്‍ അതു പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

ചികിത്സാശാസ്ത്രം പ്രജഞാപരാധത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ചിന്തി 
ച്ചാല്‍ വാക്കു വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അല്ലാതെ വെറും വിണ്‍വാക്കാണ്‌ 
വാക്കെന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ചൈശുനം, പരുഷം, അനൃതം 
(കെട്ടിച്ചമച്ചു പറയരുത്‌) സംഭിന്നാലാഭം (രണ്ടുപേര്‍ കലഹിക്കുന്ന 
മാതിരി) ഇവയൊന്നും പറയരുത്‌. 

അന്യന്‌ ആപത്തുവരണമെന്നാഗ്രഹിക്കരുത്. ദുരാശ ഉണ്ടാവരുത്‌. 
ഇപ്പോള്‍ മള്‍ട്ടിമാര്‍ക്കറ്റിന്റെ കാലമാണ്‌ (ഷോപ്പി, മല്ല, മാള്‍). ഭാര്യയും 
ഭര്‍ത്താവും മക്കളും ഒക്കെക്കൂടി ഷോപ്പിങ്ങിന്‌ പോകും. ഒരു ലിസ്റ്റും 
ഉണ്ടാവും. അവിടെച്ചെന്ന്‌ നിരത്തി വെച്ചിരിക്കുന്ന സാധനങ്ങള്‍ കാണു 
മ്പോള്‍ ലിസ്റ്റ്‌ പോക്കറ്റില്‍കിടക്കും. എഴുതാത്തതെല്ലാം വാങ്ങിച്ചു 
വീട്ടില്‍ സ്ഥലമില്ലാതാകു മ്പോള്‍ ഭര്‍ത്താവിനോടു ഭാര്യ പറയും 
“ഇതെല്ലാം എടുത്തു ചുടു. ഒരു മനുഷ്യനു നില്‍ക്കാന്‍ ഇടമില്ല. അതു 
പോലെകൊണ്ട്‌ കൂട്ടിയിരിക്കുകയാണ്‌.” അവസാനം ഇതെല്ലാം പെറുക്കി 
ആക്രിക്കാരനു കൊടുക്കും. ഓരോന്നിനും പതിനഞ്ചു പൈസാവീതം 
തന്തിട്ട്‌ അവന്‍ കൊണ്ടുപോകും. ഇത്‌ അവിടെ ചെന്ന്‌ തൂത്തുതൊടച്ചെ 
ടുത്തു വയ്ക്കും. മക്കള്‍ ചെന്നു വീണ്ടും വാങ്ങിക്കും. ഇതു മഹാരോ 
ഗമാണ്‌. ദുരാശ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണിത്‌. ആവശ്യം എപ്പോള്‍ എന്തിലുണ്ടോ 
അതു മാത്രമേ സങ്കല്‍പ്പിക്കാവു. ദുരാശയരുത്‌. ദൃഗ്വിപര്യയം. ജൂണാ 
ത്മകമായി ചിന്തിക്കരുത്. ഈ പത്തുപാപങ്ങളും ഇല്ലാതായാല്‍ പ്രജ്ഞാ 
പരാധം ഇല്ലാതാവും. ഈ പത്തുപാപങ്ങളും പ്രജഞാപരാധത്തെ സംഭാ 
വനചെയ്യുന്നതാണ്‌. ഈ പത്തുപാപങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ ഏതൊരുവന്‍ ജീവി 
ക്കുന്നുവോ അവനില്‍ പാപമില്ല. അതുകൊണ്ടു ഭയമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
വൈറസുകളും അമീബകളും ബാക്ടീരിയകളും ഒന്നും അവനില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കില്ല. അതുകൊണ്ടു രോഗത്തിന്റെ (പ്രകൃഷ്ടകാരണം പ്രജഞാപരാ 
ധമാണ്‌. 


ചികിത്സയിലെ മുന്നു പ്രധാനഘടകങ്ങള്‍ 


ഒരു രോഗിയെ കാണുമ്പോള്‍ അയാളുടെ ശാരീരികതലങ്ങള്‍, മാന 
സിക തലങ്ങള്‍, അയാളുടെ ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളായ “പാപതലങ്ങള്‍. 
ഇതെല്ലാം പരിഗണിച്ചുള്ള സമഗ്രമായ ഒരു പരിഗണനയില്‍നിന്ന്‌, ഞാന്‍ 
രോഗിയാണ്‌ എന്ന വിശ്വാസത്തെ ഉച്ചാടനം ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്‌ 
ചികിത്സയുടെ പരമധര്‍മം. വഴി എങ്ങനെ ആയാലും, അഹംവൃത്തിയില്‍ 
അഭിമാനമുണ്ടായി ഞാന്‍ ആരോഗ്യവാനാണ്‌ എന്ന ചിന്തയ്ക്കുപകരം 
ഞാന്‍ രോഗിയാണ്‌ എന്നു വിഷയദര്‍ശനങ്ങളിലൂടെ കണ്ടും കേട്ടും അനു 
ഭവിച്ചും അയാള്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. വാക്കുകൊണ്ടു മാറുമെങ്കില്‍ മരു 
ന്നുകൊണ്ടു മാറുമെങ്കില്‍, ഉപചാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടു മാറുമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 


% | ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിര്മ്മഛ്ഥാനറ്ദഗിരി 


രോഗിയല്ലായെന്ന ഒരു അവബോധത്തോടുകുടി ജീവിക്കുകയും മരിക്കു 
കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ പ്രാചീനഘടന. 

രോഗിയാണെന്ന അവബോധത്തോടുകൂുടി എത്രപേര്‍ ശരീരം വെടി 
യുന്നു അത്രയും പുതിയ രോഗികള്‍ വരാനിരിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ആ 
ചിന്തയ്ക്കു പിന്നിലെ ചേതോവികാരം. ജനിതകതലങ്ങളില്‍ ഓരോ 
കോശാന്തരാവബോധത്തിലും ഞാന്‍ രോഗിയാണെന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെട്ട്‌, നീ 
രോഗിയാണെന്ന്‌ ചുറ്റുമുള്ളവര്‍ പറയുന്നത്‌ കേട്ട്‌, ഒരു ഭാഗത്ത്‌ അനുക 
മ്പയുടെയും സ്നേഹത്തിന്റെയും മറ്റൊരുഭാഗത്ത്‌ ശാസ്ര്തത്തിന്റെ 
എല്ലാം സമസ്ത ഉക്തികളും ഞാന്‍ രോഗിയാണെന്നു ബോധ്യപ്പെടാന്‍ 
ഒരു വ്യക്തിയെ പ്രേരിപ്പിച്ചു, അയാള്‍ മൃത്യുവിലേക്ക്‌ രോഗാവബോധവു 
മായി കടന്നാല്‍ അയാളുടെ പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ശരീരത്തിലെ ഭൂതതന്മാ 
ത്രകളിലത്രയും നില്‍ക്കുന്ന രോഗാവബോധം ഈ തന്മാര്രകള്‍ ചേരു 
ന്നിടത്തെല്ലാം രോഗിയായതിന്റെ ചരിത്രം ഉണ്ടാകും. ഇതു പ്രാചീനന്റെ 
ഒരു കല്‍പ്പനയാണ്‌. ഇത്‌ ആധുനികശാസ്ര്രത്തിന്‌ എത്രത്തോളം ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളാന്‍ പറ്റും, അല്ലെങ്കില്‍ മനസിലാക്കാന്‍ പറ്റും എന്ന കാര്യമൊക്കെ 
സംശയമാണ്‌. പക്ഷേ, നിങ്ങളുടെ അനുഭവത്തിന്റെ കോണുകളിലെവി 
ടെയോ ഒരു സ്പന്ദനം ഈ ചിന്തയുണ്ടാക്കുമെങ്കില്‍ വൈകാരിക വിദ്യാ 
ഭ്യാസതലത്തിലെ അറിവ്‌ ഇതുമാത്രമാണ്‌. 

പലവുരു ആവര്‍ത്തിച്ചുപറഞ്ഞ്‌ താന്‍ രോഗിയാണെന്ന ബോധം ഒരാ 
ളില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നവരുമായി തട്ടിച്ചുനോക്കിയാല്‍, വൈറസൊക്കെ എത്ര 
പാവം! കിട്ടിയ ഒരറ്റത്തു നമ്മളെ ശല്യപ്പെടുത്തുന്നുവെന്നേയുള്ളു. അത 
വന്റെ തൊഴിലാണെന്നു വിചാരിക്കാം. കാരണം വൈറസിന്‌ എന്തെങ്കി 
ലുമൊക്കെ വേണം. അതിനു നമ്മളെ പിടികുടിയിരിക്കുന്നു. അവന്‍ ഏതാ 
യാലും അത്രയും സ്ഥലം കൊണ്ടു തൃപ്തനായി നില്‍ക്കുകയാണ്‌! 
നമ്മളെ രക്ഷിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞുവന്നവന്‍ “നീ രക്ഷപ്പെടില്ലെന്നു” സമ 
ഗ്രമായ ബോധത്തിലേക്കാണു കടത്തിവിടുന്നതെങ്കില്‍ ആ വൈറസ്വരെത 
ഭേദം! ഇവന്റെര്ര ഭയങ്കരന്‍! 

ബന്ധുക്കളും ചികിത്സകനുമാണ്‌ ഇതില്‍ കുടുതല്‍ ബന്ധം. 
കാരണം, പ്രായമായൊരമ്മ അല്‍പ്പം കാലുവേദനിച്ചു നടക്കാമെന്നു വിചാ 
രിക്കുമ്പോള്‍ നടക്കരുതെന്നു പറഞ്ഞു പിടിച്ചുകൊണ്ടിരുത്തിയത്‌ ബന്ധു 
ക്കളാണ്‌. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ അങ്ങോട്ടു തിരിയരുത്‌, ഇങ്ങോട്ടു തിരിയരുത്‌, 
രോഗിയാണ്‌ എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞത്‌ ബന്ധുക്കളാണ്‌. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ 
ഇന്ത്യയിലെ അമ്മയെ ഭിഷഗ്വരന്റെയടുത്തേക്ക്‌ തൂക്കിയെടുത്തുകൊണ്ടു 
പോവും. ഭിഷഗ്വരന്‍ നോക്കിയിട്ട ഒരൊറ്റ നോട്ടത്തില്‍പ്പറഞ്ഞു പോക്കാ 
ണെന്ന്‌.! വാക്കിലാശ്വാസം ഇല്ലാതെ എങ്ങനെയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ ഉള്‍പ്ര 
പഞ്ചം ആരോഗ്യമുള്ളതായി ഉരിക്കുക. ഒരാളുടെ വാക്കും മറ്റൊരാളിന്റെ 
മനസും ചേര്‍ന്നുണ്ടാവുന്ന പ്രപഞ്ചമാണ്‌ നിങ്ങളുടെ ജീവിതലോകം. 
അപ്പോള്‍; ജീവിതലോകം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നത്‌ വാക്കും മനസുമാണെ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം | 
സ്വാമ? നിരിമ്മച്ഥാനന്ദഗിര? 


ട്ടില്‍, അതിലാണു ജീവിതമെങ്കില്‍ അരോഗദ്ൃഡ്ഃഗാത്രനായി ജീവിക്കു 
ന്നതിന്‌ പല തലങ്ങളില്‍ പഠിക്കണം. അതാണ്‌ തത്വചിന്തയുടെ വഴി. 

ആയുര്‍വേദം ഒരു തത്വചചിന്തയില്‍നിന്ന്‌ ഉയിര്‍കൊണ്ടതാണ്‌. തത്വ 
ചിന്തയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അത്‌ ഒരു വഴിയില്‍ മാത്രമല്ല ചിന്തി 
ക്കുക. അതുകൊണ്ടതു സമഗ്രമായിരിക്കും. 


പ്രജഞാപരാധത്തിലുണ്ടാവുന്ന ശാരീരികഭേദം 


ഇച്ച, ദ്വേഷം, സുഖം, ദു:ഖം, പ്രയത്നം ഇത്രയുമാണ്‌ അഞ്ചു 
ആത്മീയഭാവങ്ങള്‍. അഹങ്കാരത്തിന്റെ കലവികളാണ്‌ ചേതന, ധൃതി, 
സ്മൃതി, ബുദ്ധി ഇവ. ഞാനെന്ന അഹംകൃതി തന്റെ സന്ദേശങ്ങളെ അയ 
ക്കുന്നതിനും നടപ്പാക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്ന കാരണങ്ങള്‍ അല്ലൈ 
ങ്കില്‍ കലവികളാണ്‌ ധൃതി, ബുദ്ധി, സ്മൃതി, മനസ്സ്‌ ഒക്കെ. ചേതന, 
ധൃതി, സ്മൃതി, ബുദ്ധി ഇവകളെകൊണ്ട്‌ ആ സന്ദേശങ്ങളെ നടപ്പാക്കാന്‍, 
ആ സന്ദേശങ്ങളെ എത്തിക്കാന്‍ അഹങ്കാരം ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ എപ്പോ 
ഴെല്ലാം ആ സന്ദേശങ്ങളെ അയയ്ക്കുന്നതിനും നടപ്പാക്കുന്നതിനും ആ 
കരണങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ഉചിതമായിരിക്കുന്നു, അത്‌ ആരോഗ്യം. 
എപ്പോള്‍ അനുചിതമാകുന്നു, അത്‌ അനാരോഗ്യം. 

അതായത്‌, തന്റെ അഹങ്കാരം എപ്പോഴെല്ലാം ഉചിതങ്ങളായ സന്ദ 
ശങ്ങളെ മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചേതന, ധൃതി മുതലായവയിലൂടെ അയയ്ക്കു 
കയും കിട്ടുകയും ചെയ്യുന്നുവോ അത്‌ ആരോഗ്യം. ആ സന്ദേശം കേവ 
ലമാണ്‌. എപ്പോഴെല്ലാം ആ സന്ദേശം സദ്ഭാവത്തോടു അവജ്ഞ തോ 
ന്നുന്നതാവുന്നോ, ആ അവസ്ഥ പ്രജ്ഞാപരാധത്തിന്റേതാണ്‌. അവിടെ 
ശാരീരികഭേദങ്ങളുണ്ടാവും. ഇച്ഛ, (ഗഹണം, ദ്വേഷം, സുഖം, ദു:ഖം പ്രയ 
ത്നം ഇങ്ങനെ അഞ്ചുകര്‍മങ്ങള്‍ക്കു സാധ്യത തരും. 

ശാരീരികമായ പരിണാമം എങ്ങനെയുണ്ടാവും. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
രാവിലെ നോക്കിയാല്‍ അറിയാം. ആധുനികന്മാരുടെ ഏറ്റവും വലിയ 
പ്രശ്നമാണത്‌. പഴയകാലത്ത്‌ വീടുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ആരോഗ്യത്തിന്‌ 
പ്രാധാന്യം നല്‍കും. വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ചകലെയാണ്‌ അവന്റെ ആരോ 
ഗ്ൃത്തിനടിസ്ഥാനമായ വിസര്‍ജനക്കരേനദ്ദടം സ്ഥിതിചെയ്യുക. കാരണം 
പോയാല്‍ ഒന്നു ശാന്തമായിട്ടവിടെ ഇരിക്കണം. ഇന്നിപ്പോള്‍ അടുക്ക 
യ്ക്കു ചേര്‍ന്നായിരിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ ബെഡ്റുമിനു ചേര്‍ന്നായിരിക്കും. 
പരിസരം ശാന്തമല്ലെങ്കില്‍ അവിടെ ഉദാവര്‍ത്തം എന്ന രോഗമുണ്ടാകും. 
ആധുനിക ജീവിതത്തിന്റെ വിലക്ഷണപ്രകൃതികളില്‍ ഒന്നാണിത്‌.. ധൃതി 
യുടെ നിര്‍ദേശം മാനിക്കാതിരുന്നാല്‍ വരുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ ആണിത്‌. 
അധോവായു ഉദ്ഗാരാദികളാവുന്ന വേഗങ്ങളൊക്കെ തടയാനാണ്‌ ഇന്ന 
ത്തെ പെരുമാറ്റരീതി പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഉദ്ഗാരാദികള്‍ ഒന്നും തടയരുതാ 
ത്തവയാണ്‌. തുമ്മല്‍, ചുമ, അതൊക്കെ വേഗങ്ങള്‍ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ 
വേഗങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ധൃതിയെ മാനിക്കാതിരുന്നാല്‍ ധൃതി 
യുടെ വിര്രംശം ഉണ്ടായാല്‍ അത്‌ പ്രജഞാപരാധമാവുന്നു. 


0 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
ന്വാമ? നിര്മ്മച്ഥാനറ്ദഗിരി 


അതിന്റെ ശാരീരികലക്ഷണം അറിയണം. മനുഷ്യന്‍ അവന്റെ വേഗ 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം നിയ്യ്ത്രിക്കുമ്പോള്‍ ഒട്ടേറെ സമ്മര്‍ദങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. 
അതിനു വൈദ്യന്‍ ആരോഗ്യാര്‍ഥിക്ക്‌ ധ്ൃതിവിഭ്രംശമാകാതിരിക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍ മാരകങ്ങളായ ക്യാന്‍സറില്‍ നിന്നുവരെ രക്ഷിക്കാം. 
” അതിന്‌ ഈ ഡയഗനോസ്റ്റിക്‌ പ്രിന്‍സിപ്പിള്‍സ്‌ അറിയണം. ഈ ഫിലോ 
സഫി അറിയണം. 

മനസ്സ്‌ ബുദ്ധിയുടെ കാര്യം മാനിക്കാതിരുന്നാല്‍ നിര്‍മാണ്രപ്രകിയ 
കള്‍ ഇല്ലാതെയാവും. കോശങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളൊക്കെ വിലക്ഷണ 
മാകും. 

അഹങ്കാരം ധീയെ, മാനിക്കാതിരുന്നാല്‍ നിര്‍മാണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നില്‍ക്കും. അഹങ്കാരം സ്മൃതിയുടെ തലത്തില്‍ മാനിക്കാതിരുന്നാല്‍ 
അന്നേരം അറിയാം, സ്മൃതി പറയും അതിന്നതാണെന്ന്‌. സ്മൃതി ഓരോ 
തലത്തിലും ഇങ്ങനെ പറയും. സ്മൃതിയെ മാനിക്കാതിരുന്നാല്‍ അപ്പോള്‍ 
ഇറിട്ടേഷന്‍ തുടങ്ങി. എല്ലാ ഇറിട്ടബിളിറ്റിയും സ്മൃതിയെ മാനിക്കാത്ത 
തിന്റെ ഫലം ആണ്‌. അതെല്ലാം രോഗത്തിന്റെ ഡെപ്പോസിറ്റാണെന്നു 
കൂട്ടണം. ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍പ്പോലും സ്മൃതിയെ മാനിക്കാതിരിക്ക 
രുത്‌. ഒരു ഇറിട്ടേഷനിലും ചെന്നു വീഴരുത്‌. കണ്ടാല്‍ അറിയാം. അവനും 
അറിയാം. ഇറിട്ടേഷന്‍ പരസ്പരം അറിയാം. ഇതാണതിന്റെ രസം. ഞാന്‍ 
വന്നത്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ലായെന്നും. ഇറിട്ടേഷനായി എന്നുമറിയാം. “എന്നാലും” 
ഒന്നു നില്‍ക്കുക, മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇറിട്ടേഷന്‍ കൊടുക്കരുത്‌, സ്വയം ഇറി 
ട്ടേറ്റഡാവരുത്‌. 

എപ്പോഴൊക്കെ ഇറിട്ടേറ്റഡാവുന്നോ അതു നിങ്ങളുടെ മസ്തിഷ്ക 
ത്തെ, മസ്തിഷ്കപര്യങ്കാദരദേശത്തെ (ഹൈപ്പോത്തലാമസ്‌), പീയൂഷ 
ഗ്രന്ഥിയെ (പിറ്റ്യൂറ്ററി, കണ്ഠഗോളകങ്ങളെ, അധിവ്ൃക്കാഗോളകങ്ങളെ 
ഒക്കെ ഇതു ബാധിക്കും. അവിടെ ഇതു രേഖപ്പെടുത്തിവയ്ക്കും. രസം 
അതല്ല സ്മൃതിയെ അപമാനിച്ച അവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങള്‍ ഇറിട്ടേറ്റഡായാല്‍ 
അതു വേണ്ടിടത്തും, വേണ്ടാത്തിടത്തും എല്ലാം സ്മരണയില്‍വരുമ്പോള്‍ 
ആ പുര്‍വാനുഭവം സംജാതമാകും. 

ഉദാഹരണത്തിന്‌ മകളുടെ കല്യാണത്തിന്‌ ഇറങ്ങി വിളമ്പാന്‍ ഇരി 
ക്കുകയാണ്‌. അപ്പുറത്ത്‌ ഒരുത്തന്‍ ഇരിക്കുന്നു. പണ്ട്‌ ഇറിട്ടേറ്റഡാക്കിയ 
വന്റെ അതേ ഷെയ്പ്പില്‍. ഇവന്‍ നല്ല മനുഷ്യനാണ്‌. ഒരു കുഴപ്പക്കാരനു 
മല്ല. ചെറുക്കന്റെ അച്ഛന്റെ ചേട്ടന്റെ മകനാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ 
ഇവന്റെ മുഖത്തോട്ടു നോക്കിയതും ആ ദിനംപോയി. കാരണം ഇറിട്ടേ 
ഷന്‍ ഇവന്റെ ഷെയ്പ്പിലാണ്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇവനല്ല കുഴ 
പുക്കാരന്‍. സങ്കീര്‍ണമാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ര്രം എന്ന്‌ ആലോചിച്ചുനോക്കു. 
ഇതിന്റെ സാമ്രാജ്യത്തിലേക്കു കടക്കണമെങ്കില്‍ കുറെ മരുന്നുകള്‍ 
പോരാ; എത്രയും സുക്ഷ്മദ്ൃക്കായിരിക്കണം. 

സ്മൃതി വിക്രംശമായി വരുന്നത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. വലിയ ഒരു 
രോഗത്തിനുകാരണം ചിലപ്പോള്‍ ഒരു ചമ്മന്തിയായിരിക്കും. ഭാര്യ അതില്‍ 
ഇഞ്ചി വെച്ചരച്ചില്ല. ചമ്മന്തി തൊട്ടു നാവില്‍ വെച്ചതും ഇറിട്ടേറ്റഡായി. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം % ല 
സ്വാമി നിര്മ്മലാനന്ദഗിര? 


സ്മൃതി വിശ്രംശമാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ഇറിട്ടേഷനാണ്‌. ആ 
ഇറിട്ടേഷന്റെ കാലം, ദേശം, ശ്രവ്യം ഇതൊക്കെ ചേര്‍ത്താണ്‌ മസ്തിഷ്ക 
ത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 

ഏതു രോഗാവിര്‍ഭാവത്തിനും മനസിന്റെ വികൃതി അനിവാര്യമാണ്‌. 
അതില്ലാതെ ഒരു രോഗവും ഉണ്ടാകില്ല. അതുകൊണ്ടാണിതു സിദ്ധാന്ത 
മായിപ്പറഞ്ഞത്‌. ആയുര്‍വേദം അതിന്റെ സിദ്ധാന്തതലത്തില്‍ (ധീ ധൃതി 
സ്മൃതി വിഭ്രംശാഃ കര്‍മയത്‌ കുരുതേയശുഭം പ്രജ്ഞാപരാധം തം 
വിദ്യാത്‌ സര്‍വദോഷപ്രകോപണം) സര്‍വദോഷപ്രകോപണം എന്നാണ്‌ 
പറഞ്ഞത്‌. ദോഷപ്രകോപണം ഉണ്ടാവാതെ രോഗം ഉണ്ടാവില്ല. ദോഷം 
കോപിക്കാതെ രോഗമില്ല. വൈറസുവഴിയായാലും അമീബവഴിയായാലും, 
ഏതുവഴിയായാലും രോഗമുണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ദോഷം കോപിക്കണം. 
ദോഷം കോപിക്കണമെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ ഈ തലത്തിലാവണം. 

അതുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍വകര്‍മ സഞ്ചയമാകുന്ന തന്റെ വൈയക്തികവും, 
അതീവ രഹസ്യവുമായ ലോകത്തുനിന്നും ആണിത്‌ ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്നത്‌. 
അതിന്റെ കുടുപൊട്ടിച്ചാണ്‌ വൈദ്യന്‍ കയറേണ്ടത്‌. അതൊരു തമാശ 
കൊണ്ടു ചിലപ്പോള്‍ കയറിപ്പറ്റാം. വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ചിലപ്പോള്‍ ഭാഗ്യമു 
ണ്ടാകും. വല്യമ്മ ചികിത്സയ്ക്കു ചെന്നതാണ്‌. ഡോക്ടറെ കാണാന്‍. 
അവിടെ വല്ലാത്ത തിരക്ക്‌. ഇരിക്കാന്‍ സൌകര്യമില്ല. തന്റെ ടോക്കണ്‍ 
കുറെക്കഴിഞ്ഞാണ്‌. വല്യമ്മവിചാരിച്ചു അയല്‍പക്കത്തെ വീട്ടില്‍ പോവാം. 
വല്യമ്മയുടെ മക്കളൊക്കെ ഫോറിനിലാണ്‌. അയല്‍പക്കത്തെ വീട്ടില്‍ 
ചെന്നു. കുടിക്കാന്‍ ഒരു പാത്രം വെള്ളം വേണമെന്നു പറഞ്ഞു. ഒരു 
പാവപ്പെട്ട വീടാണ്‌. പരിചയവുമുണ്ട്‌. വെള്ളം കുടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ 
അവിടുത്തെ കൊച്ചുവന്ന്‌ മടിയില്‍ കയറിയിരുന്നു. രണ്ടുമുന്നു മണിക്കൂര്‍ 
ആ കുഞ്ഞുമായി കളിച്ചും ചിരിച്ചും ഇരുന്നിട്ട്‌ അന്നു ചെന്നുനോക്കിയ 
പ്പോള്‍ പ്രഷര്‍ വളരെ കുറവാണ്‌ നോര്‍മല്‍. ഷുഗര്‍ നോക്കിയപ്പോള്‍ 
നൂറ്റിയിരുപത്തിമുന്നേയുള്ളു. മുന്നൂറില്‍ താഴെ ഇതുവരെ വന്നിട്ടില്ല. 
മുപ്പതു യൂണിറ്റ്‌ ഇന്‍സുലിനും മുന്നു ഗ്ലൈനേസയും അടിച്ചുകഴിഞ്ഞാലും 
മുന്നൂറ്‌ വരുന്ന വല്യമ്മയ്ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ഷുഗര്‍ നുറ്റിഇരുപത്തിമുന്ന്‌. 
ഡോക്ടര്‍ ഇപ്പോള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ രണ്ടു യൂണിറ്റു കുറച്ചു. അതു നന്നായി. 
ഇല്ലെങ്കില്‍ ഹൈപ്പോഗ്ലൈസ്സീമയില്‍ എത്തിയേനെ. കാരണം വല്യമ്മ 
അടുത്തതവണ വന്നപ്പോഴും ആ വീട്ടില്‍ കയറി. ഇപ്പോള്‍ വല്യമ്മയ്ക്ക്‌ 
ആ വിട്ടില്‍കയറാതിരിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ഇപ്പോള്‍ പതുക്കെപതുക്കെ രോഗം 
മാറി. പേര്‌ ലഭിച്ചത്‌ ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌. പക്ഷേ, ഒര്‍ജിനല്‍ ഡോക്ടര്‍ ആ 
കുട്ടിയാണ്‌. (ഇതു നിരീക്ഷിക്കുന്നവനെ കിട്ടുകയുള്ളു) അവനാണ്‌ ശരി 
യായ ഡോക്ടര്‍. മനസ്സ്‌ 1൧൭1: ലേക്കു വരുന്നതെല്ലാം ആരോഗ്യമാണ്‌. 
മനസ്സ്‌ 1215 2:41: ലേക്കു പോവുന്നതെല്ലാം അനാരോഗ്യമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ മനസുമായി ബന്ധപ്പെടാതെ രോഗമില്ല. ഓരോ വ്യക്തിയും 
അതീവസങ്കീര്‍ണങ്ങളായ രഹസ്യലോകങ്ങളാണ്‌ വെച്ചുപുലര്‍ത്തുന്നത്‌. 
അവിടെ നിന്നാണ്‌ ഇവനെ ഇറക്കികൊണ്ടുവരേണ്ടത്‌. 


% 4 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
സ്വാമ? നിരിമ്മച്ഥാനന്ദഗിര? 


ശാരീരികലക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നു മാനസികലക്ഷണ 


ങ്ങളിലേക്ക്‌ 

ഇതുവരെ നമ്മള്‍ മാനസിക ലക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നു ശാരീരികലക്ഷ 
ണങ്ങളിലേക്കു പോവുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. ഇനി നമുക്ക്‌ ശാരീരിക ലക്ഷ 
ണങ്ങളില്‍നിന്നു മാനസിക ലക്ഷണങ്ങളിലേക്ക്‌ വരുന്നതു കാണാം. 
പിത്തത്തിന്റെ മാനസിക ലക്ഷണം വാതത്തിന്റെ മാനസിക ലക്ഷണം 
എന്നിങ്ങനെ പലതുണ്ട്‌. നല്ല ഉത്സാഹം മുതലായതൊക്കെ വാതത്തിന്റെ 
ലക്ഷണമാണ്‌. കാരണം ചലനാത്മകതയൊക്കെ വാതത്തിന്റെ ലക്ഷണ 
മാണ്‌. പ്രഭ, പ്രസാദം, മേധ ഇവയൊക്കെ പിത്തത്തിന്റെ മാനസിക ലക്ഷ 
ണമാണ്‌. കഫത്തിന്റെ മാനസിക ലക്ഷണമാണ്‌ ക്ഷമ, ധൃതി, അലോഭം 
ഇവയൊക്കെ. 

ചെല്ലുന്നവര്‍ നല്ല മന:ശാസ്ര്തജ്ഞനാണെങ്കില്‍ പോയിരുന്ന്‌ ഒരര 
മണിക്കൂര്‍ വര്‍ത്തമാനം പറഞ്ഞുകഴിയുമ്പോഴേക്കും തള്ളയുടെ കഫ 
വൃത്തിയൊക്കെ നന്നായി കൂടും. തള്ള അകത്തുനിന്നു ചായയും പല 
ഹാരങ്ങളുമൊക്കെ കൊണ്ടുകൊടുക്കും. അവസാനം ഒരു കെട്ടു ദക്ഷി 
ണകൊടുക്കും. കാരണം ഇവന്‍ അരമണിക്കൂര്‍കൊണ്ട്‌ തള്ളയുടെ ശാരീ 
രികഗതിയില്‍നിന്നും മാനസികഗതിയിലേക്കൊരു പരിണാമം വരുത്തി 
യപ്പോള്‍ തള്ളയില്‍ വന്ന പരിണാമമാണ്‌ അലോഭം മുതലായവ. ലോഭ 
മില്ലാതെ വാരിക്കൊടുക്കും. അതിനൊരു വൈദൃശാസ്ത്രമുണ്ട്‌. ദാര്‍ശ 
നിക ആയുര്‍വേദ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തില്‍ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ സമസ്തകാ 
ര്യങ്ങളും സാംഗോപാംഗം അനമ്വയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ശാരീരിക ദോഷങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മാനസികദോഷങ്ങള്‍ വരും. സ്വസ്ഥാ 
വസ്ഥയില്‍ ഉത്സാഹം, ധൃതി, അലോഭം, പ്രഭ, പ്രസാദം, മേധ ഇതെല്ലാം 
സമമാണ്‌. വികൃതിയില്‍ ഈ ഭാവങ്ങളെല്ലാം വിപരീതമാകുന്നു. ഇവ 
യുടെ ഹാനിയുണ്ടാവുന്നു. ഇങ്ങനെയൊരു സമ്പൂര്‍ണരോഗിയെ ഭാരതീയ 
ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഒരിടത്ത്‌ അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സമ്പുര്‍ണരോഗി. ദോഷ 
ങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ കോപിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ധീ, ധൃതി, സ്മൃതി വിശ്രംശമായി 
സര്‍വലക്ഷണസംയുക്തമായ രോഗത്തോടുകുടി നില്‍ക്കുന്ന ഒരുവന്‍ 
അര്‍ജുനന്‍. 

“സിദന്തി മമ ഗാത്രാണി 

മുഖം ച പരിശുഷ്യതി 

വേപഥുശ്ച ശരീരേമേ 

രോമഷര്‍ഷശ്ച ജായതേ (29) 

ഗാണ്ഡീവം (സംസതേഹസ്താത്‌ 

ത്വക്ചൈവ പരിദഹ്ൃതേ 

നച ശക്നോമ്യവസ്ഥാതും 


ദ്രമതീവ ച മേ മനാ" (30) 
- അര്‍മ്മുനറ്ഥ്ഷ്ഥദമയോഗം 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം % 9 
ന്വ്റാമി സനിര്‍്മ്മച്ഥാനന്ദഗിരി 


എത്ര വൈദൃശാസ്ത്രം പഠിച്ചാലാണ്‌ ഇങ്ങനെയൊരാളെ വ്യാസന്‍ 
എഴുതാന്‍ പറ്റുന്നത്‌. മന:ശാസ്രതത്തിന്റെ തലതൊട്ടപ്പന്മാരില്‍ ഒരാളായ, 
ക്ലിനിക്കല്‍ സൈക്കോളജിയില്‍ നിഷ്ണാതനായ ഡബ്ല്യു വി കാനന്‍ 
തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മനുഷ്യമനസു വികാരവിജ്യംഭിതമാകുമ്പോള്‍ വരുന്ന 
ശാരീരിക പരിണാമങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. സെന്‍ഷ്യുര്‍ 
ചെയ്ഞ്ച്‌, ഗ്ലാന്‍ഡുലര്‍ ചെയ്ഞ്ച്‌, ബയോകെമിക്കല്‍ ചെയ്ഞ്ച, മെറ്റബോളി 
ക്കല്‍ ചെയ്ഞ്ച്‌ എന്നിങ്ങനെ നാലു അവാന്തര പരിണാമങ്ങള്‍. ഇനി 
നമ്മള്‍ പറഞ്ഞിടത്തോളം കാര്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ ചിന്തിച്ചാല്‍ ഹ്യൂ 
മന്‍മെറ്റബോളിസം വെറും സംഘര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ മാറുമെന്ന്‌ മനസി 
ലാക്കാം. 

വീട്ടുകാരെ മുഴുവന്‍ രോഗിയാക്കണമെങ്കില്‍ രാവിലെ ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കാന്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങളൊരു വലിയ വഴക്കുണ്ടാക്കിയിട്ടു ഒന്നു കഴി 
പപിച്ചാല്‍ മതി. പതിനൊന്നു ദിവസം കഴിയുമ്പോഴേക്കു സ്ഥിരം ഒരു 
ഡോക്ടറെ അവിടെ താമസിപ്പിക്കാം. ഒരു സദ്യയുണ്ണുന്നിടത്തു കയ്യില്‍ 
കൊണ്ടുപോയ ഒരട്ടയെയോ പുഴുവിനെയോ ചോറില്‍നിന്നോ സാമ്പാ 
റില്‍നിന്നോ പൊക്കിയൊന്നു പിടിച്ചാല്‍ അത്രയും പേരെ രോഗിയാക്കി 
വിടാം. ഉടനെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്യാം. മറിച്ച്‌ അതിനകത്തുകിടന്ന ഒരട്ട ഒരു 
വന്‍ തിന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പോലും അവന്‍ ആശുപ്രതിയിലാവില്ല. ഒരു 
ടെന്‍ഷന്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കണ്ഠഗോളകങ്ങളില്‍ വരുന്ന പരിണാമം 1, യും 
1, ഉം ഒന്നെടുത്തുനോക്കുക. 

ഇന്ദ്രിയപരമായ മാറ്റം “ത്വക്ചൈവ പരിദഹ്യൃതേ” ത്വക്കു ചുട്ടുപൊ 
ള്ളുക. അര്‍ജുനന്റെ കേയ്സിലും മറ്റും സി പി കെ (ക്രിയാറ്റിന്‍ ഇന്‍ 
പോസേ കൈനേസ) വരെ മാറിമറിഞ്ഞു. വ്യാസന്‍ എത്രത്തോളം 
പോകണം ഇതെഴുതണമെങ്കില്‍. ശാസ്ത്രം എങ്ങനെ കരതലാമലകം 
പോലെ (ഉള്ളം കൈയിലെ നെല്ലിക്ക) അവരെഴുതിവെച്ചിരിക്കുന്നു. സര്‍വ 
ലക്ഷണ സംയുക്തമായ ഒരു രോഗത്തിലേക്ക്‌ അര്‍ജുനന്‍ വഴുതി വിഴു 
കയാണ്‌. ഓഷധം വളരെ നിസ്സാരം ഒരു കൃഷ്ണമരുന്ന്‌ ഒന്നര ഡോസു 
കഴിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്ക്‌ രോഗം തീര്‍ത്തുമാറിയില്ല. പക്ഷേ, താല്‍ക്കാലി 
കനിലയില്‍ എഴുന്നേറ്റു നില്‍ക്കാറായി. ഇതൊക്കെ സാധാരണ മത 
ത്തിന്റെ ആളുകളിരുന്നു പഠിച്ചാല്‍ വരുന്ന അപകടം ഇനിയെങ്കിലും മന 
സിലാക്കിയിരുന്നെങ്കില്‍! 


വിഷയാസക്തിയില്‍ വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ വരുന്ന 


ക്രമികവികാസങ്ങള്‍ 


ദഗവദ്ഗിതയില്‍ അര്‍ജുനന്റെ രോഗത്തെ വര്‍ണിക്കുന്ന ഒരു രംഗ 
മുണ്ട്‌. എങ്ങനെയാണ്‌ മനസ്സ്‌ സ്മൃതി വിഭ്രംശമായി പോവുന്നത്‌; അന്ന 
മയത്തിലും പ്രാണമയത്തിലും മനോമയത്തിലും വരുന്ന പരിണാമങ്ങള്‍, 
ഇവ വര്‍ണിക്കുന്ന ഒരു രംഗമുണ്ട്‌, 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
00 ന്വാമ? സിരീമ്മലാനനദ്ദഗിര? 


” ധ്യായതോ വിഷയാന്‍പുംസഃ 
സംഗസ്തേഷുപജായതേ 

സംഗാത്‌ സംജായതേകാമഃ 

കാമാത്‌ ക്രോധോ ഭിജായതേ (62) 


ക്രോധാദ്ഭവതി സമ്മോഹഃ 

സമ്മോഹാത്‌ സ്മൃതി വിഭ്രമഃ 

സ്മൃതി ്രംശാദ്ബുദ്ധിനാശോ 

ബുദ്ധിനാശാത്‌ പ്രണശൃതി”” (63) 

സാംഖ്യയോഗം" 

അന്നമയത്തില്‍ സംഗം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴി വികസിച്ചപ്പോള്‍ മനോമ 
യത്തില്‍ ലോഭം. അന്നമയ പ്രാണമയങ്ങളില്‍ സംഗം. ലോഭമായി മന 
സില്‍. അതേ ലോഭം, കാമം അന്നമയപ്രാണമയത്തില്‍ ധൃതിഹാനിയാ 
യി. മനസില്‍ സമ്മോഹമായി. അന്നമയ പ്രാണമയത്തില്‍ മേധാഹാനി 
യായി; ക്ഷമാഹാനിയായി മനോമയത്തില്‍. സ്മൃതി വിഭ്രമമായി, (പ്രസാ 
ദഹാനിയായി, ബുദ്ധിനാശമായി, പ്രഭാഹാനിയായി, പ്രണശ്യതിയായി, 
ഉത്സാഹഹാനിയായി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ സര്‍വലക്ഷണയുക്തം 
എന്നു പറഞ്ഞത്‌: വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നതിന്റെ ഓരോന്നിന്റെയും 
നില പരിണമിച്ചു. 

ക്രോധം ആവിര്‍ഭവിച്ചാല്‍ കോശത്തെ അതുകൊല്ലും. ഓരോ 
ക്രോധവും യമനാണ്‌. ക്രോധം അന്നമയ പ്രാണമയങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചാല്‍ 
ക്ഷമപോയിട്ടു, മേധ കയറി പിടിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. അപ്പോള്‍ ക്ഷമാഹാനി 
യുണ്ടാവും. ക്ഷമയുടെ ഹാനിയുണ്ടായാല്‍ വിവേകം നഷ്ടപ്പെടും. 
സമ്മോഹമുണ്ടാവും. അന്നമയപ്രാണമയങ്ങളില്‍ സമ്മോഹം വന്നാല്‍ 
മേധാഹാനിയുണ്ടാവും. ബുദ്ധിക്കു ഹാനി മനോമയത്തിലുണ്ടായാല്‍ 
അന്നമയ്പ്രാണമയങ്ങളില്‍ സ്മൃതി വിഭ്രമം ഉണ്ടാവും. സ്മൃതി വിര്രമം 
വന്നാല്‍ പ്രസാദം നഷ്ടപ്പെടും. മുമ്പേ പറഞ്ഞ ഇറിട്ടേഷന്‍ ഉണ്ടാവും. 
പ്രസാദഹാനി വന്നാല്‍ ബുദ്ധിനാശം അന്നമയത്തിലുണ്ടാവും. ബുദ്ധി 
നില്‍ക്കുന്നിടത്തോളമേ പ്രഭയുണ്ടാവു. വീട്ടുകാര്‍ പ്രഭ എന്നൊക്കെയാ 
യിരിക്കും പേരിട്ടിരിക്കുന്നത്‌. പ്രഭാകരന്‍ എന്നുതന്നെയായിരിക്കും. പക്ഷേ 
ഇപ്പോള്‍ പ്രഭയില്ലാത്ത കരനാണ്‌. ഇതിനു കാരണം ഇതാണ്‌, പ്രഭാ 
ഹാനി വന്നാല്‍ പ്രണശ്യതി. സര്‍വനാശവും ഉണ്ടാകുന്നു. ഉത്സാഹം 
ഹനിക്കും. ഇതതിന്റെ ക്രമിക വികാസമാണ്‌. 

അപ്പോള്‍ ന്യുനാധിമിഥ്യാകല്‍പ്പിതങ്ങളായ ആഹാര വിഹാര ആചാ 
രങ്ങള്‍ ഇവ വിഷയാസക്തികൊണ്ടുണ്ടായാല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കും. 
ശരീരക്രിയാ വ്യാപാരങ്ങളില്‍ സംഗിയായി ഏര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ ദോഷം 
കോപിക്കും. സംഗം വികൃതിയുടെ പ്രഥമസോപാനമാണ്‌. മാനസിക നിരീ 
ക്ഷണത്തില്‍ വൈദ്യന്‍ ആദ്യം അറിയേണ്ടത്‌ ഈ വന്നിരിക്കുന്ന രോഗി 
വിഷയസംഗംകൊണ്ട്‌ വികൃതിയുടെ പ്രഥമസോപാനം കടന്നാണ്‌ വന്നി 
രിക്കുന്നത്‌. അവിടെയാണ്‌ ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കാന്‍ കാരണം. അവിടെ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം % റി 
റ്വ്ാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


യാണ്‌ ദോഷങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങളും ദുഷ്യങ്ങള്‍ കഷ്ടിച്ചു സ്ഥുലങ്ങളും 
(കഷ്ടിച്ചു തിരിച്ചറിയുന്നവയെന്നും) എന്നു പറയാവുന്നതാണ്‌. അതു. 
കൊണ്ടാണിതു തത്വചിന്താപരമായി പഠിക്കേണ്ടിവരുന്നു എന്നു പറയു 
ന്നതിന്റെ കാരണം. 

എപ്പോള്‍ ഉത്സാഹ ഹാനിയുണ്ടാവുന്നു അപ്പോള്‍ സംപ്രാപ്തിയുടെ 
ചയാവസ്ഥ. ഈ സമയത്താണ്‌ സംപ്രാപ്തിയുടെ ചയാവസ്ഥ ആരംഭി 
ക്കുന്നത്‌. രോഗോല്‍പ്പത്തിക്ക്‌ ഇട നല്‍കുന്നത്‌ ഇവിടെ വെച്ചാണ്‌. വ്യാധി 
പ്രതിബന്ധകം ശക്തിയില്ലാതെയാകുന്നു. ഇതു വ്യാധിയുടെ പ്രഥമമാ 
നസച്രക്രമാണ്‌. തുടര്‍ന്നു രോഗം സംപ്രാപ്തമാകുന്നു. അതിന്റെ അഭിവ്യ 
ക്തിവരെ ഉളവാകുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ചയം, കോപം, (പസരണം സ്ഥാനസം 
ത്രയം, വ്യക്തി, ഭേദം, രിഷ്ടം എന്നിവ ഉളവാകുന്നു. 


ഇന്ന്‌ രിഷ്ടാഭാസം 


ഇന്നു രിഷ്ടം ആദ്യംതന്നെ തോന്നും. കാരണം സങ്കലിതരൂപത്തില്‍ 
ആഹാരവും മരുന്നുംകഴിക്കുന്നവരാണ്‌ ഇന്നു രോഗികള്‍. അതുകൊ 
ണ്ടിന്ന്‌ രിഷ്ടലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുന്നതിനെ എടുക്കരുത്‌. കാരണം അതു 
പലപ്പോഴും രിഷ്ട ലക്ഷണം അല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ വികൃതിവിജ്ഞാനം 
ഇന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. വികൃതി വിജ്ഞാനം ഉപയോഗിക്കണമെങ്കില്‍ 
ശുദ്ധമായി ജീവിക്കുന്ന തലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവണം. വികൃതിവിജഞാനം അനു 
സരിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ മരണലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ അതു പലപ്പോഴും മരണല 
ക്ഷണമല്ല. രോഗി രക്ഷപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. ചികിത്സയുടെ അബദ്ധങ്ങ 
ളാണ്‌; ശരീരം വളരെ ടോക്സിക്കായിട്ടു വരുന്നതാണ്‌. അവയെ കളയു 
വാന്‍ നിസ്സാരമരുന്നുകള്‍ മതിയാവും. ശരീരം വളരെ ടോക്സിക്കായാല്‍ 
വെറും മുള്ളന്‍ചിരയുടെ നീരു മതിയാവും. കുവളത്തിന്റെ ഇല മതിയാ 
വും. ഇതിലൊക്കെ ഫലപ്രദമാണ്‌ നീലിമുലാദി ഗുളിക. (ജ്വരത്തിനുള്ള 
ഗുളികയല്ല) നീലി ഇതിനു അത്ഭുതശക്തിയുള്ള ഓഷധമാണ്‌. വളരെ 
എളുപ്പത്തില്‍ മാറും. കാഞ്ഞിരക്കുരു ശുദ്ധി ചെയ്തുകൊടുത്താലും മതി. 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ഇന്നുവരുന്ന രോഗി പലപ്പോഴും രിഷ്ടവുമായല്ല (മരണലക്ഷണം?) 
വരുന്നത്‌ രിഷ്ദാഭാസവുമായാണ്‌. രിഷ്ടമാണെങ്കില്‍ രക്ഷിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. 
മരണത്തില്‍ നിന്നു രക്ഷിച്ചു എന്നൊക്കെ പറയും. രക്ഷപ്പെടാറില്ല. രിഷ്ടാ 
ഭാസത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ രക്ഷിക്കുന്നത്‌. വിവരംകുറഞ്ഞ ഒരു ഡോക്ടര്‍ 
നീ പതിനാറു ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ മരിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞെങ്കിലും പിന്നീട്‌ 
ഒരു പ്രന്തണ്ടുകൊല്ലം ജീവിച്ചിരുന്നു. അത്‌ ഇന്നയാളു ജീവിപ്പിച്ചു. അതു 
കൊണ്ടെനിക്കു ജീവന്‍ തന്നയാളാണ്‌ എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ ആനുഷം 
ഗികമായി ശരിയാണെങ്കിലും വാക്കു ശരിയല്ല. രിഷ്ടാഭാസത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ രക്ഷിച്ചത്‌. അതുകൊണ്ടിതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ വൈദ്യം പഠി 
ചിട്ടുള്ളവനാണെങ്കില്‍ അഹങ്കരിക്കുന്നില്ല. രക്ഷപ്പെടാവുന്ന സമയത്തു 
തന്നെയാണ്‌ വന്നത്‌. തര്‍ക്കമൊന്നുമില്ല. തൊണ്ണൂറുശതമാനം രോഗികളും 


്്‌ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിതമ്മചാനന്ദഗിര? 


ഇന്നു കിടക്കുന്നത്‌ രിഷ്ടാഭാസത്തിലാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദ 
ത്തിനു കൈവയ്ക്കാവുന്ന ദൂരത്തിലാണ്‌ അവയെല്ലാം കിടക്കുന്നത്‌. 

കാരണം, ഒരു വശത്തുകുടെ ഒരു ഡോക്ടറെകണ്ട്‌ രോഗിയും 
ബന്ധുക്കളുംകൂടി കാല്‍സ്യം ചാനല്‍ ബ്ലോക്കര്‍ വാങ്ങിച്ചു കഴിക്കുന്നു. 
അതു കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അപ്പുറത്തുകുടിപ്പോയി ആയുര്‍വേദ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു എന്‍സൈം ഇന്‍ഡ്യൂസര്‍ കഴിക്കുന്നു. ഹോമിയോപ്പ 
തിയില്‍നിന്നു വേറൊന്നു കഴിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെയാളു ചോദിക്കുന്നില്ല 
നീ എന്തൊക്കെയാണു കഴിക്കുന്നതെന്ന്‌. കാല്‍സ്യം ചാനല്‍ ബ്ലോക്കര്‍ 
കഴിക്കുന്നുണ്ടോയെന്നു ചോദിച്ചിട്ടല്ല ഈ സാധനം എഴുതികൊടുക്കു 
ന്നത്‌. ഒരേ ഡോക്ടര്‍ തന്നെ എഴുതിയാലും കാല്‍സ്യം ചാനല്‍ ബ്ലോ 
ക്കറും എന്‍സൈം ഇന്‍ഡ്യയുസറും തമ്മില്‍ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം നടത്തു 
മെന്നറിയുന്നവരുടെ എണ്ണം കുറയും. ഇതെല്ലാം രോഗിയുടെ ശരീരത്തി 
ലേക്കു പരീക്ഷിക്കുകയാണ്‌. ഇതങ്ങുചെല്ലുമ്പോള്‍ തന്നെ ഇവന്‍ മൃത്യു 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ എല്ലാം കാണിക്കും. ബന്ധുക്കള്‍ പറയുക “ആളുപോയീ' 
എന്നാണ്‌. 

ഒന്നാമതായി ഇന്നുപലരും പടിപടിയായിട്ടല്ല കയറിപ്പോവുന്നത്‌. 
ആദ്യമേ സ്പെഷ്യലൈസേഷന്‍ എടുക്കുകയാണ്‌. പലപ്പോഴും ഇതിന്റെ 
രീതി സംഭ്രമജനകമാണ്‌. ഒരു കാര്‍ബാമാസപ്പിന്‍ അടിച്ചിട്ടു സ്വല്‍പ്പം 
ആള്‍ക്കഹോള്‍ അങ്ങോട്ടുചെന്നാല്‍ സ്റ്റീവന്‍ ജോണ്‍സന്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
എഴുന്നേറ്റു വരും. ആ സിന്‍ട്രോം വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഇവന്‍ എഴു 
ന്നേല്‍ക്കയില്ല. സര്‍വാംഗം പഴുക്കും. മൃത്യുമുഖാമുഖം കാണും. രിഷ്ട 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ എല്ലാമുണ്ടാവും. പക്ഷേ, രിഷ്ടാഭാസമാണ്‌. അത്ര പ്രയോ 
ഗപരിചയമുള്ളവനും ക്ഷമയുള്ളവനുമേ ഇതു തിരിച്ചറിയുകയുള്ളു. പരി 
ചയമില്ലാത്തവന്‍ പരിഭ്രമിക്കും. ഇങ്ങനെ പരിഭ്രമിച്ചാല്‍ തലച്ചോറിനക 
ത്ത്‌ ഒറിജിനല്‍ മരുന്നൊന്നും ഉദിക്കുകയില്ല. കൂടെ വരുന്ന ബന്ധുക്കള്‍ 
കാലന്മാരാണ്‌. ഇവന്മാര്‍ ആദ്യമേ ഡോക്ടറെ വെരട്ടും. പിന്നെ അവന്റെ 
തലയില്‍ എന്തുദിക്കാനാണ്‌. ഇതിനകത്തു മാനേജുമെന്റ്‌ ട്രെയിനീസ്‌ 
ഉണ്ട്‌. അവര്‍ ഉടന്‍ തന്നെ സ്‌ട്രെച്ചറെടുത്തു ബഹളം വയ്ക്കും. എത്ര 
ബഹളം വെയ്ക്കുന്നുവോ അത്രയും ഫീസ്‌ വീഴും. ഈ ബഹളത്തോടു 
കുടി ഡോക്ടറുടെ ബുദ്ധികെട്ടുപോവും. ഇനി അവസാനം ശവം എടുത്തു 
കൊണ്ടുപോയാല്‍ മതി. 

വളരെ സാന്ത്വനത്തില്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ ചികിത്സ. ഇതിനു രിഷ്ടം 
വരെയുള്ള സംപ്രാപ്തിയുടെ വിവിധഘട്ടങ്ങള്‍ കൃത്യമായി അറിയണം. 
അത്‌ എത്രയും വേഗത്തില്‍ അറിയണമോ അത്രയും സൂക്ഷ്മദ്ൃക്കാ 
വണം. ഞാന്‍ അവിടെയൊരു വൈദ്യനെ കാണാന്‍ പോയി, അദ്ദേഹം 
പെട്ടെന്നു മരുന്നെഴുതി. അദ്ദേഹത്തിനു പെട്ടെന്നു സംപ്രാപ്തി മനസി 
ലായെന്നേ അര്‍ഥമുള്ളു. മനസിലായ സംപ്പാപ്തി നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാ 
നാണ്‌ അദ്ദേഹം വേഗത്തില്‍ എഴുതിയത്‌. അതുപരിചയംകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 


വുന്നതാണ്‌. 
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ദാഷഷക്ഷയം അപവാദം 

രോഗങ്ങളില്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും അറിയേണ്ടത്‌ ദോഷവ്ൃദ്ധി രോഗ 
ത്തിനു ഹേതു ആണെന്നാണ്‌. ജനറല്‍ റുള്‍ അനുസരിച്ച്‌ ദോഷവ്യൃദ്ധി 
രോഗകാരണമാണെന്ന്‌ പൊതുവെ പറയാം. ദോഷക്ഷയം അപവാദമാണ്‌. 
രോഗിയെക്കാണുമ്പോള്‍ രോഗങ്ങളില്‍ ദോഷവൃദ്ധിയാണ്‌ മുഖ്യഹേതു 
എന്നോര്‍ക്കണം. ധാതുക്ഷയം സാമാന്യമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ദോഷവ്ൃദ്ധിയും 
ധാതുക്ഷയവും രോഗമാണെന്ന്‌ പഠനം ലഭിക്കും. ധാതുവൃദ്ധി, അതും 
അപവാദമാണ്‌. വളരെ എക്സെപ്ഷണല്‍ കേസിലേ ധാതുവ്ൃദ്ധി കാ 
ണുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ അതു വളരെ ശ്രദ്ധിക്കുകയും വേണം. മറ്റേതു 
മാത മേയുള്ളുവെന്നോര്‍ത്തു കളിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കു മ്പോഴായിരിക്കും 
ഇവന്‍ നമ്മളെ വന്ന്‌ അടിച്ചുപറത്തി സ്ഥലം വിടുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ ലലാ 1:% മോ! 7ലിഠ൩ എന്നു പറ 
യുന്നത്‌ ടര്ഥ്ടഥിടേ ല്‍ 1009% ഒ്വോ/( ൦ 7ല40൩ ആണ്‌. 17% 7൭00൩ 
610൩ എന്നുപറയുന്നത്‌ 1004 7600൩ 1601 ആണ്‌. കാരണം 
അതിന്റെ പ്രമുഖതത്വം അനിശ്ചിതത്വം ആണ്‌. അതുകൊണ്ടു ശാ 
സ്ത്രത്തെ ഒരിക്കലും നൂറുശതമാനവും വിശ്വസിക്കരുതെന്നു നമുക്ക്‌ 
അടിത്തറ തരുന്നത്‌ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്സാണ്‌. ശാസ്ത്രീയമായ ഗണിതയുക്തി 
കളില്‍ ഒന്നിനെപ്പോലും ആത്ൃന്തികമാണെന്ന്‌ നീ വിചാരിക്കരുതെന്ന്‌ 
നിന്നെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്ന ശാസ്ര്രമാണ്‌ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്സ്‌. യുക്തി വ്യാപാശ്ര 
യത്തെ എത്ര ആശ്രയിക്കുമ്പോഴും അതിനെയെല്ലാം തട്ടിക്കളയാനുള്ള 
ഒരു അനിശ്ചിതത്വം അപ്പുറത്തുണ്ടോയെന്ന്‌ എപ്പോഴും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കണം. ഒരിക്കലും മുന്‍വിധിയില്‍പ്പെട്ടുപോകരുത്. വൈദൃശാസ്ധ്ര 
ത്തില്‍ ഇതൊക്കെയാണ്‌ സൂക്ഷിക്കേണ്ടത്‌. വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചുപഠിച്ചാലേ 
ഇതു മനസിലാവുകയുള്ളു. കാരണം ആ പഠനം വളരെ ആഴമുള്ളതാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടു രോഗങ്ങളില്‍ എപ്പോഴും അറിയേണ്ടത്‌ ആ ക്ഷയവൃദ്ധി 
കളുടെ നിലയാണ്‌. 

നമ്മള്‍ ഒരു തലത്തില്‍ ത്രിദോഷവ്ൃദ്ധി മാത്രമാണ്‌ രോഗകാരണം 
എന്നാണ്‌ പഠിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ, ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ ഉറപ്പില്ലാത്തത്‌ ആയി 
രിക്കും. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഒരു പനി, ഒരു ജരലക്ഷണം കാണുകയാണ്‌. 
നിദ്രയില്ല. അതു വാതജരത്തിലും പിത്തജ്വരത്തിലും വരും. അപ്പോള്‍ 
മറ്റു ലക്ഷണങ്ങള്‍ എല്ലാം സമഗ്രമായി നോക്കുന്നതിനിടയില്‍ അത്‌ 
നമ്മളെ വഴിതെറ്റിക്കും. അതായത്‌ ഒരു നിമിഷത്തിനിടയില്‍പ്പോലും 
ദോഷങ്ങളില്‍ മാറ്റം വരാം. രോഗി വൈദ്യനുമായി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതിനിടയില്‍ വൈദ്യന്റെ ഭാര്യയോ കുഞ്ഞോ സന്തോഷത്തോടെ 
നല്‍കുന്ന ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളംപോലും രോഗിയുടെ ദോഷങ്ങളില്‍ മാറ്റം 
വരുത്താം. അതുകൊണ്ട്‌ വളരെ വളരെ (്രധാനപ്പെട്ടകാര്യമാണിത്‌. ട1- 
1501ടേ വൈദ്ൃശാസ്ത്രത്തില്‍ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അതുപയോഗിച്ചു കാല 
ത്താണ്‌ ഇതിനൊക്കെ വലിയ റിസല്‍ട്ടു കിട്ടിയത്‌. കാരണം അവര്‍ എല്ലാ 
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സാധ്യതകളും ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന. രോഗിയുടെ ആഹാരവിഹാരങ്ങളെല്ലാം 
അറിയുവാന്‍ ശ്രമിക്കുമായിരുന്നു. 


ദുഷ്ധലക്ഷണങ്ങളില്‍ ആചാരൃന്മാര്‍ 

ധാതുവിന്റെ വൃദ്ധിക്കുമേല്‍ പ്രാകൃതകര്‍മങ്ങളുടെ വൃദ്ധി അഥവാ 
തത്സദൃശ ലക്ഷണമാണ്‌ സുശ്രുതന്‍ പറയുന്നത്‌. പ്രാക്‌ കര്‍മങ്ങളേ 
യാണ്‌ സുശ്രുതന്‍ എടുക്കുന്നത്‌. വ്ൃദ്ധിയെ അളക്കുന്നത്‌ പ്രാകൃതകര്‍മ 
ങ്ങളെ വെച്ചാണ്‌. എത്ര അഞ്ജലിയാണോ അയാളുടെ കര്‍മത്തിന്റെ പ്രകൃതം 
അതിനോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തിയിട്ടാണ്‌ എടുക്കുന്നതെന്നു സാരം. 

ചരകനാകട്ടെ ധാതുക്കളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ചരകന്‍ ദോഷങ്ങ 
ളെയല്ല; കുറച്ചുകൂടി സ്ഥൂലമായ ധാതുക്കളെയാണ്‌ എടുത്തിരുന്നത്‌. 

വാഗ്ഭടന്‍ ചിലപ്പോള്‍ ചരകനെയും ചിലപ്പോള്‍ സുശ്രുതനെയും 
ഉപജീവിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ധാതുവ്ൃദ്ധിപ്രകരണ വിഷയത്തില്‍ സംശയം 
വേണ്ട, സുശ്രുതന്‍ തന്നെ ശ്രേഷ്ഠന്‍. സുശ്രുതമതം സ്വീകരിച്ചാല്‍ 
തെറ്റില്ല. ഈ മുന്നുമതങ്ങളില്‍ പ്രയോഗസാമര്‍ഥ്യംകൊണ്ടു സുശ്രുതന്‍ 
മേലെയാണ്‌. മറ്റവര്‍ മോശമാണെന്നല്ല പറഞ്ഞത്‌. അതുമുന്നുംവെച്ചു 
പഠിച്ചുനോക്കിയാല്‍ മനസിലാവും. 

സുശ്രുതത്തെ അവലംബിച്ചാല്‍ ഇന്നു വരുന്ന മാരകരോഗങ്ങളൊ 
ക്കെ ചെറിയ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ മാറും. ക്യാന്‍സറുപോലും സുശ്രുതനെ 
അവലംബിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്നു മാറും. സുശ്രുതന്‍ ഇതു നല്ല രീതിയില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. “വൃത്തം സ്ഥിരം മന്ദരുജം മഹാന്തം 
അനല്‍പ്പമുലം ചിര വ്ൃധ്യാപാകം' എന്നൊക്കെ അര്‍ബുദത്തിന്റെ 
ലക്ഷണം സുശ്രുതന്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ എഴുതിവെച്ചത്‌. “അനല്‍പ്പമുലം' 
എന്തൊരു പ്രയോഗമാണ്‌. എപ്പിതീലിയോമ, കാര്‍സിനോമ, മെറ്റാസ്റ്റാര്‍ 
സിസ്‌ എന്നൊക്കെയെഴുതിയ ആധുനിക ഓങ്കോളജിസ്റ്റ്‌ സുശ്രുതന്റെ 
പിറകിലേ നില്‍ക്കു. സുശ്രുതനെ പഠിച്ചാല്‍ ക്യാന്‍സറൊക്കെ വൈദ്യന്റെ 
കൈയില്‍ കരതലാമലകംപോലെ കളിക്കും. സുശ്രുതനെ പഠിച്ചാല്‍ 
ക്യാന്‍സറിനു വൈദ്യന്റെ അടുക്കല്‍ പോവണ്ട. ഒരല്‍പ്പം സംസ്കൃതം 
പഠിച്ചിട്ടു സുശ്രുതനെ എടുത്തു വീട്ടിലോട്ടിരുത്തിയാല്‍ മതി. സുസര്രുത 
സംഹിതയില്‍ പറയുന്ന പുച്ചുകളൊക്കെ അരച്ചിട്ടാല്‍ മാറും. വീടിനു 
ചുറ്റുമുള്ള ഓഷധംമാത്രം മതിയാവും. 


ചയപ്രകോപാദികളുടെ തലത്തില്‍ മുന്നു രോഗമാരഗങ്ങള്‍ 


പഥ്യാപഥ്യങ്ങളെ തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ ചയം, പ്രകോപം എന്നിവയെ 
ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌. സഞ്ചയത്തിന്റെയും പ്രകോപനത്തിന്റെയും നില 
കളില്‍ പഠിച്ചാല്‍ ബാഹ്യം, മധ്യം, ആഭ്യന്തരം എന്നിങ്ങനെ മുന്നുരോഗ 
മാര്‍ഗങ്ങള്‍. 'ര്രയശ്ചരോഗാണാം മാര്‍ഗഃ ബാഹ്യം മധ്യം ആഭ്യന്തരം” 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
ന്വാമ? നിരര്‍്മ്മചഥാനറ്ദഗിര? | 


ഒന്ന്‌, ബാഹ്ൃമാര്‍ഗം. രണ്ട്‌, മധ്യമാര്‍ഗം. മുന്ന്‌, ആഭ്യന്തരമാര്‍ഗം. “ത്രയോ 
രോഗമാര്‍ഗാ ഇതി ശാഖമര്‍മാസ്ഥി സന്ധയഃ കോഷ്ഠം ച” ഇങ്ങനെ 
രണ്ടുതലത്തില്‍ പറയാം. തത്രശാഖാ രക്താദയോ ധാതവത്വക്ശ്ച 
സബാഹ്റയേ രോഗ മാര്‍ഗഃ. രോഗം വരുന്ന ബാഹ്യരോഗമാര്‍ഗങ്ങള്‍ അറി 
യണം. രക്തം ആദിയായ ധാതുക്കള്‍, തൊലി ഇതൊക്കെ ബാഹൃരോഗ 
മാര്‍ഗമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതെപ്പോഴും ശുചിയാക്കിവയ്ക്കാന്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. പുറത്തുനിന്നു വരുന്ന ആഹാരം പുറത്തുനിന്നു വരുന്ന വാതാ 
ദികള്‍, കാറ്റ്‌, ഉഷ്ണം മാത്രാസ്പര്‍ശം മുതലായവ (മീയന്തേ പരിചി 
ന്ത്യന്തേ ആഭിരിതി മാര്ര' അതുകൊണ്ട്‌ ആ മാത്രാസ്പര്‍ശങ്ങള്‍ അവ 
യും) എങ്ങനെ ധമനീചയം മുതലായവയ്ക്കു കാരണമാകും. ചുറ്റുപാടു 
കളില്‍നിന്ന്‌ എന്തെല്ലാം രോഗങ്ങള്‍ അകത്തേക്കു വരുന്നുണ്ട്‌. നല്ലതു 
പോലെ ഇതു പഠിക്കണം. 

“മര്‍മാണി പുനര്‍വസ്തിഹൃദയാ മുര്‍ദ്ധാധീനി അസ്തി സന്ധയഃ 
അസ്തി സംയോഗതത്രോ ഉപ നിബന്ധനാ സ്നായുകണ്ഠരാ സമധ്യമേ, 
രോഗമാര്‍ഗഃ മര്‍മാണി, പുനര്‍വസ്തി (വയറും എല്ലാം കൂടിയുള്ളത്‌)” 
ഹൃദയം, മുര്‍ധാവ്‌, അസ്തി, സന്തുക്കള്‍, അസ്ഥിസംയോഗം, സ്നായു 
ക്കള്‍, കണ്ഠരം (കണ്ഠരത്തിനും താലുവിനും ഇടയിലാണ്‌ മനസിന്റെ 
സ്ഥാനമെന്ന്‌ ഭേളസംഹിതയില്‍ ഭേളന്‍. മറ്റുള്ള ആചാര്യന്മാരൊക്കെ മന 
സിന്റെ സ്ഥാനം ഹൃദയമെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. അതിനോടു നേരിട്ടത്‌ ആദ്യ 
മായി ഭേളനാണ്‌) ഇവ മധ്യമരോഗമാര്‍ഗമാണ്‌. 

കോഷ്ഠസ്തുപുനരുച്യതേ മഹാസ്രോതഃ ശരീരമധ്യം മഹാ നിമ്ന 
ആമപക്വാശഛേദി ശബ്ദൈതത്രേ സരോഗ മാര്‍ഗഃ ആഭ്യന്തരഃ കോഷ്ഠം, 
മഹാസ്രോതസ്‌, ശരീരമധ്യം, ആമാശയം പക്വാശയം (ആമാശയഗതം, 
പക്വാശയഗതം എന്നൊക്കെ രോഗത്തെ നിര്‍ണയിക്കാറുണ്ട്‌)” ഇത്‌ ആഭ്യ 
ന്തരരോഗമാര്‍ഗമാണ്‌. രോഗം അകത്തുനിന്നാണോ അതായത്‌ തന്നില്‍ 
നിന്നു തന്നെയാണോവന്നത്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഓട്ടോ ഇമ്യൂണ്‍ രോഗ 
ങ്ങള്‍ ആണോ എന്ന്‌ നിര്‍ണയിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആമവാതം അകത്തുനിന്നു 
വന്നതാണ്‌. ആമാശയഗതമാണ്‌. ആമം പചിക്കാതെ കയറിപ്പോയതാണ്‌. 
ധാതുവില്‍വരെ എത്താം. ആമം പചിക്കാതെ വരുന്നത്‌ അകത്തു നമ്മള്‍ 
ക്കെതിരെ നമ്മള്‍തന്നെ പണിതുടങ്ങിയപ്പോഴാണ്‌. ആഭ്യന്തരം എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ ഏറ്റവും ഉള്ളില്‍ അതായത്‌ ആമാശയഗതമായ പചനം തെറ്റി. 
അതുധാതു പാകത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ വിപാകം എന്നു പറ്യും. അപ്പോള്‍ 
അതേറ്റവും ആഭ്യന്തരമാണ്‌. ആഭ്യന്തരം ആയതുകൊണ്ട്‌ രക്തത്തെ 
ബാധിക്കും. ഏറ്റവും ഉള്ളിലാണതു ബാധിക്കുക അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആഭ്യ 
ന്തരമെന്നു പേരു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഗതി, ഈര്‍ധ്വം അധ:തിര്യഗ്‌, ദോഷ 
സ്ഥിതി, ക്ഷീണവ്ൃദ്ധി സ്വസ്ഥം, കോഷഠം, ശാഖ, മധ്യമം എന്നിങ്ങനെ 
അതിനെ നമുക്കു പഠിക്കാം. ഇതു പഠിക്കാന്‍ നമുക്കു കുറച്ചുകൂടി അക 


ത്തേക്കു പോകാം. 


ന ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്പ്ഥാമ? നിര്മ്മഥ്ഥാറാറ്ദഗിതി 


ഗര്‍ഭത്തില്‍ ബാഹ്യസ്തരവും മധ്യസ്തരവും ആഭ്ൃയന്തരസ്തര 
വുമെന്നു മുന്നുണ്ട്‌. അവിടുന്നു തുടങ്ങിയാല്‍ മതി. എക്റ്റോഡം, 
മിസ്സ്റോഡം, എന്റോഡം ഇങ്ങനെ മുന്നു ഡേം പഠിച്ചിട്ടുണ്ടാവും. ഇതിലേ 
റ്റവും വിചിയ്രമായ കാര്യം ചരകന്‍ ത്വക്കും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ കലയും 
ഒരേ വര്‍ണവസ്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ വിശദമായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ആധു 
നിക വൈദ്യ ശാസ്ര്തം പഠിക്കു മ്പോള്‍ ഞെട്ടിപ്പോകുന്ന ഒരു രഹ 
സസ്യമാണിത്‌. ആധുനികവൈദ്ൃശാസ്ത്രം ഇന്നുമാത്രം പറയുന്ന സത്യം 
ചരകന്‍ അന്ന്‌ എത്ര ലളിതമായി പറഞ്ഞുവെന്നു തോന്നിപ്പോകും. ആ 
ഒറ്റക്കാരണം കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ത്വക്കുരോഗങ്ങളൊക്കെ മാറാന്‍ 
വിഷമം വരുന്നതും. 

ഒരൊറ്റ ടെന്‍ഷന്‍ മതി കുഷ്ഠങ്ങളായ കുഷ്ഠങ്ങളൊക്കെ 
കോപിക്കും. (കുഷ്ഠം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ലെപ്രസിയല്ല. തൊലിയില്‍ 
വരുന്ന എല്ലാരോഗവും) സോറിയാസിസ്സും, എക്സിമയുമൊക്കെ ചികി 
ത്സിക്കുമ്പോള്‍ പഥ്യമൊന്നും തെറ്റിക്കണ്ട കടുത്ത ഒരു ടെന്‍ഷന്‍ മതി. 
പിറ്റേ ദിവസം രാവിലെയിതു മുഴുവനായിട്ടിങ്ങു തിരിച്ചെത്തും. “മുഴുവന്‍ 
മാറിയതാണു വൈദ്യരേ എല്ലാം പോയി നല്ല സ്കിന്‍ ആയിരുന്നു. ഇന്നു 
രാവിലെ വയലില്‍ ഒരു തര്‍ക്കമുണ്ടായി. അതു കഴിഞ്ഞുവരുമ്പോള്‍ ചളി 
യില്‍ ചപവിട്ടിയതാണോ എന്നറിയില്ല" ചളിയില്‍ ഒന്നും ചവിട്ടണ്ട. ഈ 
ടെന്‍ഷന്‍ ആണ്‌ ചെളി. തലയില്‍ നിന്ന്മുടി പൊഴിഞ്ഞു വീഴുന്നത്‌ ഈ 
ഒറ്റ ടെന്‍ഷന്‍ കൊണ്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ത്വക്ക്‌ ഏറ്റവും സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
സാധനമാണ്‌. 

ഏത്‌ ആപത്സന്ധിയിലും സഹായിക്കുന്നതും ത്വക്കാണ്‌. ആന്ത 
രിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ എല്ലാം ചെയ്യാന്‍ ത്വക്കിനു കഴിവുണ്ട്‌. വൃക്കക 
ളുടെ വരെ. കൊച്ചുകുട്ടികളുടെയൊക്കെ കിഡ്നി തകരാറിലായികഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഒരു ബാത്ത്‌ ടബ്ബിലേക്കു കിടത്തി കഴുത്തറ്റം വെള്ളമൊഴിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍, ഒരു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ആ വെള്ളമെടുത്തു ടെസ്റ്റു 
ചെയ്താല്‍ യുറിയാ ഉണ്ടാവും. ത്വക്ക്‌ ആ പണി ഏറ്റെടുക്കാന്‍ തുടങ്ങും. 
സോഡിയം കൂടിയാല്‍ ത്വക്കതു വിയര്‍ത്തു പുറത്താക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ ആവരണകലയെ അപ്രധാനമായി കരുതരുത്‌. വളരെ സുക്ഷിക്കു 
കയും ചെയ്യണം. കാണുന്ന സോപ്പും, അതുമിതുമൊക്കെ വാങ്ങിയിട്ടു 
തേക്കരുത്‌. സൌന്ദര്യവര്‍ധക വസ്തുക്കളൊക്കെ അടുപ്പിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
ആലോചിച്ചിട്ടേ അടുപ്പിക്കാവു. സൌന്ദര്യവര്‍ധക വസ്തുക്കള്‍ ആണെന്നു 
തോന്നുന്ന പലതും. ആന്തരികരോഗങ്ങള്‍ ഒട്ടേറെ തരുന്നവയാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ത്വക്കിനോട്‌ കളിക്കുമ്പോള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. 

ബാഹൃസ്തരം വളരെ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതിന്റെ കല 
കള്‍ ശ്രദ്ധേയവുമാണ്‌. മാത്രവുമല്ല എല്ലാ സ്രോതസുകളില്‍നിന്നും വന്നു 
തുറക്കുന്നത്‌ ഇങ്ങോട്ടാണ്‌. ഒരു വലിയ വലയാണിത്‌. ഓരോ രോമകു 
പവും ഒരു വലിയ തുറവിയാണ്‌ അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും. പുറ 
ത്തുള്ള കാര്യങ്ങളെ അകത്തേക്കെത്തിച്ച്‌ അകത്തു സുക്ഷ്മവാത 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
ന്മ? നിരിമ്മച്ഥാനന്ദഗിതി 74 


ത്തേയും സുക്ഷ്മപിത്തത്തേയും ജ്വലിപ്പിച്ച്‌ പരിത:സ്ഥിതികളെ നേരി 
ടാന്‍ തയാറാക്കുന്നതില്‍ ഇവന്റെ പങ: വളരെ വലുതാണ്‌. 

അതു പഠിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ എന്നൊരു ക്രിയ ശോധ 
നാപ്രര്രിയയായി ആചാര്യന്മാര്‍ കണ്ടെത്തിയത്‌. ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
സ്രോതസുകള്‍ വന്നു തുറക്കുകയാണ്‌ ഇങ്ങോട്ട്‌. നല്ലപോലെ എണ്ണതട 
വിയിട്ട്‌ (അഭ്യംഗം നല്ലപോലെ കഴിഞ്ഞ്‌) സ്നേഹപാനവും കഴിയുമ്പോള്‍ 
സകലദോഷങ്ങളും ആനയിച്ചു കോഷ്ഠത്തിലെത്തും. ഇതുകഴിഞ്ഞു 
വിയര്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ സെബവും അതുമിതുമെല്ലാം ഇങ്ങുവരും. ഭാരതീയര്‍ 
പണ്ട്‌ എണ്ണതേച്ചു സുഖമായി കുളിച്ചിരുന്നവരാണ്‌. അന്ന്‌ ഈ ത്ചക്കു 
രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല. കൊച്ചുകുട്ടികളെ തെച്ചിപ്പുവും ചെമ്പരത്തിപ്പുവു 
മൊക്കെ കാച്ചി തേപ്പിച്ചിരുന്നു. ഒരു ത്വക്കുരോഗവുമില്ലാതെ ഭംഗിയായി 
അവര്‍ ജീവിച്ചു. 

ആധുനികവൈദ്യശാസ്ത്രം അവരോടു പറയുന്നത്‌ പുറത്ത്‌ എണ്ണ 
പുരട്ടുന്നത്‌ വെറുതെയാണെന്നാണ്‌. കാശുകളയുകയാണ്‌. അങ്ങനെ 
അവരുടെ ജീവിതരീതി മാറ്റിമറിച്ചു. അവരുടെ കുട്ടികള്‍ക്കും കുട്ടികളുടെ 
കുട്ടികള്‍ക്കും ഇങ്ങനെയൊരെണ്ണ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്ന ഓര്‍മ നഷ്ട 
പ്പെടുമ്പോള്‍ പുറത്തുനിന്ന്‌ എണ്ണ ഇറക്കുമതി ചെയ്ത്‌ അറുനൂറും ആയി 
രവും രുപയ്ക്കുകൊടുക്കുകയാണ്‌. ഈ നാട്ടിലുള്ളതൊന്നും തേയ്ക്ക 
രുത്‌, എന്ന്‌ പഠിപ്പിച്ചവര്‍തന്നെ ഒലിവെണ്ണതേക്കാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
തന്തയും തള്ളയും തേച്ച്‌ ജനിതകസ്മൃതികളില്‍ ശക്തമായ പ്രയോ 
ജനം ഉണ്ടെന്നു കണ്ടെത്തി അനുഭവങ്ങളായി തീര്‍ന്ന്‌ കോശകോശാന്ത 
രങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ വെമ്പിനില്‍ക്കുന്ന സ്വന്തം മണ്ണിന്റെ മണമുള്ള 
എണ്ണകള്‍ അത്രയും കളഞ്ഞ്‌ ഏതോ സായിപ്പു തേച്ച എണ്ണ നിങ്ങളുടെ 
പിള്ളേരു തേച്ചാല്‍ അതില്‍ ജനിതകത്തിന്റെ സ്മൃതികള്‍ ഉണ്ടോ? 

ബാഹ്ൃയസ്തരത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞാല്‍, അതിന്റെ പരമപ്രാധാന്യ 
മാണ്‌ നമ്മള്‍ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇവയില്‍ ആഭ്യന്തരസ്തരം 
(എന്റോഡം) ആഭ്യന്തരരോഗ മാര്‍ഗവും ബാഹ്യസ്തരം (എക്റ്റോഡം?) 
ബാഹ്യരോഗമാര്‍ഗവും മധ്യസ്തരം (മിസോഡം) മധ്യരോഗമാര്‍ഗവുമാ 
യിട്ടെടുക്കാം. അതാണ്‌ പഠിക്കാന്‍ സൌകര്യം. 

ആഭ്യന്തരസ്തരത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ അവയവങ്ങള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. ദഹനേ 
ന്ദ്രിയവ്യ വസ്ഥ. ശബ്ദവാഹിനികള്‍, യകൃത്ത്‌ (ലിവര്‍) അഗ്നിയാശ്യം 
(പാന്‍ക്രിയാസ്‌) ശ്വസന്നേന്ദ്രിയവ്യവസ്ഥ അതുപോലെ ലാരിങ്സ്‌ എല്ലാം 
ആഭ്യന്തരസ്തരത്തിലാണ്‌. ഇതെല്ലാം വിശദമായിട്ടു പഠിക്കേണ്ട വിഷ 
യങ്ങളാണ്‌. അനുബന്ധം കാണുക. 

അന്നനാളം, യുറോജനിറ്റല്‍സിസ്റ്റം, വാസ്‌കുലാര്‍ സിസ്റ്റം, സ്‌കെ 
ലിട്ടന്‍ സിസ്റ്റം, കണക്ടീവ്‌ ടിഷ്യു ഇവ മുഴുവന്‍ മധ്യമസ്തരത്തിലാണ്‌ 
വരുന്നത്‌. കണക്ടീവ്‌ ടിഷ്യു ഡിസോര്‍ഡര്‍ വരുന്നത്‌ ഇന്നു വളരെ കൂടു 
തലാണ്‌. എസല്ലിയൊക്കെ ആ പട്ടികയില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ 
സ്‌ക്ലിയറോസിസൊക്കെ ഏതാണ്ട്‌ അതിന്റെ അടുത്തുകുടി വരുന്ന സാധ 
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സ്വാമ? നിര്മ്മലാനാന്ദഗിര? 


നങ്ങള്‍ ആണ്‌. അതായത്‌ ഓട്ടോ ഇമ്യൂണ്‍ തകരാറുകള്‍ ആണ്‌. ആ 
പേരുകള്‍ ആണ്‌ കുഴപ്പം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. നിസ്സാരമായ ആവരണവാത 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടു മാറുന്നതാണ്‌ മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ക്ലിയറോസി 
സ്‌. ആവരണവാതത്തിന്റെ കൃത്യമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ നോക്കിയിട്ടു മരു 
ന്നുകൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ക്ലിയറോസിസ്‌ മാറും. അതാ 
യത്‌ വാതാവരണത്തില്‍ അപാനനും പ്രാണനുമാണോ:,, വ്യാനനും പ്രാണ 
നുമാണോ ഏതാണ്‌ ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌, ആവരണം എങ്ങനെ 
യുണ്ടായിരിക്കുന്നു എന്നതു കൃത്യമായി മനസിലാക്കി അതില്‍ നിന്നും 
ഏതെല്ലാം ദോഷങ്ങള്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പംഗുത്വം വന്നിട്ടുണ്ടോ? കമ്പനം 
വന്നിട്ടുണ്ടോ? മുതലായ കാര്യങ്ങള്‍ എല്ലാം നോക്കണം. പറ്റുന്ന കുഴപ്പം 
എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്നവന്റെ അടു 
ക്കല്‍പ്പോയി ഒരു സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റും എഴുതിവാങ്ങിച്ച്‌ അന്‍പത്‌ എം ജി 
വൈസലോണും കഴിച്ചു തുടങ്ങും. ഇതൊക്കെ കഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ 
ലക്ഷണം മാറും. എന്നിട്ടൊരു ആയുര്‍വേദവൈദ്യനെ ചെന്നു കാണും. 
അയാളു പറയും ഇതില്‍ ആയുര്‍വേദത്തിനു മരുന്നില്ല. അയാളു പറ 
ഞ്ഞത്‌ ഒന്നേയുള്ളു. മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ക്ലിയറോസിസ്‌ എന്നൊരു രോഗവും 
അതിനുള്ള മരുന്നും ആയുര്‍വേദത്തിലില്ലെന്നാണ്‌. 

വികാരംനോക്കി ചികിത്സിക്കാന്‍ ഇവന്‍ നിന്നുകൊടുക്കുകയില്ല. 
വികാരംനോക്കി ചികിത്സിക്കാന്‍ നിന്നുകൊടുക്കുമായിരുന്നെങ്കില്‍ 
ആദ്യമേ ആയുര്‍വേദചികിത്സയില്‍ ചെല്ലുമായിരുന്നു. 

എന്‍ജിനീയറും ഡോക്ടറും അതിനെക്കാള്‍ കൂടിയവനുമാണ്‌ വരു 
ന്നത്‌. വൈദ്യന്‍ താഴെയാണെന്ന വിചാരത്തിലാണ്‌ വരുന്നത്‌. വൈദ്യനെ 
മുകളിലേക്കിരുത്തിയിട്ടു താഴോട്ടിരിക്കില്ല. കൊട്ടാരത്തില്‍ എത്തിയാലും 
വൈദ്യന്‍ മുകളിലിരിക്കണം. രാജാവ്‌ താഴെയിറങ്ങിയിരിക്കണം. രോഗി 
യെയാണു ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. രാജാവിനെ ചികിത്സിക്കാന്‍ ആവില്ല. രാജാ 
വിനു ചികിത്സ ഫലിക്കില്ല. മുകളിലിരിക്കുന്ന രാജാവിനോട്‌ വൈദ്യന്‍ 
“ അടിയന്‍” “അടിയന്‍” എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ രോഗം മാറുക 
യില്ല. കാശടിക്കാനേ പറ്റുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ടു താഴോട്ടിരുത്താന്‍ പഠി 
ചിട്ടുണ്ടാവണം. “ഇരിയെടാ” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഇരിക്കണം. അതായത്‌ 
ചുരുക്കത്തിലിന്നു നല്ലവൈദ്യന്‍ ഗുണ്ടായിസം പഠിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
രക്ഷയുണ്ടാവില്ല. 

ഇതു വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു കാര്യമാണ്‌. സിസ്റ്റം മുഴുവന്‍ പഠി 
ച്ചുവെച്ചതുകൊണ്ടു കാര്യമില്ല. ഒട്ടേറെ ഓട്ടോ ഇമ്മ്യൂണ്‍ തകരാറിലൂടെ 
യാണ്‌ ലോകമിന്ന്‌ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. അതിനിയും കൂടും. കാരണം 
ആഹാരവ്യവസ്ഥ മുഴുവന്‍ താറുമാറാണ്‌. നീഹാരവ്യവസ്ഥ ശുദ്ധമേ തക 
രാറാണ്‌. കുടിയും തീനുമൊക്കെ വളരെ കുടുതലാണ്‌. അതുകൊണ്ടു 
വളരെ പാടാണ്‌. അത്തരമൊരു ലോകത്താണ്‌ നാമിന്നു നില്‍ക്കുന്നത. 
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സ്ഥാമ? റാിര്മ്മചവാനറ്ദഗിരി [ 


വൈദ്യന്റെ സുക്ഷ്മദ്ൃഷ്ടി 

സ്കിന്‍, നെര്‍വസ്സിസ്റ്റം, സെന്‍ര്രല്‍ നെര്‍വസ്‌ സിസ്റ്റം, പെരിഫ 
റല്‍ നെര്‍വസ്‌ സിസ്റ്റം രണ്ടും സെബേഴ്‌സൃഗ്ലാന്‍ഡ്‌ ഹെയര്‍, സ്റെറ്റ്൪ഗ്റാ 
ന്‍ഡ്‌, മാമറി ഗ്ലാന്‍ഡ്‌, സെന്‍സോര്‍ഗണ്‍സ്‌ ഇവയെല്ലാം ബാഹ്യസ്തര 
ത്തില്‍പ്പെടുമെന്നുവരെ നമ്മള്‍ കണ്ടു. ഇതിനെ വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടു 
വേണം രോഗിയെ നോക്കാന്‍. രോഗം ഇവിടുന്ന്‌ അങ്ങോട്ടു പോയ 
താണോ, അവിടുന്ന്‌  ഇങ്ങോട്ടുവന്നതാണോ ഇതൊക്കെയൊരു നിമിഷ 
ത്തിനുള്ളില്‍ കിട്ടും. കാരണം അതൊരു കുറച്ചുകാലത്തെ പരിചയമാണ്‌. 
അതിനു വൈദ്യന്റെ ദൃഷ്ടി സുക്ഷ്മമാകണം. അതിനൊരു കഥ പറയും. 

ജീവകന്‍ സുഹൃത്തുക്കളോടൊപ്പം ഗുരുപറഞ്ഞിട്ട്‌ കാട്ടിലേക്കു 
പോയിരിക്കുകയാണ്‌. തിരിച്ചുവന്നപ്പാള്‍ ഗുരു ഒരുത്തനെ വിളിച്ചുചോ 


ദിച്ചു: “എന്തൊക്കെക്കണ്ടു”, “വഴിയിലൊരാനയുടെ കാല്‍പ്പാടു കണ്ടു” 


എന്നു പറഞ്ഞു. പിന്നീട്‌ ഓരോരുത്തരും ഓരോന്നു പറഞ്ഞു. അവസാനം 
ജീവകനെ വിളിച്ചു “നീ എന്തു കണ്ടിട്ടുണ്ടാവുമെന്നു”” ചോദിച്ചു. “ഗുരു 
ദേവാ; ഒരാനയുടെ കാല്‍പ്പാടു കണ്ടു. ആ ആന പിടിയാന ആണെന്നു 
മനസിലായി. അതു ഗര്‍ഭിണിയാണെന്നു മനസിലായി. അതിന്റെ വല 
ത്തെക്കണ്ണു കാണില്ലെന്നു ബോധ്യമായി. അതിന്റെ പുറത്തൊരു സ്ത്രീയി 
രിപ്പുണ്ട്‌. അവളും ഗര്‍ഭിണിയാണെന്ന്‌ മനസിലായി.” ഇങ്ങനെയൊരു 
വിവരണമുണ്ട്‌ വിദ്യയില്‍, തക്ഷശിലയില്‍. 

കാരണം ആനയുടെ പ്ലാസന്റം ഏതു ഭാഗത്തു വെയിറ്റുണ്ടാക്കുമോ 
അതു മണ്ണില്‍ നോക്കി ജീവകന്‍ മനസിലാക്കി. ആനയുടെ ഏതുവശത്തു 
നിന്ന്‌ ആന തിന്നിരിക്കുന്നു, മറ്റേ വശത്തു നിന്ന്‌ തിന്നാത്തതെന്താ 
ണെന്നും, എവിടെയാണു അതിന്റെ തല മുട്ടി ഉരഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരിക്കുക 
യെന്നും നോക്കി അതിന്റെ ഒരു കണ്ണിനു കാഴ്ചയില്ലെന്നും മനസിലാക്കി. 
അതിന്റെ പുറത്തൊരു സ്ത്രീയിരിപ്പുണ്ടെന്നു പറയണമെങ്കില്‍ അതു 
ഗര്‍ഭിണിയാണെന്നു പറയണമെങ്കില്‍ ഒരല്‍പ്പം പണിയുണ്ട്‌. അവിടെ 
യാണ്‌ ജീവകന്റെ സാമര്‍ഥ്യം ഇരിക്കുന്നത്‌. 

ആനപ്പുറത്തിരിക്കുന്ന സ്ര്തീ പുളിയുള്ള പഴങ്ങള്‍ എവിടെയെല്ലാ 
മുണ്ടോ അതിന്റെ കുല പറിച്ചിരിക്കുന്നതായി അയാള്‍ കണ്ടു. അതു 
ഗര്‍ഭിണിയാണെന്നും സ്ത്രീയാണെന്നും ജീവകന്റെ തലേല്‍ കൈവെച്ചു 
ഗുരു പറഞ്ഞതു “ജീവകാ, നീ ജീവകന്‍ തന്നെ. നിനക്കു സമന്‍ നീ 
മാത്രം.” ഇതാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രം. വിദ്യാര്‍ഥി സുക്ഷ്മ്രഗാഹിയായിരി 
൭ ണം. 
വൈദ്യശാസ്ത്രം പഠിക്കുക എന്നു പറയുന്നത്‌ ഒരനുഭൂതിയാണ്‌. 
ആ അനുഭൂതിയുടെ ച്ര്രവാളത്തിലേക്കു നമ്മള്‍ എത്തിക്കഴിയുമ്പോ 
ഴാണ്‌ നമുക്കിതെല്ലാം അനാവരണം ചെയ്തു കിട്ടുന്നത്‌. വളരെ സുക്ഷ്മ 


മാണ്‌. “സുക്ഷ്മയാ സു ക്ഷ്മ ബുദ്ധിഭിഃ” എന്നു കഥോപനിഷത്തില്‍ പറ 


ഞ്ഞതുപോലെ സുക്ഷ്മബുദ്ധി. ത്വയ്യ്യയാ ബുദ്ധിയാ സുക്ഷ്മയാ 


76 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
ന്വ്ഥാമ? റാര്മ്മച്ഥാനദ്മഗിര? 


സുക്ഷ്മ ബുദ്ധി ഭിഃ” ബുദ്ധി അഗ്ര്യമാകണം. ബുദ്ധി അത്രയും അഗ്ഗ്യ 
മാകുമ്പോഴാണ്‌ ഈ സത്യം വെളിവാകുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
പുറത്തെ ശബ്ദം കേള്‍ക്കാതെ ഒരു ശബ്ദം കേള്‍ക്കാന്‍ പറ്റുക. പുറ 
ത്തെ കാഴ്ച കാണാതെ ഒരു കാഴ്ച കാണാന്‍ പറ്റുക. മറ്റുള്ളതിനൊപ്പം 
കാണുമ്പോള്‍ മിസ്‌ഗൈഡു ചെയ്യപ്പെടും. സുക്ഷ്മബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ മിസ്‌ 
ഗൈഡു ചെയ്യപ്പെടില്ല. അവന്‍ എന്തെല്ലാം സംഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും 
കാണേണ്ടതില്‍ മാര്രമേ നോക്കുകയുള്ളു. കാണേണ്ടാത്തതൊന്നും 
അവന്റെ കണ്ണില്‍പ്പെടില്ല. അതുനേടണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ ഈ പണികൊണ്ടെ 
ന്താണു പ്രയോജനം. വൈദ്യന്‌ മാത്രമല്ല, ഓരോ മനുഷ്യജീവിയും ഈ 
കഴിവ്‌ നേടണം. പഴയ അമ്മമാര്‍ക്കൊക്കെ ആ കഴിവുണ്ടായിരുന്നു. അ 
തുകൊണ്ടാണ്‌ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ രോഗികളല്ലാതെ ജീവിച്ചത്‌. 
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ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സമഗ്രനില 


ഇതുവരെ പഠിച്ചതില്‍നിന്നു ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സമഗ്രനില നാം 
കണ്ടു. ആയുര്‍വേദ ആചാര്യന്മാര്‍ ശരീരശാസ്ത്രത്തിലും മന:ശാസ്ത്ര 
ത്തിലും എത്രത്തോളം ഇറങ്ങിച്ചെന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതല്ലാതെ വെറുതെ ഏതെ 
ങ്കിലും ചെടിയെടുത്ത്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ അരച്ചുകൊടുക്കുകയാണോ അവര്‍ 
ചെയ്തത്‌? 


ര്രവ്യമാനങ്ങളുടെ സമഗ്രത ആരോഗ്യം 

ഒന്ന്‌, മനുഷ്യനെ നന്നായി പഠിക്കുക. രണ്ട്‌, ഒരു ദ്രവ്യമെന്ന നില 
യില്‍ രോഗിയെ നന്നായി പഠിക്കുക. മുന്ന്‌, ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ 
എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കഴിക്കുന്ന ദ്രവ്യത്തെ അതിന്റെ ഗുണ 
വിര്യവിപാക പ്രഭാവാദികളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പഠിക്കുക. ഒരു ദ്രവ്യ 
മുണ്ടാകുമ്പോള്‍ ആ ദ്രവ്യം ഏതുതരം ഖനിജത്തെ (ലോഹം) ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളുന്നു: ഒരു ദ്രവ്യത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ലോഹസത്വം ഏതാണ്‌ 
എന്നു പഠിക്കുക. ഭുമിയില്‍ നിന്നൊരു ലോഹം കുഴിച്ചെടുത്തു മനുഷ്യ 
ശരീരത്തില്‍ ദഹിപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ സമയം എടുക്കും. ശരീരത്തില്‍നിന്നും 
ലോഹാംശം നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍, (അയണ്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നു നഷ്ടപ്പെ 
ടുമ്പോശ) ശരീരത്തില്‍നിന്നു രക്തം ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വ്യക്തിക്കു 
തല ചുറ്റും ശ്വാസം മുട്ടും നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റാതെയാവും. അങ്ങനെ വരുന്ന 
ഒരു സമയത്ത്‌ അയാളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഭൂമിയില്‍നിന്നു കുഴി 
ച്ചെടുത്ത ഒരു ലോഹം പെട്ടെന്നു ദഹിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുവരുവാന്‍ ആവില്ല. അവി 
ടെയപ്പോള്‍ ദഹിച്ച ഒരു പദാര്‍ഥം എങ്ങനെ കൊടുക്കും. ആ ധാതുവില്‍ 
ദഹിച്ചത്‌ എന്തുകൊടുക്കും. കോഷ്ഠത്തില്‍ ദഹിക്കുവാന്‍ എന്തുകൊ 


റു ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
7 സ്വാമ? സിരമ്മചഗനന്ദഗിര? 


ടുക്കും. ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണ്‌ അവര്‍ ചിന്തിച്ചത്‌. മനുഷ്യനെപ്പോലെ 
യാണ്‌ അവര്‍ ചിന്തിച്ചത്‌. ഇന്നു നമ്മള്‍ ഇതെല്ലാം പഠിക്കുവാന്‍ പോകുന്ന 
സമയത്ത്‌ മാനുഷികമൂല്യങ്ങളെവച്ചല്ല ചിന്തിക്കുന്നത്‌. മാനുഷികമുല്യ 
ങ്ങളെവച്ചു ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അവന്റെ ഇന്നത്തെ നിലയില്‍ എങ്ങനെ 
ഉപയോഗിക്കാം എന്ന ചിന്ത പ്രസക്തമാകുന്നത്‌. കോടിക്കണക്കിനു രൂപ 
ചെലവാക്കി ഉപകരണങ്ങളുടെ നടുവില്‍ ചിന്തിക്കുന്ന ഒരു ചിന്ത ലാഘ 


വമുള്ളതായിരിക്കില്ല. 


ദ്രവ്യവിജ്ഞാനത്തിനു ചികിത്സയിലുള്ള പ്രാധാന്യം: 


മനുഷ്യര്‍ക്കിടയില്‍നിന്ന്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 
സമഗ്രത കൈവരിക്കുന്നത്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ മെന്‍സ്ട്രുവല്‍ ബ്ലീഡിങ്‌ 
കൂടി ഒരു സ്ത്രീ മൃത്യു മുഖാമുഖം കാണുകയാണ്‌. എത്ത വേഗത്തില്‍ 
അതിനു സമാധാനം കണ്ടെത്താം. ഉടന്‍ തോന്നിയത്‌ മുറ്റത്തുനില്‍ക്കുന്ന 
കിഴാര്‍നെല്ലിയിലും മുരിങ്ങയിലുമൊക്കെ അയണുണ്ട്‌. മുരിങ്ങയിലെ 
അയണ്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പോയാല്‍ വ്യാനാദി വായുക്കളുടെ കോപം 
മാറുന്ന സമയത്ത്‌ ബി പി ഡൌണ്‍ ആവും. അപ്പോള്‍ അതു ഓഷധം 
ആണെങ്കിലും ബി പി ഹൈ അല്ലാത്ത ഒരാളിനു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. രക്തംപോകുന്നതിനാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ബി പി ലോ 
ആയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വീണ്ടും ബി പി ലോ ആവുന്ന ഒരഷധം 
കൊടുക്കാന്‍ ആവില്ല. അതിന്‌ ആ ്രവ്യത്തെക്കുറിച്ചൊക്കെ പഠനം 
വേണം. അപ്പോള്‍ കീഴാര്‍ നെല്ലിയരച്ചുകൊടുക്കാം. മുക്കുറ്റിയരച്ചു 
കൊടുക്കാം. അപ്പോള്‍ സസ്ൃത്തിനകത്തു നിന്നുള്ള അയണ്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 

അതല്ല ആ ധാതുവില്‍ പചിക്കാന്‍ വല്ലതും കൊടുക്കാന്‍ പറ്റുമോ? 
ആടിന്റെ കാലു നല്ലതുപോലെ കഴുകി ഒന്നുകീറി രക്തം ഒരു പാത്രത്തി 
ലേക്കെടുത്ത്‌ കുറെ മുന്തിരിങ്ങയും പഞ്ചസാരയുമിട്ടുകൊടുത്താല്‍ അതു 
രക്തധാതുവില്‍ പചിക്കാന്‍ ഗുണകരമാവും. ഇങ്ങനെ മനുഷ്യന്റെ നടുക്കു 
നിന്നാണ്‌ അവരു ചിന്തിച്ചത്‌. മനുഷ്യന്റെ നടുക്കു നിന്നൊരു കാര്യം ചിന്തി 
ക്കുന്നതും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഓന്നത്യലോകങ്ങളിലിരുന്നു ചിന്തിക്കു 
ന്നതും തമ്മില്‍ വളരെ അന്തരമുണ്ടെന്നാണ്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നത്‌. 

അതായത്‌ ചികിത്സാശാസ്ത്രം രൂപപ്പെടുമ്പോള്‍ ഒരു സസ്ൃത്തിന 
കത്ത്‌, ഒരു ജന്തുവിന്‌, ഓരോ അവയവത്തിനകത്ത്‌ ഏതേതു ധാതുലവ 
ണങ്ങളുണ്ട്‌, ഏതേതു ക്ഷാരമുണ്ട്‌, ഏതേത്‌ അമൃമുണ്ട്‌, ഏതേതു ലോഹ 
മുണ്ട്‌ എന്നു സൂക്ഷ്മമായി തിരിച്ചറിയണം. 

ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ അപസ്മാരം വരുന്നു. കുട്ടിയിലെ ചെമ്പിന്റെ അംശം 
കുറഞ്ഞതാവാം ഇതിനുകാരണം. അടിസ്ഥാനപരമായ ഒരപസ്മാരം 
ചെമ്പിന്റെ അംശം കുറഞ്ഞാല്‍ വരാം. ചെമ്പിന്റെ അംശം കൂടിയിട്ടാണോ 
വരുന്നത്‌ എന്നും നോക്കണം. അതേപോലെ തന്നെ തലച്ചോറില്‍ ഏതെ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്/0മ? നിരിമ്മച/ഥാനന്ദഗിരി 7 


ങ്കിലും വിള്ളല്‍ ഉണ്ടായിട്ടാണോ വരുന്നത്‌. ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു രക്തം 
വേണ്ട്ര്ത തലച്ചോറിലേക്കെത്തി പ്രാണന്‍ എത്താത്തതുകൊണ്ടാണോ 
വരുന്നത്‌. ഉദരത്തില്‍ കോഷ്ഠവാതം കോപിച്ചതുകൊണ്ടാണോ, ഇതൊ 
ക്കെ അപസ്മാരത്തിന്റെ കാരണമാവാം. കര്‍പ്പുരം കുടുതലായി ഉള്ളില്‍ 
ചെന്നതുകൊണ്ടുമാകാം. 

അപ്പോള്‍ ചെമ്പെടുത്തു കൊടുക്കാനാവില്ല. ഛര്‍ദിക്കും. അപ്പോള്‍ 
ചില വൈദ്യന്മാര്‍ ചെമ്പു ശുദ്ധിചെയ്തു ഭസ്മമാക്കി കൊടുക്കും. വെള്ള 
ത്തിലിട്ടാല്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍. അപ്പോള്‍ അതിനു 
ചെമ്പിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവില്ല. പുറമെ നോക്കിയാല്‍ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ 
രുപപ്പെടുത്താവുന്ന ചെമ്പിന്റെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഉണ്ടാവും. അത്‌ എല്ലാ 
വര്‍ക്കും കൊടുക്കാനാവില്ല. കിഡ്നിക്കു തകരാറുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇതു 
കൊടുക്കാന്‍ ആവില്ല. 

അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ എന്തു സാധനം കൊടുക്കാം? വീടിന്റെ മുറ്റത്തു 
കുരുപ്പ കുത്തിനില്‍ക്കുന്നിടത്തു നിന്നുകൊത്തിയെടുത്ത മണ്ണിരയെ, 
വൈക്കോലു കൂട്ടിയിട്ടതിനകത്തേക്ക്‌ ശര്‍ക്കരയിട്ടു മുപ്പതു, നാല്‍പ്പതു 
ദിവസംകൊണ്ടു വെള്ളം തളിച്ചുകൊടുത്ത്‌ മണ്ണിര കൃഷിചെയ്ത്‌ മണ്ണി 
രയെ എടുത്ത്‌ ആ മണ്ണിരയില്‍നിന്ന്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാം. (ജാന്തവം?) 
മണ്ണിരയില്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌ ചെമ്പാണ്‌. ബയോകെമിസ്6്രിയില്‍ ആ ചെമ്പു 
വേര്‍തിരിക്കാം. ആയുര്‍വേദ സിദ്ധ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇതു നന്നായി അറിയും. 
(അപസ്മാരം ചെമ്പിന്റെ കുറവുകൊണ്ടാണെങ്കില്‍ ഭൂനാഗ തൈലവും 
ഭൂനാഗപ്രസാരിണിയുമൊക്കെ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഒരുപാടുയോഗം ഉണ്ട 
വര്‍ക്ക്‌). 

അതുപോലെ ഗോമു(ധ്രം എടുത്താല്‍ അതിനകത്തെ ക്ഷാരം 
ഏതാണ്‌. മുള്ളങ്കിയെടുത്താല്‍ അതിനകത്തെ ക്ഷാരം ഏതാണ്‌, അപാ 
മാര്‍ഗ (കടലാടിയിലെ) ക്ഷാരം ഏതാണ്‌ ഏതൊരു ചെടിയെടുക്കുമ്പോഴും 
അതിലൊരു ക്ഷാരാംശമുണ്ട്‌. ഒരു ലോഹാംശമുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ഓഷധ 
മായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അതില്‍ ഗുണകരമായ ഒരു സാധനമുണ്ട്‌. ഒരു 
ടോക്സിനും ഉണ്ട്‌. ഇതു നമുക്കു പിന്നീടു വിശദമായി കാണാം. 

അതുപോലെതന്നെ ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഓഷെ 
ധങ്ങളുടെ ഒരു പട്ടികയെടുത്താല്‍ അവ ഇന്ത്യയില്‍നിന്നു മാത്രം ഉള്ള 
വയല്ല. ചൈനയില്‍നിന്നുവരുന്ന ഒട്ടേറെ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌ പ്രാചീനര്‍ ക്യാന്‍സറിന്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌ 
സീഷെല്‍സില്‍നിന്നുള്ള ഓഷധമാണ്‌. സീഷെല്‍സിലല്ലാതെ അതൊ 
രിടത്തും വളരില്ല. പേരുതന്നെ സീഷെല്ലിയാനീസ്‌ എന്നാണ്‌. അവിടുത്തെ 
ദേശീയ വൃക്ഷമാണ്‌. അത്രജ, അക്ലാരിത്തേങ്ങ (കടല്‍ത്തേങ്ങു 
എന്നൊക്കെ പറയും. ഇന്നതൊരു കിലോയ്ക്കു മുപ്പതിനായിരം, നാല്‍പ്പ 
തിനായിരം രൂപവരെ കൊടുക്കണം. അതുപോലെ എരുമക്കള്ളി മെക്സി 
ക്കന്‍ പ്ലാന്റാണ്‌. മധ്യപൂര്‍വേഷ്യയില്‍നിന്നു വന്നതാണ്‌ അക്കല്‍ക്കറ. 


റു ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്ഥാമ? നിര്മ്മചാനാന്ദഗിര? 


ചൈനയിൽനിന്നു വന്നതാണ്‌ ചീനപ്പാവ്‌. സുശ്രുതന്റെയും ചരകന്റെയും 
കാലത്ത്‌ വിശ്വത്തിന്റെ ഈ മുലകളില്‍ നിന്നെല്ലാം ഓഷധം കൊണ്ടു 
വന്ന്‌ ഇവിടെ അതിന്റെ പരീക്ഷണം നടത്തി. ഇവിടെ നിന്നതു മരുന്നാക്കി 
ഈ രാജ്യത്തോ അതിനെ പുറംരാജ്യത്തോ എത്തിച്ചു ചികിത്സ നടത്തി 
യിരുന്നുവെങ്കില്‍ പ്രാചിന വൈദൃശാസ്ര്രത്തിന്റെ സമഗ്രത ആലോചിച്ചു 
നോക്കേണ്ടതാണ്‌. 

വിശ്വത്തിന്റെ ഓരോരോ മുലകളില്‍നിന്നു ശേഖരിച്ച ഓഷധങ്ങ 
ളുടെ ഗുണം, വീര്യം, വിപാകം, അതിലെ ലോഹസത്ധം, ക്ഷാരം, അതിന്റെ 
അമ്ലഗുണം ഇവയൊക്കെ പഠിച്ച്‌ അവര്‍ എഴുതിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പദാര്‍ഥ 
വിജ്ഞാനവും ദ്രവ്യവിജ്ഞാനവും എടുത്തു വായിക്കുക. ഒന്നോ രണ്ടോ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അല്ല മറിച്ച്‌, അവര്‍ മനുഷ്യശരീരത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
മുഴുവന്‍ കൃത്യമായി പഠിച്ചു. ഓഷധസസ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠിച്ചു. ഖനി 
ജങ്ങളെ ഓഷധമാക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി പഠിച്ചു. 

ഉരുകിവരുന്ന ലാവ തണുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ഓഷധമുണ്ടാക്കുന്നതിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ചു. (അഗ്നിപര്‍വതം ഉള്ളിടത്തു പോകണ്ട) പാറയില്‍നിന്ന്‌ 
അപൂര്‍വമായി മാത്രം വരുന്ന കന്മദമുപയോഗിച്ച്‌ ഓഷധമുണ്ടാക്കുന്ന 
തിനെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായി പഠിച്ചു. അതിന്റെ ഗുണം, വീര്യം, വിപാകം 
അതു രസായനപ്രയോഗത്തില്‍ എങ്ങനെ, വൃഷ്യത്തിലെങ്ങനെ എന്നൊ 
ക്കെ സൂക്ഷ്മമായി അവര്‍ രേഖപ്പെടുത്തിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഓഷധത്തെക്കുറിച്ച്‌ രസവീര്യ വിപാകാദികള്‍വച്ചു പഠിച്ചതും ഇപ്പു 
റത്തു മനുഷ്യശരീരത്തെക്കുറിച്ചും രോഗനിര്‍ണയത്തെക്കുറിച്ചുമൊക്കെ 
പഠിച്ചതും ചേര്‍ത്തുവച്ച്‌ ഒന്നു വായിച്ചുനോക്കിയാല്‍ - അതിന്റെ രേഖ 
കളിലൂടെ ഒന്നു കടന്നുപോയാല്‍ -- പ്രാചീന വൈദ്യാചാര്യന്മാരുടെ അറി 
വിന്റെ ആഴം ബോധ്യപ്പെടും. 

ഉറുമ്പിന്റെ മുട്ട, കുഴിയാന, തലമുടി ഇതിന്റെവരെ ഗുണവീര്യ വിപാ 
കങ്ങള്‍ അവര്‍ പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആനയുടെ കുട്ടി ആദ്യമായി വിസര്‍ജിക്കുന്ന 
വിസര്‍ജ്യ വസ്തു (കണ്ടി വെണ്ണ) ഏറ്റവും വലിയ ഓഷധങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണ്‌. പ്രാചീന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഒരു കഥ തന്നെയുണ്ട്‌. ആനക്കുട്ടിയുടെ 
ഈ വിസര്‍ജ്യം ഓഷധവും ഓജോവര്‍ധകവും രസായനവുമാണെന്ന്‌ 
കണ്ടുപിടിക്കുന്നത്‌ അന്നത്തെ പ്രശസ്തനായ ഒരു ചികിത്സകന്‍ ഒരു 
വേടന്റെ സഹായം കൊണ്ടാണെന്നാണ്‌. വനത്തില്‍ വേട്ടയ്ക്കുപോയ 
ഒരു വേടന്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ ഗര്‍ഭിണിയായ ആനയുടെ സംരക്ഷകനായി 
നടക്കുന്നത്‌ ഒരു കടുവയാണ്‌. മറ്റു ജന്തുക്കളില്‍ നിന്നെല്ലാം രക്ഷിക്കു 
ന്നത്‌ ഈ കടുവയാണ്‌. മറ്റ്‌ ആനക്കുട്ടങ്ങള്‍ പോലും അല്ല. വേടന്‍ ഈ 
കടുവയുടെ പിന്നാലെ സഞ്ചരിച്ചു ചെല്ലുമ്പോഴാണ്‌ മനസിലായത്‌ കടുവ 
നടക്കുന്നത്‌ ആനക്കുട്ടിയുടെ ആദ്യത്തെ കാഷ്ഠം തിന്നുവാനാണെ 
ന്നാണ്‌. അതവിടുന്നു ശേഖരിച്ച്‌ അതിന്റെ ഗുണവീര്യവിപാകാദികള്‍ പഠി 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം റ 
ന്വാമ? റിര്മ്മല്ഥനന്ദഗിര? ] 


ച്ചപ്പോഴാണ്‌ കണ്ടിവെണ്ണ ഓജോവര്‍ധകമാണെന്ന്‌ കണ്ടെത്തുവാനും എഴു 
തുവാനും കാരണമായതെന്നാണ്‌ കഥ. 


ര്രവ്യവിജ്ഞാനത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
രണ്ടു പ്രകൃഷ്ട ശാഖകള്‍ 

ഏതൊരു ചെടിയെടുക്കുമ്പോഴും അതിനു രണ്ടു തലങ്ങളുണ്ടെന്നു 
നാം കണ്ടു കഴിഞ്ഞു. ഇതിനെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
രണ്ടു പ്രകൃഷ്ട ശാഖകളാണ്‌ തദര്‍ഥകാരീചികിത്സയും വ്യാധിവിപരീത 
ചികിത്സയും. എന്നാല്‍ ഇവിടെ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു ഓര്‍ത്തുവെയ്ക്കേണ്ട 
ഒരു കാര്യമുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മാലിക സിദ്ധാന്തം ഹേതുവിപരീ 
തമാണ്‌. അതു പൂര്‍ണമായും ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രമാണ്‌. ആയുര്‍വേദ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന ചികിത്സാ സ്രമ്പദായമായ ഹേതു വിപരീതം ഒരു 
തത്വചിന്തയില്‍ അടിയുറച്ചതാണ്‌. മാലികേതരമായ ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
രണ്ടു സിദ്ധാന്തങ്ങളാണ്‌ തദര്‍ഥകാരിയും വ്യാധിവിപരീതവും. 

യുദ്ധക്കളത്തില്‍ മൌലികേതരമായ ഈ ചികിത്സാസ്രമ്പദായമാണ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചത്‌. പാമ്പുകടിയേറ്റാല്‍ അതാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചത്‌. പാമ്പുക 
ടിച്ച്‌ ഒരുവനെത്തുമ്പോള്‍ ഹേതുവൊക്കെ നോക്കി ഓഷധം കൊടുക്കാ 
നുള്ള സമയം കിട്ടുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആ വിഷത്തിന്‌ പ്രതിവിഷം 
കൊടുക്കണം. സ്ഥാവരവിഷത്തിനു ജംഗമവിഷം കൊടുക്കണം. ജംഗമ 
വിഷത്തിന്‌ സ്ഥാവരവിഷം കൊടുക്കണം. അപ്പോള്‍ തദര്‍ഥകാരിയില്‍ 
ചികിത്സിക്കണം. ഭ്രാന്തുമായിട്ടാണ്‌ വന്നിരിക്കുന്നത്‌. പെട്ടെന്നു ശമിപ്പി 
ക്കണം. ഉമ്മത്തിന്റെ കായ ഉന്മാദം ഇല്ലാത്തവന്‍ കഴിച്ചാല്‍ അതുണ്ടാകും. 
അതുതന്നെയാണ്‌ കൊടുക്കുക. അതിനു തദര്‍ഥകാരിയെന്നു പറയും. 
സംസ്കൃതശബ്ദത്തില്‍ “സമം സമേന ശാമൃതി” എന്നു പറയും. 


മനുഷ്യസ്നേഹം ചികിത്സയുടെ മാനദണ്ഡം 


ഒരു തെറ്റിദ്ധാരണ നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. ആധുനിക വൈദ്ൃശാസ്രത 
ത്തിന്റെ ആഗമനത്തിനുശേഷമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു പെട്ടെന്നൊന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റു 
നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റിയതെന്നൊരു തെറ്റിദ്ധാരണ. പോയൊരു ഇന്‍ജക്ഷന്‍ എടു 
ത്താല്‍ പ്രശനങ്ങളൊക്കെ തീര്‍ന്നു എന്നു മറ്റൊരു തെറ്റിദ്ധാരണയും 
ഇന്നു നിങ്ങള്‍ വച്ചുപുലര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദം ഇത്ര വളര്‍ന്നെങ്കില്‍ 
എന്താണ്‌ ഇന്‍ജക്ഷന്‍ ഇല്ലാത്തത്‌? സ്‌കാനിങ്‌ കണ്ടുപിടിക്കാത്തത്‌? തുട 
ങ്ങിയ കുസൃതിചോദ്യങ്ങളും ഈ ധാരണയില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 

കാരണം, ധാതുവിനുള്ളിലേക്ക്‌ ധാതുപാകത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ ഒര 
ഷധം വായിലൂടെ അല്ലാതെ കടത്തിയാല്‍ അതു എടുത്തുകളയാന്‍ കഴി 
യാത്ത ഒരു വൈദ്യന്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ പാപമാണ്‌. ദ്രോഹമാണ്‌. അതെഴുതി 
വച്ചിട്ടുണ്ട്‌ അവര്‍. ഒരു ധാതുവിനുള്ളിലേക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ ബാഹ്യമായ ഒന്നിനെ 


ററ) ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
ന്വാമി നിര്‍മ്മച്ഥാനദ്മഗിരി 


കടത്തിവിട്ടാല്‍ അത്‌ ഏതിലൂടെ എടുത്തുകളയും. വായിലൂടെ കൊടു 
ക്കുന്ന ഒരു സാധനം പുറത്തേക്കു കളയാന്‍ ശരീരത്തിനൊരു ടെക്നോ 
ളജിയുണ്ട്‌. ശരീരം നവദ്വാരങ്ങളോടു കൂടിയതാണ്‌. അതില്‍ ആഗിരണ 
ത്തിനായി പ്രകൃതി കല്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നതിലുടെയല്ലാതെ കയറ്റിവിടുമ്പോള്‍ 
അത്‌ യോഗ്യമല്ലെങ്കില്‍ എടുത്തുകളയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കൊരു പദ്ധതിയു 
ണ്ടാവണം. അതായത്‌ രക്തത്തിലേക്കോ മജ്ജയിലേക്കോ അസ്ഥിയി 
ലേക്കോ മാംസത്തിലേക്കോ ബാഹ്യമായൊരു വസ്തു ഒരു തുള്ളിയാ 
വട്ടെ ആയിരം തുള്ളിയാവട്ടെ കയറ്റിവിട്ടാല്‍ അതു ശരീരവുമായി പ്രതി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ശരീരം അതിനെ എങ്ങനെ പുറത്തു 
കളയും. 

ഉദാഹരണമായി, ഒരു ഫോറിന്‍ബോഡി നമ്മുടെ ത്വക്കിനടുത്തെ 
ത്തിയാല്‍ ചൊറിച്ചിലുണ്ടാവും. കൊടിത്തുവ തട്ടിയാല്‍ മതി. അങ്ങനെ 
യാണെങ്കില്‍ എന്റെ ശരീരത്തോടു പകയുള്ളതാണോ അല്ലയോയെന്നു 
ബാഹ്യമായി ആ വസ്തുവിനെയും എന്റെ ശരീര്ദ്രവ്യങ്ങളെയും വച്ചു 
കണ്ടെത്തുന്നതിനു മുമ്പ്‌, രക്തത്തിലേക്ക്‌ മജ്ജക്കകത്തേക്ക്‌ അസ്ഥിക്ക 
കത്തേക്ക്‌ ഒരു വസ്തുവിനെ യാതൊരു വിഷമവും കൂടാതെ, ഞാന്‍ 
നിന്നു കൊടുത്തുവെന്നതിന്റെ പേരില്‍ അവര്‍ കേറ്റുകയും കേറ്റിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ശരീരം അതു പുറത്തുകളയുമോ ഇല്ലയോ എന്നുള്ളതിന്‌ തെളി 
വെന്താണ്‌. അതു; മുത്തുച്ചിപ്പിപോലെ ശരീരത്തിനകത്തു കൂടുകൂട്ടുമോ? 

മാനവജീവിതത്തിന്റെ അറുപതുവര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രപുരോഗതി 
യില്‍ മുഖ്യമായ അംശങ്ങളെയെടുത്തു പരീക്ഷിച്ചു നോക്കിയാല്‍ പുറ 
ത്തേക്കു കടത്തിവിടാന്‍ പറ്റാത്ത ഈ വസ്തുക്കള്‍ എല്ലാമാണോ വൈയ 
ക്തികവും സാമൂഹികവുമായ നിലയില്‍ ഇന്ന്‌ ഇത്രയേറെ പ്രശ്നങ്ങ 
ളായി വളര്‍ന്നുവന്നതെന്ന്‌ ആദ്യം അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌ സമഗ്രമായ ഒരു 
വൈദൃശാസ്ര്രത്തിന്റെ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌. പുറത്തുനിന്നു കടത്തിവിടുന്ന 
വസ്തുക്കള്‍ മാരകങ്ങളായ റ്റ്യൂമറുകളും മറ്റുള്ളവയുമൊക്കെയാവുമ്പോള്‍ 
അറുപതുകൊല്ലത്തെ ശാസ്ത്രവികാസത്തെപ്പറ്റി ഇനിയും തെറ്റിദ്ധരിക്ക 
ണമെന്നാണോ? 

പോകാനുള്ള ദ്വാരങ്ങളിലൂടെ പോകാനുള്ളത്‌ പോകണം. കേറേണ്ട 
ദ്വാരത്തിലൂടെ കേറണം. പ്രകൃതിയുടെ നിയമമാണത്‌. ഒരു പാത്രം വെള്ളം 
എന്റെ അമ്മ തരുന്നത്‌ കുടിക്കുമ്പോള്‍ എന്റെ ശരീരത്തിനിഷ്ടപ്പെട്ടി 
ല്ലെങ്കില്‍ എന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ഡെഫിക്കേറ്റിങ്‌ സെന്ററില്‍ നിന്നൊരു 
നിര്‍ദേശം വന്നാല്‍ എനിക്കതു തുറ്റിക്കളയാം. ഛര്‍ദിച്ചുകളുയാം. ഈ 
മെക്കാനിസത്തെ അതിജീവിച്ച്‌ ഡെഫിക്കേറ്റിങ്‌ സെന്ററിനെ അതിജീ 
വിച്ച്‌ എന്റെ ഹൈപ്പോത്തലാമസിനെ വിസ്മൃതിയിലേക്കു തള്ളിയിട്ട 
അവന്റെ നിര്‍ദേശങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം എന്റെ ധമനികളിലേക്ക്‌ ഞാനൊരു 
വസ്തുവിനെ ആഹാരമെന്ന നിലയിലോ ഓഷധമെന്ന നിലയിലോ കട 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം റ 
സ്വാമ? സനിരമ്മചാനറ്ദഗിര? 


ത്തിവിട്ടാല്‍ വരുന്ന സങ്കീര്‍ണതകള്‍, സാക്ഷരരും ബുദ്ധിമാന്മാരുമായ 
നിങ്ങള്‍ ചിന്തിച്ചു നോക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ഇനി ഇതിനൊരു രണ്ടാം ഭാഗം കുടിയുണ്ട്‌. ഓഷധവും ആഹാര 
വുമല്ലാതെ എന്നിലെ രോഗം കണ്ടുപിടിക്കാനാണ്‌ ഇത്‌ കടത്തിവിടുന്ന 
തെങ്കില്‍ വെറും പരീക്ഷണത്തിനുമാത്രം എന്റെ ധമനികളെ സംഘര്‍ഷ 
ത്തിലാക്കുന്നതിനെ ചികിത്സാശാസ്ത്രം എന്നാണോ പറയേണ്ടത്‌. 
ഫോട്ടോഗ്രാഫിക്‌ പ്പലെയിറ്റില്‍ എന്റെ ധമനികളുടെ ചിത്രം പതിയുന്നതി 
നുവേണ്ടി മാത്രം. രാത്രിയില്‍ പോകുന്ന വണ്ടിക്ക്‌ ഇരുട്ടത്തു പ്രകാശിച്ചു 
കാണാന്‍ റിഫ്ളക്റ്റര്‍ ഫ്ലൂറസെന്റ്‌ പെയിന്റുതുക്കുന്നതുപോലെ എന്റെ 
ധമനികളെ തിളക്കിക്കാണിക്കുന്നതിന്‌ അതീവശക്തങ്ങളായ കെമിക്ക 
ലുകള്‍ എന്റെ ധമനിക്കകത്തുകൂടെ രക്തത്തില്‍ കടത്തിവിട്ട്‌ രക്ത 
ത്തിന്റെ യാത്ര തിളക്കിക്കാണിക്കുന്ന പദാര്‍ഥങ്ങളിലൂടെ ധമനിയുടെ 
ചിത്രം എടുത്തുകഴിഞ്ഞ്‌ എന്നെ ചികിത്സിക്കാന്‍ ഒരുങ്ങുമ്പോള്‍ കട 
ത്തിവിട്ട ഈ പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ വെറുതെയിരിക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കണമോ? 
ഇവ അവിടെ അടങ്ങിയൊതുങ്ങി കിടക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കണമോ? 
അതല്ല, ഇവ എന്റെ ധമനിയിലെ രക്തവും മറ്റുള്ള ധാതുക്കളുമൊക്കെ 
യായി പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ടെന്ന്‌ ഈഹിക്കണമോ? ഇതല്ല 
ഞാന്‍ മൂത്രമൊഴിച്ചാല്‍ ഉടനങ്ങു ഒലിച്ചുപോകുമെന്നു വിശ്വസിക്കണമോ? 
ഇതെല്ലാം എന്റെ കിഡ്നി അലിയിപ്പിച്ചുകളയും. ഒന്നും കിഡ്നിയെ 
ബാധിക്കില്ല എന്നു വിശ്വസിക്കണോ?” (അനുബന്ധം കാണുക?) 

പുരോഗതിയെക്കുറിച്ച്‌ തെറ്റിദ്ധാരണാപരമായ അറിവുകള്‍ 
കൊടുത്ത്‌ പരസ്യമാതൃകകളിലൂടെ പോയൊരു ജനത ഇതിനൊക്കെ 
നിന്നു കൊടുക്കുകയാണ്‌. പക്ഷേ, അതിന്റെ വസ്തുതകള്‍ അറിഞ്ഞാല്‍ 
അവന്‍ ഇതില്‍നിന്ന്‌ പിന്മാറും. പരമ്പരാഗതമായി വീട്ടില്‍ ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന ഇരുമ്പുപിഞ്ഞാണത്തില്‍ കഞ്ഞി കുടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നവന്‍, 
അതിനെക്കാള്‍ തിളങ്ങുന്നു എന്നു കണ്ടപ്പോള്‍, അലുമിനിയം പാര്രത 
ങ്ങള്‍ ഉഫപ്ദയാഗിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ആ അലൂമിനിയപ്പാത്രംവഴി അലുമിനിയം 
ഓക്സൈഡ്‌ അവന്റെ ശരീരത്തിലേക്കു കയറുമെന്ന്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും 
ഒരു തോന്നലുണ്ടായിട്ടില്ല. 

കാരണം അവന്‍ പഠിച്ചത്‌ സ്‌കൂളിലാണ്‌. വീട്ടിലെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
അടുക്കളയില്‍ അല്ല. അവന്റെ അമ്മ പഠിച്ചത്‌ അടുക്കളയിലാണ്‌. അലു 
മിനിയം കൊറോസീവാണെന്നും അതുവെള്ളത്തോടുപോലും റിയാക്ടു 
ചെയ്യുമെന്നും വെള്ളത്തോടു പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അലുമിനിയം, അലു 
മിനിയം ഓക്സൈഡുംണ്ടാക്കുമെന്നും അതു കുട്ടിക്കു മലബന്ധം ഉണ്ടാ 
ക്കുമെന്നും മലം കെട്ടി നിന്നാല്‍ റ്റ്യൂമര്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നും അതുഭാവിയില്‍ 
മാരകരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുമെന്നും മലമുധ്രവിസര്‍ജനം ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ 


ഹൈപ്പറാക്റ്റിവിറ്റിയുണ്ടാവുമെന്നും കുട്ടിക്ക്‌ ഓട്ടിസം വരുമെന്നുമൊക്കെ 


അന്ന്‌ ഒരു അമ്മയ്ക്കറിയുന്നത്‌ ജീവിതപരിചയം കൊണ്ടായിരുന്നു. 


റൂ 4 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിര്മ്മലാനന്ദഗിതി 


ഇതുവരെ പറഞ്ഞതിലും അപകടം പിടിച്ചതാണ്‌ ഇനിപ്പറയുവാന്‍ 
പോകുന്നത്‌. ഫിസിക്സും കെമിസ്ട്രിയുമൊക്കെ പഠിച്ച നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
ന്യൂക്സിയസില്‍ നിന്നൊരു പോസിട്രോണ്‍ പുറത്തുവന്നാല്‍ എന്തു സംഭ 
വിക്കുമെന്നറിയാം. ഏതൊരു വസ്തുവിന്റെയും ആറ്റം ദേഭിച്ചുണ്ടാവുന്ന 
. ഈര്‍ജത്തിന്റെ താണ്ഡവത്തെക്കുറിച്ചു നിങ്ങള്‍ക്കറിവുള്ളതാണ്‌. നൃൃക്ടി 
യസിന്റെ പുറത്താണ്‌ ഇലക്ട്രോണിന്റെ സ്ഥാനമെന്നും, ഒരു ഇലക്‌ 
ട്രോണ്‍ പിന്‍തള്ളിയാല്‍ ചാര്‍ജാവുമെന്നും ഒരായിരം ഇലക്ട്രോണ്‍ പുറം 
തള്ളിയാല്‍ അതു ചാര്‍ജാവുന്നത്‌ കൂടുതലായിട്ടാണെന്നും നിങ്ങള്‍ പഠി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു നാല്‍പ്പതുനാല്‍പ്പത്തിയഞ്ചുകൊല്ലംമുമ്പു പഠിച്ച ഫിസി 
ക്സില്‍ നൃക്ടീയസില്‍ പ്രോട്ടോണും ഇലകട്രോണുമെ ഉണ്ടായിരുന്നു 
ള്ളു. ഈ അടുത്തകാലത്താണ്‌ പോസിട്രോണും കുടിയുണ്ടെന്നു കണ്ടെ 
ത്തുന്നതുതന്നെ. ഇതൊക്കെ ഉപയോഗിച്ചുള്ള പര്യവേക്ഷണത്തിനു ശരീ 
രത്തെ വിട്ടുകൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതു ശരീരത്തിലുണ്ടാക്കുന്ന പരിണാമ 
ങ്ങള്‍കൂടി അറിയേണ്ടതാണ്‌. 

പെറ്റ്‌സ്‌കാന്‍ എന്നു പേരുകേട്ട 2 1 1 1 എടുത്തു. ദ്‌ 1.1 എടുത്തു. 
ശരിയായിട്ടില്ല. ഒരുരോഗം നിര്‍ണയിക്കാന്‍ സോഫ്റ്റ്‌ എക്സ്റേയും 
ഹാര്‍ഡ്‌ എക്സ്റേയും ഉപയോഗിച്ച്‌ പ്രന്തണ്ടു സ്കാന്‍ പോയെടുത്തു. 
പ്രന്തണ്ടെണ്ണത്തിന്റെയും അടിയില്‍ ഇതു വിശ്വസിക്കണ്ട, ക്ലിനിക്കല്‍ 
കോറിലേഷന്‍ വിശ്വസിച്ചാല്‍ മതിയെന്നു വ്യക്തമായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ക്ലിനിക്കല്‍ കോറിലേഷനാണ്‌ സതൃം. പ്രസിദ്ധനായ സ്യൂറോളജിസ്റ്റ്‌ 
ഡോക്ടര്‍ തണ്ടന്‍ കയ്യുയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ ഹിമാലയത്തിന്റെ ഉച്ചിയില്‍നിന്നു 
വിളിച്ചുപറയുന്നതുപോലെ " ൭ 9൦ ടമ 15 ഗ്ല മഥ ലേ ടേ.” 
നൂറുതവണ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിട്ടും സോഫ്റ്റ്‌ എക്സറേയും ഹാര്‍ഡ്‌ എക്‌ 
സ്റേയും ഉപയോഗിക്കുന്ന ക്യാറ്റ്‌ സ്‌കാന്‍. ശബ്ദശാസ്ത്രത്തിന്റെ അന 
ന്തസാധൃതകള്‍ കണ്ടെത്തിയെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുന്ന ശാസ്ര്രത്തിന്റെ 
മനുഷ്യശരീരത്തിന്മേലുള്ള അക്രാമികമായ പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലം 
തുറന്നുവെയ്ക്കുന്ന യു എസ്‌ സ്‌കാന്‍, (പാറകളെ പൊട്ടിക്കുവാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന അശഭ്രാസഈണ്ടിന്റെ ശക്തിയെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. 
സൂപ്പര്‍സോണികങ്ങള്‍ ബോംബെയുടെ മുകളിലൂടെ പറക്കില്ലെന്നും 
അറിയാം. ഒരു നല്ല സൌണ്ട്‌ എഞ്ചിനീയര്‍ക്ക്‌ ഒരു പാലം തകര്‍ക്കാന്‍ 
ഒരു ട്യൂണിങ്ഫോര്‍ക്കുമതി.) സിറ്റി സ്കാന്‍, ഇതുരണ്ടും പോരാ എന്ന 
തിനു മാഗ്നറ്റിക റിസോണന്‍സിനെ ഉപയോഗിക്കുന്ന എം ആര്‍ ഐ 
സ്കാന്‍, അവസാനത്തെ സ്കാനിങ്ങിൽ പോസിട്രോണ്‍ ആണ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌. ആറ്റം അല്ല ന്യൂക്ലിയസ്‌ ആണ്‌ വിഭജനത്തിനു വിധേയമാ 
വുന്നത്‌. പോസിട്രോണ്‍ അതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ന്യൂക്ലിയര്‍ വിഭജ 
നത്തിനാണ്‌. അതുകൊണ്ടു പോസിദ്രോണ്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള മോസ്റ്റുമോ 
ഡേണ്‍ സ്കാനിങ്ങിനു ശരീരത്തെ വിട്ടുകൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഒരു രോഗം 
കണ്ടെത്താന്‍ ഒരായിരം പ്രശ്നങ്ങളിലൂടെ പോകേണ്ടിവരുന്നു. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം റ € 
ന്വാമ? നിര്മ്മലാനന്ദഗിര? 


ഇതൊന്നും ചികിത്സയുടെ ഭാഗമല്ലെന്നു മാത്രമല്ല, അതീവ രസക 
രമായ മറ്റൊരു സംഗതികൂടിയുണ്ട്‌. ആത്യന്തികമായി ഈ റിപ്പോര്‍ട്ടുക 
ളൊന്നും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്കു വിശ്വസനീയവുമല്ല. ഒരാശുപത്രിയില്‍ ഇന്നു 
ചെന്നെടുത്ത ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ടുംകൊണ്ട്‌, ആ ആശുപ്ര്രി മാനേജുമെന്റിന്റെ 
മറ്റൊരാശുപ്രതിയില്‍ ചെന്നാല്‍ അവിടുത്തെ ഡോക്ടര്‍ അത്‌ സമ്മതി 
ക്കില്ല. വീണ്ടും അതെല്ലാം എടുക്കേണ്ടതുമാണ്‌. എടുത്താല്‍ ആദ്യറി 
പ്പോര്‍ട്ടിലെ വിവരങ്ങള്‍ തകിടം മറിയുന്നതും കാണാം. വേറൊന്നും കൂടി 
യുണ്ട്‌, ഒരേ ലാബില്‍ ഒരേദിവസം എടുക്കുന്ന ഒരാളുടെ തന്നെ, റിപ്പോര്‍ട്ടു 
കള്‍ വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ഇതു സയന്‍സല്ലായെന്നതിനു ഇനിയും വേറെ 
തെളിവുവേണോ? 

ജീവിത പരിചയത്തിന്റെ ഇരുപത്തിയഞ്ചുകൊല്ലം സ്‌കുളിലും 
അതിന്റെ ചുറ്റിലും ഓടിക്കളിച്ചും മരത്തേല്‍ക്കയറിയും എക്സ്‌കര്‍ഷന്‍ 
നടത്തിയും ജീവിതത്തിന്റെ നല്ല പ്രായം മുഴുവന്‍ കളഞ്ഞിട്ടു തിരിച്ചു 
വന്ന്‌ ഇനി വല്ലവന്റെയും വിശ്വാസത്തിലും വല്ലവന്റേയും സങ്കല്‍പ്പ 
ത്തിലും അറിവിലുമൊക്കെ തന്റെ ജീവിതം കൊണ്ടുപോകണമെന്നാഗ്ര 
ഹിക്കുകയും അവകാശപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ജനതയ്ക്കു ജീവിതം 
ഉണ്ടാകുക പ്രയാസമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ബുദ്ധിജീവികളൊക്കെ ഒരുപാട്‌ 
ഓടുന്ന കാലമാണിത്‌. 

അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്റെ നടുക്കു വളര്‍ന്ന മാനുഷികമായ ദീര്‍ഘ 
വീക്ഷണമുള്ള ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ ആലോചിച്ചു മാത്രമേ ശാസ്ത്രത്തെ 
ജീവസന്ധാരണപരമായ രംഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവു. അതുകൊണ്ടു 
പുര്‍വാചാര്യന്മാര്‍ ഈവക പദ്ധതികള്‍ക്കു പ്രാധാന്യം കൊടുത്തില്ല. 

എത്ര ഉയര്‍ന്ന മനുഷ്യസ്നേഹത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ പുര്‍വാചാര്യന്മാര്‍ 
ചികിത്സയെ രൂപപ്പെടുത്തിയത്‌ എന്ന്‌ ആലോചിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഉദാ 
ഹരണമായി ഒരു മരുന്ന്‌ ഒരു കുട്ടിക്കു കൊടുത്തു. കുട്ടി ഛര്‍ദിക്കുന്നു. 
മരുന്നുവേണമോയെന്ന്‌ കുട്ടിയുടെ ശരീരമല്ല ഇന്നു തീരുമാനിക്കുന്നത്‌. 
“അഹങ്കാരി ഛര്‍ദിച്ചു കളഞ്ഞോ” അമ്മ ഉടനെ രണ്ടു സ്പുൂണ്‍കുടി 
കൊടുക്കുകയാണ്‌. ഒന്നു ഛര്‍ദിക്കുവാനും ഒന്ന്‌ അകത്തു ചെല്ലുവാനും. 
കുട്ടിയുടെ പ്രകൃതി മരുന്നിന്റെ മണത്തില്‍ത്തന്നെ പറഞ്ഞു. ഇതെനിക്കു 
വേണ്ടാ. പിന്നെ കൊടുക്കരുത്‌. അതിനി ഒടേതമ്പുരാന്‍ കുറിച്ചുതന്ന മരു 
ന്നായാലും കൊടുക്കരുത്‌. മര്യാദ എന്നൊരു സാധനമുണ്ട്‌. കുട്ടിയിലെ 
ജീവന്റെ ആജ്ഞയ്ക്കപ്പുറം ഒന്നും കടത്തരുത്‌. 

എന്തിനിത്ര വിഷമിക്കണം. അമൃതോത്തരം കഷായം എഴുതിക്കൊ 
ടുത്തിട്ടു കുട്ടിക്കിഷടപ്പെടുന്നില്ലെന്നു പറഞ്ഞാല്‍, ചവര്‍പ്പാണിഷ്ടപ്പെടു 
കയില്ലാത്തതെങ്കില്‍ അമൃതാരിഷ്ടം എഴുതിക്കൊടുക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഏതു രസം, ഏതു വീര്യം, ഏതു വിപാകം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്നുള്ള 
തിനെ ആസ്പദമാക്കി ആ കയ്പ്പുള്ളതിനു തന്നെയല്ലേ ചെറിയ മധു 
രവും കുടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പൂര്‍വാചാര്യന്മാര്‍ തന്നിരിക്കുന്നത്‌. കയ്ക്കുന്ന മധു 


റ € ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിരീമ്മചാനന്ദഗിര? 


രമല്ലേ അതിനുള്ളത്‌. എന്തിനിത്ര പാടുപെടണം. ഇതുതന്നെ വേണമെ 
ന്നുള്ള വൈദ്യന്റെ ഈഗോ ഇത്രയ്ക്കങ്ങു പൊങ്ങണോ? ശരീരത്തില്‍ 
വന്ന രോഗം മാറാന്‍ ഒരു വഴിയൊക്കെയുണ്ടാവും. അതു സ്നേഹമാണ്‌. 
ചിലരുടെ ശബ്ദം കേട്ടാല്‍ രോഗം പോകും. അതിനകത്തു സ്നേഹമു 
ണ്ടാവും. ചില വൈദ്യന്മാരെ ഒന്നുപോയി കണ്ടാല്‍ മതിയാവും. അവനെ 
കാണുമ്പോഴേ രോഗം പോകും. 

ഛര്‍ദിച്ചാല്‍ വിട്ടേക്കണം. ഛര്‍ദിച്ചതിലൂടെ കാണിച്ചത്‌ ഇതുവേണ്ടെ 
” ന്നാണ്‌. പക്ഷേ, ശ്രീസിലൊരു ഫാര്‍മക്കോളജിസ്റ്റു തീരുമാനിച്ചു, ഇങ്ങ 
നെയുണ്ടാക്കിയ മരുന്നെല്ലാം ഛര്‍ദിച്ചാല്‍ കമ്പനിയെന്തു ചെയ്യും? പൂട്ടി 
പ്പോവില്ലേ? അപ്പോഴാണ്‌ ജലാറ്റിന്റെ അകത്ത്‌ ഒരു കാപ്സ്യൂളാക്കി വിഴു 
ങ്ങാന്‍ കൊടുക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌. അതാകുമ്പോള്‍ ആമാശയത്തില്‍ 
എത്തിയിട്ടുമാത്രമേ തുറക്കുകയുള്ളു. കാപ്സ്യൂളിന്റെ കവര്‍ ബയോപ്ലാ 
സ്റ്റിക്‌ എന്നുപറയുന്ന ജലാറ്റിന്‍ ആണ്‌. അതായത്‌ നിങ്ങളുടെ നാട്ടിലെ 
പട്ടിയുടെയും പൂച്ചയുടെയും ആടിന്റെയും പശുവിന്റെയുമൊക്കെ മജ്ജ, 
അങ്കമാലിയില്‍ പൊട്ടിച്ചെടുത്തു പള്‍പ്പാക്കി ബോംബെയിലെ “പാം ഇന്ത്യ 
പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌” എന്ന കമ്പനിക്ക്‌ അയച്ചുകൊടുത്താല്‍ പ്രതേക 
ജാറുകളില്‍ അവ ഉരുകിവരുമ്പോള്‍ കൈപോലുള്ള കരുക്കള്‍ അതി 
ലേക്കു മുങ്ങിനിവരുമ്പോള്‍ ഈരിയെടുക്കുന്നതാണ്‌ ഈ കവറുകള്‍. 
വളരെ അനാരോഗ്യകരമായ തലങ്ങളില്‍ ഇന്ത്യയിലെ കുടിയിടകളില്‍ 
പോലും ഇവയുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട. ഈ കവറുകള്‍ കളറുകയറ്റിയിരിക്കുന്നു. 
അതില്‍ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന സിന്തറ്റിക്‌ കളര്‍ എഡിബിള്‍ ആണോ 
എന്നൊന്നും നോട്ടവുമില്ല. മാത്രവുമല്ല, കാപ്സ്യൂളിന്റെ പുറത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന അച്ചടിമഷി ഇവന്റെ ശരീരത്തിനകത്ത്‌ എന്തു പരിണാമം 
ഉണ്ടാക്കും; ദഹന്േന്ദ്രിയവ്യവസ്ഥകളിലൂടെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ എന്തു 
പരിണാമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കും എന്നു പൂര്‍ണമായ പഠനങ്ങള്‍ ഇന്നില്ല. 

ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ആണെങ്കിലും ഛര്‍ദിച്ചുപോ വേണ്ട മരുന്ന്‌ 
ഛര്‍ദിച്ചു തന്നെ പോവണം. അപ്പോള്‍ നമുക്കറിയാം ഇയാള്‍ക്കു പിടി 
ക്കുന്നില്ലെന്ന്‌. പക്ഷേ, പുതിയ ശാസ്ര്രവികാസത്തില്‍ അതിനുള്ള സാധ്യ 
തയില്ലാത്തതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും സന്തോഷമായി. കാരണം കാശുകൊ 
ടുത്തു വാങ്ങിയ മരുന്ന്‌ ഛര്‍ദിക്കാതെ അകത്തു ചെന്നല്ലോ എന്ന്‌. 

അതുകൊണ്ട്‌ വളരെ ആലോചിച്ചു ചെയ്യേണ്ട ഒന്നായിരിക്കുന്നു 
ചികിത്സ. ശാസ്ര്രസാങ്കേതികവിദ്യകളുടെ വികാസത്തില്‍ പ്രതേകിച്ചും 
പ്രാചീന വൈദ്യാചാര്യന്മാര്‍ അതുവളരെ ആലോചിച്ചിരുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ 
ഇതെഴുതാനുള്ള സ്ഥലം മണ്‍കുടിലുകളായിരുന്നു. അവരുടെ ലബോറ 
ട്ടറി ഈ ദ്രവ്യലോകമായിരുന്നു. അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌ തൊഴില്‍ അല്ല. 
മനുഷ്യസ്നേഹമായിരുന്നു. അവരുടെ ആത്യന്തികലക്ഷ്യം ശാന്തിയും 
ആരോഗ്യവുമായിരുന്നു. ഇതാണതിന്റെ വ്യത്യാസം. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം റ 
സ്വാമ? നിര്മ്മലാനദ്ദഗിര? 7 


ആരോഗ്യത്തില്‍ ശബ്ദത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം 


നമ്മള്‍ മറ്റൊരധ്യായത്തില്‍ ആരോഗ്യത്തില്‍ ശബ്ദത്തിനുള്ള പ്രാധാ 
നൃത്തെക്കുറിച്ചു സുചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ആഭ്യന്തരരോഗമാര്‍ഗങ്ങളില്‍ 
പ്പെട്ടതാണ്‌ ജിഹ്വയെന്നും നാം കണ്ടു. നാവ്‌ ആഭ്യന്തരമാകുന്നതിനൊരു 
കാരണം പുറത്തേക്കു വരുന്നത്‌ വൈഖരിയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ജിഹ്വാ 
മുലം മുതലായ സ്ഥലങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ട ശബ്ദത്തിന്‌ ശരീരത്തില്‍ 
ഒരുപാട്‌ പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയുള്ളതും കൂടിയാണ്‌. രോഗങ്ങളില്‍ 
ശബ്ദം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. ചില രോഗങ്ങളില്‍ ചില ശബ്ദങ്ങള്‍ 
ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ വ അതുകൊണ്ട്‌ ആരോഗ്യം സൂക്ഷി 
ക്കേണ്ടവന്‍ “ഏറ്റവും” സൂക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ ശബ്ദമാണ്‌. ലം ആരോ 
ഗ്യം തിരിച്ചറിയുന്ന ഒരു സാധനമാണ്‌ ശബ്ദം. 

കാരണം ജനനത്തിനു കഫമാണ്‌ വികാരമെങ്കില്‍, സ്ഥിതിക്കു പിത്ത 
മാണ്‌ വികാരമെങ്കില്‍, മൃത്യുവിന്റെ വികാരം വാതമാണ്‌. അതിലെ വായു 
ആകാശത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായതും ആകാശത്തിന്റെ ഗുണം ശബ്ദവുമാണ്‌. 
ആരോഗ്യം ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ അതിനുതകുന്ന ശബ്ദങ്ങള്‍ മാതം 
കേള്‍ക്കാന്‍ ഭാഗ്യമുള്ളവനാകണം. വമ്പന്മാര്‍ ഉള്ളിടത്തു ജനിക്കരുത്‌. 
താരതമ്യംകൊണ്ടു കേള്‍ക്കുന്ന ശബ്ദം വികലമാകും. വീട്ടിലെ അംഗ 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം വലിയ ആളുകള്‍ ആണെങ്കില്‍ വലുതിനോടെല്ലാം താരതമ്യ 
പ്പെടുത്തും. അതൃപ്തി എപ്പോഴും നില്‍ക്കും. ആ അതൃപ്തി കേട്ട്‌ ഒരി 
ക്കലും അവനു വളരാന്‍ ആവില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ അവിടുന്ന്‌ ഓടി 
പൊയ്ക്കൊള്ളണം. ചില മിടുക്കന്മാരായ പിള്ളേരുണ്ട്‌. ഈ താരതമ്യ 
മൊക്കെ പറയുവാന്‍ നാവു പൊക്കുമ്പോഴേ അവരു സ്ഥലം വിടും. അവര്‍ 
അവരുടെ ശബ്ദം കേള്‍ക്കാനേ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നുള്ളു. ആ അര്‍ഥത്തില്‍ 
താരതമൃശബ്ദങ്ങള്‍, കുറ്റപ്പെടുത്തലുകള്‍ ഒക്കെ ആരോഗ്യത്തെ 
കളയും. ഒരു ജീവിതം ധന്യമാകുന്നത്‌ സ്നേഹത്തിന്റെ ശബ്ദത്തിലാണ്‌. 
അത്‌ ഏതോ ജന്മത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടു ജനിക്കേണ്ടി വന്നവര്‍, ജനി 
ചചിട്ടു സ്വയം നഷ്ടപ്പെടുത്തിയവര്‍, നഷ്ടപ്പെടുത്താതിരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടു 
ചുറ്റുപാടുകള്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയവര്‍, എല്ലാം ഒരുപോലെ രോഗികളാണ്‌. 

ആരോഗ്യത്തിന്റെ ഇതിഹാസമായ ശബ്ദം നേരാംവണ്ണം കിട്ടണ 
മെങ്കില്‍ നല്ല ശബ്ദങ്ങള്‍ കൊടുത്തു ശീലിക്കണം. അതുകൊണ്ടു മര 
ണവും ശബ്ദവും തമ്മില്‍ വലിയ ബന്ധമുണ്ട്‌. രോഗങ്ങളും ശബ്ദങ്ങളും 
തമ്മില്‍ വലിയ ബന്ധമുണ്ട്‌. ഒരു കാലഘട്ടം തന്നെ ആതുരകാലഘട്ടമാ 
കുന്നത്‌ ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ശബ്ദങ്ങള്‍ എല്ലാം നിലയ്ക്കുകയും 
രോഗകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ശബ്ദങ്ങള്‍ കുടുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌. ” 

വീട്ടില്‍ ഇരുന്നു ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതെല്ലാം വരാന്‍ പോകുന്ന രോഗ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌. ഇപ്പോഴുള്ള ആരോഗ്യം മറന്ന്‌ വരാന്‍ പോകുന്ന രോഗ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുന്നു. ആളുകള്‍ ഓടി നടക്കുന്നു. നീ നാളെ 


റ്റ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്തം 
സ്വാമി നിരിമ്മലാനദ്ഗിര? 


ക്യാന്‍സര്‍ വന്നാല്‍ ചികിത്സിക്കാന്‍ നിന്റെ കൈയില്‍ പണമുണ്ടാകുക 
യില്ല. നിന്റെ മകള്‍ക്ക്‌ 28-ാം വയസില്‍ റ്റ്യുമര്‍ വന്നാല്‍ എന്തുചെയ്യും? 
അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോഴേ നീ ഇന്‍ഷ്യൂര്‍ ചെയ്യണം. എന്നിട്ട ഈ കാശുമു 
ടക്കിയിട്ടതു വസുലാക്കാന്‍ പറ്റിയില്ലെങ്കില്‍ ദു:ഖം വരുമ്പോള്‍ രോഗം 
വരാന്‍ പ്രാര്‍ഥിക്കും. “ഗെറ്റ്‌ മെറ്റ്‌ ഇറ്റ്‌ പെയ്ഡ്‌” അതാണല്ലോ മെറ്റ്‌ ഇന്‍ഷു 
റന്‍സ്‌. നിങ്ങള്‍ മെറ്റ്‌ ഇന്‍ഷുറന്‍സില്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍ അതു പണമെല്ലാം 
മുടക്കികൊള്ളും എന്നാണു മുദ്രാവാക്യം. എറണാകുളവും തിരുവനന്ത 
പുരവും തമ്മിലുള്ള അകലം എഴുതിവച്ചിടത്തൊക്കെ എഴുതിവെച്ചിട്ടുള്ള 
“ഗെറ്റ്‌ മെറ്റ്‌ ഇറ്റ്‌ പെയ്ഡ്‌” എന്നു വായിക്കുന്നവന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌ 
“എന്താടാ താമസിക്കുന്നത്‌ പോയി ഇടിക്കെടാ, പണം ഞങ്ങളല്ലേ തരാന്‍ 
പോവുന്നത്‌” എന്നു പറയുന്നതുപോലെ. ഈ ലോകം ഒരു ഭാഗത്ത്‌ 
നിങ്ങളെ ഇന്‍ഷുര്‍ ചെയ്യുന്നു. വേറൊരു ഭാഗത്ത്‌ രോഗത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങളെ 
അറിവുള്ളവരാക്കുന്നു. വേറൊരു ഭാഗത്തുകൂടി രോഗത്തെപ്പറ്റി മാധ്യമ 
ങ്ങള്‍ എഴുതി പിടിപ്പിക്കുന്നു. രോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചുകള്‍ മാധ്യമ 
ങ്ങളിലും നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നു. രോഗിക്കു ചോദിക്കാവുന്ന പംക്തിക 
ളില്‍ രോഗമില്ലാത്തവനും രോഗത്തെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ പോവുന്നു. 
ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ അവന്‍ താല്‍പ്പര്യം കാണിക്കുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ നാം മാനസികമായി ജീവിക്കുന്ന ലോകം രോഗത്തിന്റെ 
താണ്‌. രോഗത്തിന്റെ മാനസികലോകങ്ങളില്‍നിന്നും ശാരീരികലോക 
ങ്ങളിലേക്കു വികസിക്കുകയല്ലാതെ രോഗമില്ലായ്മയിലേക്ക്‌ എങ്ങനെ 
അവന്‍ വികസിക്കും? അതുകൊണ്ടു ശബ്ദം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. 


സ്രോതസ്സ്‌: രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യാത്മലക്ഷണം 


പ്രാചീനര്‍ രോഗോൽല്‍പ്പത്തിയില്‍ സ്രോതസിനുള്ള പ്രാധാന 
ത്തെയും നോക്കിക്കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യാത്മലക്ഷണം (ല- 
ധ്നലി ൬൩൧൧൬൩) സ്രോതസാണ്‌. ഏതു സ്രോതസ്‌ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു 
നോക്കിയാല്‍ രോഗം പെട്ടെന്നു തിരിച്ചറിയാം. പ്രാചീനര്‍ വെറുതെയൊ 
ന്നുമല്ല രോഗം നിശ്ചയിച്ചുത. ഓരോന്നും ഓരോ തരത്തില്‍ സമഗ്രമായി 
അവര്‍ സമീപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പലരും വിചാരിക്കുന്നത്‌ ആയുര്‍വേദവൈദ്യന്മാര്‍ 
രോഗിചെല്ലുമ്പോള്‍ വിവരമില്ലാതെ പുല്ലും വൈയ്ക്കോലും എഴുതിത്ത 
രികയാണെന്നാണ്‌. അല്ല അതിന്റെ രസവും വീര്യവും വിപാകവും പ്രഭാ 
വവും അതുപോലെതന്നെ അത്‌ ഏതെല്ലാം തലങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കു 
ന്നുവെന്നു വ്യക്തമായി അറിഞ്ഞിട്ടുവേണം മരുന്നെഴുതാന്‍. പിന്നെ എഴു 
താനുള്ള മിടുക്ക്‌ പരിചയം പോലെയിരിക്കും. 

രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യാത്മലക്ഷണം സ്രോതോ ദുഷ്ടിയാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

“തത്‌ ഏതത്‌ സ്രോതസാ പ്രകൃതി ഭുതത്വാത്‌. നവികാരൈ രൂപ 
സൃജ്യതേ ശരീരം ക്വചചിതാനാം ഹിദോഷാണാം ശരിരേ പരിധാവതാം 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 0) 
സ്വാമ? നിര്മ്മലാനന്ദഗിര! 


യത്രസംഗഃ സ്വ വൈഗുണ്യാത്‌ വ്യാധി തത്രോപജായതേ,” എന്നൊക്കെ 
കൃത്യയായി എഴുതിവെച്ചിരിക്കുന്നു. സ്രോതോവൈഗുണ്യം രോഗോല്‍പ്പ 
ത്തിക്കു കാരണമാണ്‌. അപ്പോള്‍ സ്രോതസിന്റെ ദോഷമാണ്‌ നോക്കേ 
ണ്ടത്‌. സ്രോതോ ദുഷ്ടിലക്ഷണം അറിയണം. രോഗി വന്നാല്‍ അവന്റെ 
അതിപ്രവൃത്തി, താമസസ്ഥലം, വിമാര്‍ഗത്തിലുള്ള അവന്റെ സഞ്ചാരം 
(തെറ്റായ നടപ്പ്‌, ദുർനടപ്പ്‌) അവനിലുണ്ടാകാവുന്ന ഗ്രന്ഥികള്‍ (സിരാഗ്ര 
ന്ഥികളും മറ്റും) ഇതൊക്കെ നോക്കി മനസിലാക്കണം. കഴിക്കരുതാത്ത 
തൊക്കെ കഴിക്കുക, വിരുദ്ധങ്ങള്‍ കഴിക്കുക, നല്ല നടത്ത ഇല്ലാതിരി 
ക്കുക, ഇങ്ങനെയുള്ള പണികളൊക്കെ അവന്‍ ചെയ്തുവെച്ചിട്ടുണ്ടാവും. 
അങ്ങനെവന്നാല്‍ അവന്റെ സ്രോതസു ദുഷിക്കാന്‍ വഴിയുണ്ട്‌. ആളിനെ 
കാണുമ്പോഴേ പരിചയംകൊണ്ടു തീരുമാനിച്ചാല്‍ നല്ലത്‌. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
പതുക്കെ ചോദ്യങ്ങളില്‍നിന്നു തീരുമാനിച്ചാല്‍ നല്ലത്‌. 

ഒരിക്കല്‍ ഒരു വൈദ്യന്റെയടുത്തൊരു വിദ്വാനെത്തി. ഗുജറാത്തിലെ 
പ്രസിദ്ധമായൊരു കമ്പനിയുടെ ചെയര്‍മാനാണ്‌. രാത്രി പ്രന്തണ്ടുമണിക്ക്‌ 
ഉരുണ്ടുവീണതാണ്‌. നേരം വെളിച്ചമായി നോക്കിയപ്പോള്‍ ബോധം 
ഇല്ലാതെ മുറ്റത്തു കിടക്കുകയായിരുന്നു. രാവിലെയെടുത്ത്‌ ആശുപ്രതി 
യിലൊക്കെ കൊണ്ടുപോയി. ഏറെക്കുറെ പക്ഷാഘാതത്തോളമെത്തി. 
കഷ്ടിച്ചു വര്‍ത്തമാനമൊക്കെ തിരിച്ചു കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. വൈദ്യന്‍ ആദ്യം 
തന്നെ ചോദിച്ചു “എന്തു പറ്റിയെടോ?” അപ്പോള്‍ പറഞ്ഞു: “വീണു” 
“ഉരുണ്ടു വീണോ?” എന്നു ചോദിച്ചു വൈദ്യന്‍. “ആ ഉരുണ്ടു വീണു” 
“ഉരുണ്ടു വീണോ അതോ വേറെ വല്ലവരും ഉരുട്ടി വീഴിച്ചോ?”” എന്നായി 
വൈദ്യന്‍. ആളിന്റെ തമാശ മനസിലായതുകൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു ”വീഴിച്ചതാ?” 
” എത്രവീശി?” “മുറ്റത്തു മഞ്ഞു കൊണ്ടിരുന്ന്‌ അങ്ങനെ കീച്ചിയതാ 
അതില്‍ കസേരയില്‍ നിന്നു താഴോട്ടുപോയതാണ്‌. അവിടെ കിടന്നു 
പോയതാണ്‌ ഒരു ചാറ്റുമഴയത്ത്‌.” 

അപ്പോള്‍ സ്രോതസിന്റെ ദുഷ്ടി മദൃപിക്കുന്നവരില്‍ എത്രയു 
ണ്ടെന്നു കണ്ടെത്തണം. അവരുടെ ബ്രാന്‍ഡ്‌ ഏതാണെന്നു നോക്കിയാല്‍ 
കുറച്ചുകൂടി എളുപ്പമാണ്‌. കാരണം ഇതു ട്രോപ്പിക്കല്‍ ക്ലൈമറ്റാണ്‌. 
ഇവിടെ മദ്യം കഴിക്കരുത. ഹിമാലയത്തിന്റെ ഉച്ചിയില്‍ പോയാല്‍ കഴി 
ക്കാം. കുഴപ്പമില്ല, അവിടെയൊരു ലാര്‍ജു വിഴുങ്ങിയാലും അനങ്ങുകയില്ല. 
ഇവിടെയാണെങ്കില്‍ മണത്താല്‍ ചിലരു അയല്‍വക്കത്തു കയറിതല്ലുന്ന 
പരുവത്തിലാണ്‌. കാരണമിതു ട്രോപ്പിക്കല്‍ ക്ലൈമറ്റാണ്‌. ചൂടാണ്‌. ചൂട 
വീണ്ടും കുടുതല്‍ ചെല്ലരുത. അതു സ്രോതസിനെയൊക്കെ ദുഷിപ്പിക്കും. 
ലിവറിനെ നശിപ്പിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ സ്രോതാദുഷ്ടിയുടെ ഓരോ കാര 
ണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. സ്വവൈഗുണ്യംകൊണ്ടു സ്രോതസു ദുഷിക്കാം. വിമാര്‍ഗ 
മനംകൊണ്ടു സ്രോതസ്‌ ദുഷിക്കാം. അതുകൊണ്ട്‌ സ്രോതസ്‌ എങ്ങനെ 
ദുഷിച്ചു എന്നറിയണം. 

അധിപ്രവൃത്തി, സംഗം, സിരാഗ്രന്ഥി, വിമാര്‍ഗഗമനം ഈ നാലു 
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കാരണങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ സ്രോതസു ദുഷിക്കുന്നത്‌. വണവഹകള്‍, ഉദക 
വഹകള്‍, അന്നവഹകള്‍, രസവഹകള്‍, രക്തവഹകള്‍, മാംസവഹകള്‍, 
മേദോവഹകള്‍, മജ്ജാവഹകള്‍, ശുക്വഹകള്‍, ആര്‍ത്തവവഹകള്‍, 
സ്വേദോവഹകള്‍, മുര്രവഹകള്‍, പുരീഷവഹകള്‍ എന്നിങ്ങനെ ആഗമ 
നത്തിന്റെതും പ്രത്യാഗമനത്തിന്റെതുമായ ഗ്രോതസുകളുണ്ട്‌. 


ആരോഗ്യശാസ്രതത്തിന്റെ ആരോഗ്യം 


ഇനി ചിന്തിച്ചുനോക്കേണ്ടത്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ശരീരശാസ്ത്രം 
ചര്‍ച്ചചെയ്തിട്ടുണ്ടോ അനാട്ടമിയും ഫിസിയോളജിയും ചര്‍ച്ചചെയ്തി 
ട്ടുണ്ടോ എന്നാണ്‌. ഈ പറഞ്ഞ അനാട്ടമിയും ഫിസിയോളജിയുമൊക്കെ 
പദങ്ങള്‍ കൊണ്ടുതന്നെ ഒരു പ്രാവശ്യം വായിക്കുന്നവനു മനസിലാ 
വുമോ? അതല്ല ഒരു പ്രത്യേക നിഘണ്ടു വെച്ചുകൊടുക്കുകയും, ഒരാ 
ചാര്യന്‍ ഓടിനടന്നു പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണമോ? ഇതിലെ പദങ്ങള്‍ 
ക്കൊക്കെ അതാതു പ്രവൃത്തിയുടെ പേരാണിട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഒരു സസ്ൃ 
ത്തിനു പേരിടുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സ്വഭാവം നോക്കിയാണ്‌ പേരിടുന്നത്‌. 
ഉദാഹരണമായി ദു:സ്പര്‍ശ, സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തത്‌ ചൊറിയും. 
പേരുകൊണ്ടു തന്നെ സ്വഭാവം മനസിലാവും ഒരിക്കലും മറന്നുപോവു 
കയുമില്ല. അതല്ലാതെ ദു:സ്പര്‍ശം കണ്ടുപിടിച്ച ജഷിയുടെ പേര്‍, സ്വാ 
മിതുട്ടന്‍. അതുകൊണ്ടു സ്വാമി തുട്ടന്‍സ്‌ ലീഫ്‌ എന്നല്ല പേരിട്ടത്‌. പൂര്‍വാ 
ചാര്യന്മാരുടെ പേരോ നാളോ അല്ല പപാധാന്യം. അതു നിത്യജീവിത 
മായി നമുക്ക്‌ തന്നതാണ്‌. ഓരോന്നും കൃത്യം കൃത്യമായി കണ്ടുപിടി 
ചിട്ട ഒരെണ്ണത്തില്‍പ്പോലും, തന്റെ പേരിന്റെ അല്‍പ്പംപോലും ചേര്‍ത്തു 
വെയ്ക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കാത്ത അസ്മാദൃശരായ ആചാര്യന്മാര്‍. മാനവ 
സ്നേഹത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം തപസുചെയ്തവര്‍, ജീവിച്ചവര്‍, പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചവര്‍. നമ്മളൊക്കെ ഒരു പൊടിയനങ്ങണമെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും 
ഒരു പേരു കിട്ടണം. എന്നാല്‍ അവരെ നയിച്ചതു മുഴുവന്‍ മാനവസ്നേ 
ഹമായിരുന്നു. 

പ്രാണവഹസ്രോതസ്‌ കണ്ടുപിടിച്ച ജൂഷിയുടെ പേരിലിരിക്കട്ടെ ഈ 
സ്രോതസ്‌ എന്നവര്‍ ചിന്തിച്ചില്ല. പാമ്പിന്റെ മുക്കിനു താഴെയുള്ള ഒരു 
ദ്വാരം ഒരുവന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചപ്പോള്‍ അതു ജേക്കബ്സണ്‍സ്‌ ഓര്‍ഗന്‍. 
പാമ്പിന്റെ “ഓര്‍ഗന്‍ ' അല്ല. അയലെറ്റസ്‌ ഓഫ്‌ ലോങ്ങര്‍ ഹാന്‍സ്‌. അങ്ങ 
നെയൊന്നുമല്ല പ്രാചീനവൈദ്യാചാര്യന്മാര്‍ ചെയ്തത്‌. അതുകൊണ്ടിവിടെ 
അനാട്ടമിയുണ്ടായിട്ടില്ല, ഫിസിയോളജി ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേ 
ദകാരന്‍ ആധുനിക അനാട്ടമിയും ഫിസിയോളജിയും പഠിച്ചാല്‍ മതി. 
കാരണം അതു പഠിച്ചാല്‍ ഇവന്‍ ഒരിക്കലും കഷായം കുറിക്കില്ലെന്ന്‌ 
ഇവര്‍ക്കറിയാം. ഇനി അവന്റെ രാജ്യത്തിന്റെ വൈദൃശാസ്ത്രം അംഗീക 
രിച്ചില്ലെന്നൊരു പേരുദോഷം ഭരണാധികാരിക്കെതിരെ ഉണ്ടാവുകയുമില്ല. 

കാരണം ആ ശാസ്ത്രസങ്കേതത്തില്‍ കൂടിയല്ല ഇതിന്റെ അനാട്ട 
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മിയും ഫിസിയോളജിയും പോവുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടിതു വളരെ രസക 
രമാണ്‌. ശരീരത്തിലുടെയുള്ള ജലം മുഴുവന്‍ കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌ ഉദ 
കവഹകളായ സ്രോതസുകളാണ്‌. കിഡ്നിക്കൊരു പ്രശ്നം വന്നാല്‍ ഉദക 
വഹസ്രോതസിന്റെതാണെന്നു പെട്ടെന്നു തോന്നണം. (ബസ്റ്റിലൊരു 
ക്യാന്‍സറു കണ്ടാല്‍ അതു ക്ഷീരവഹസ്രോതസുകള്‍ ഉണരുന്നുവെന്നും 
അതില്‍ എന്തൊക്കെയോ അന്യ സാധനങ്ങള്‍ കയറിക്കുടിയിട്ടുണ്ടെന്നും 
അതു കോശവിഭജനത്തിനു പ്രേരണനല്‍കിയിട്ടുണ്ടെന്നും "വൃത്തം, 
സ്ഥിരം, മന്ദരുജം മഹാന്തം അനല്‍പ്പമൂലം ചിരവ്ൃദ്ധ്യയപാകമെന്ന രീതി 
യില്‍ കോശം വിഭജിച്ചാണ്‌ മുഴച്ചതെന്നും കണ്ടെത്താം. അതുകൊണ്ടു 
സ്രോതസിന്റെ ദുഷ്ടി കണ്ടെത്തണം. [ 

അന്നവഹകളും രസവഹകളും രക്തവഹകളും ഒക്കെയായ സ്രോ 
തോദുഷ്ടി അവിടുന്നു മാറ്റണം. അവിടെച്ചെന്ന്‌ ഏത്‌ ഓഷധമാണ്‌ 
സ്രോതസിലെ ദുഷ്ടി എടുത്തു കളയേണ്ടത്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ കയ്റ്റം 
കയറുമ്പോള്‍ കിതയ്ക്കുന്നു. രക്തവഹയായ സ്രോതസില്‍ ദുഷ്ടി വന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഗുണം, വീര്യം, വിപാകമൊക്കെ നോക്കി തേള്‍ക്കട 
പറിച്ച്‌ പതിനഞ്ചു ദിവസം വെള്ളം തിളപ്പിച്ചു കുടിക്കണം. പതിനഞ്ചു 
ദിവസം മതി. ജീവിതകാലം മുഴുവനൊന്നും മരുന്നു കഴിക്കണ്ട. എന്നിട്ടു 
നോക്കണം ബ്ലോക്കൊക്കെ അലുത്തുപോയോ എന്ന്‌. 

അല്ലാതെ ബലൂണ്‍ അകകത്തേക്കിട്ടു തള്ളിക്കളയണ്ട. തള്ളിക്കള 
ഞ്ഞാല്‍ ഹാര്‍ട്ടില്‍ പ്പോയി പതിനഞ്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞാലിവന്‍ കറങ്ങി 
ത്തിരിഞ്ഞ്‌ ഇവിടെ വന്നിരിക്കും (ബൈപ്പാസു നടത്തിക്കഴിയുമ്പോള്‍ 
അവിടെ കയറിക്കൂടും). ബൈപ്പാസ്‌ ആണെങ്കില്‍ പ്രകൃതി ഒന്നാന്തരം 
ബൈപ്പാസ്‌ ഇട്ടുതരും. ഒരു പതിനഞ്ചു ദിവസം മര്യാദയ്ക്കു ജീവിക്കുന്ന 
തിനിടയിൽ ഈ പാസുശരിയല്ലെന്ന്‌ മസ്തിഷ്കം അറിയിക്കു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ - ഒന്നാന്തരം സര്‍ജന്‍ അവിടെയിരിപ്പുണ്ട്‌. അവിടുന്നൊരു 
ചെറിയ നാളിയെ വലുതാക്കി അതു ബൈപ്പാസാക്കി ഇവനെയങ്ങ്‌ അട 
യ്ക്കും. അത്‌ ഒടേതമ്പുരാന്റെ ബൈപ്പാസ്‌ ആണ്‌. ഇതുവരെ ഹാര്‍ട്ടിന്റെ 
ബ്ലോക്കുകള്‍ ഉള്ള രോഗികളില്‍ ഒരു പരീക്ഷണം നടത്തിയാല്‍ എഴുപ 
തുശതമാനം പേര്‍ക്കു പ്രകൃത്യാ ബൈപ്പാസുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അതാണ്‌ 
ശാസ്ത്രം ഒളിച്ചുവയ്ക്കുന്ന ഒരു സത്യം (എക്സെപ്ഷനിലല്ല, ബൈ 
പ്പാസ്‌ പ്രകൃതിയുണ്ടാക്കുന്നത്‌ എഴുപതുശതമാനത്തോളം.) 

ഒരു ക്രിയയുമില്ല. ഇവന്‍ ഇന്നലെവരെ എങ്ങനെ ജീവിച്ചുവോ 
അങ്ങനെ അടിച്ചുപൊളിച്ചു ജീവിച്ചിട്ടുപോലും ബൈപ്പാസ്‌ പ്രകൃതി ശരി 
യാക്കിക്കൊടുത്തു. കാരണം പ്രകൃതിക്കിവനെക്കൊണ്ടൊരു ആവശയ 
മുണ്ട്‌. അതുചെയ്യാതെ ഇവനു ചാകാന്‍ പറ്റില്ല. ഒന്നുകില്‍ ഇവനെ ശരി 
യായ ഒരു പാഠം പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ കുറെക്കാലം കുടെ ജീവിച്ചിരുത്തിയിട്ടേ 
ര്രകൃതിവിടുകയുള്ളു. അല്ലെങ്കില്‍ ഇവനെക്കൊണ്ട്‌ എന്തെങ്കിലും നന്മ 
ചെയ്യിപ്പിച്ചേ വിടുകയുള്ളൂ. രണ്ടായാലും പ്രകൃതി ബൈപ്പാസു ചെയ്യും. 


റ?) ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


പലപ്പോഴും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ രോഗിയെ നോക്കുമ്പോഴാണ്‌ ബൈപ്പാസ്‌ 
ഇവന അപ്പുറത്ത്‌ ഫോം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ കാണുന്നത്‌. അതായത്‌ 
പ്രധാനനാളിയുടെ വശത്തുകുടെയുള്ള നാളി വികസിച്ച്‌ ബൈപ്പാസാ 
യിട്ടവന്‍ കേറിയിരിക്കുകയാണ്‌. വലിയ നാളി ചുരുങ്ങുകയും ചെയ്തിരി 
ക്കുകയാണ്‌. ഇത്‌ പ്രസിദ്ധരായ കാര്‍ഡിയോളജിസ്റ്റുകള്‍ സമ്മതിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അവര്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. സത്യസന്ധരായ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പറയും. 
“എടോ ഞാനൊന്നും രക്ഷിക്കണ്ട. ഒടേ തമ്പുരാന്‍ റെഡിയാക്കിയിരി 
ക്കുന്നു. തുറന്നു നോക്കി എല്ലാം റെഡിയാണ്‌. ഞാന്‍ അടച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
താനിത്ര കെട്ടിയാല്‍ മതി. ഒന്നും ചെലവാക്കിയിട്ടില്ല.” 

അവര്‍ക്കു രോഗിയോടെ സ്നേഹമുള്ളു. മറിച്ച്‌ ഒരു മാനേജുമെ 
ന്റിനെ സ്നേഹിക്കുമ്പോള്‍ അങ്ങനെയല്ല. ആയിരത്തി അഞ്ഞുറോളം 
വരുന്ന ഡോക്ടര്‍മാര്‍. പതിനായിരത്തോളം വരുന്ന നേഴ്സുമാര്‍. ആയിര 
ത്തഞ്ഞൂറെങ്കിലും വരുന്ന മിനിസ്റ്റീരിയല്‍ സ്റ്റാഫ്‌. എഴുന്നുതെണ്ണുറ്‌ വരുന്ന 
തുപ്പുകാര്‍, നാന്നുറഞ്ഞുറ്‌ വരുന്ന ഡോബികള്‍. ക്യാന്റീന്‍ ജീവനക്കാര്‍. 
ഇതിന്റെ പടിക്കല്‍ ഹോട്ടലിട്ടിരുന്ന്‌ കുറെ തൊഴിലാളികളെ നോക്കുന്ന 
ഹോട്ടലുടമകള്‍. ഇതിനപ്പുറത്ത്‌ ഇവിടെ നിന്നിറങ്ങി വരുന്നവനെ കാശി 
ല്ലാതെ വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഇതിന്റെ പടിക്കല്‍ തന്നെ മഞ്ഞബോര്‍ഡില്‍ 
'വസ്തുവില്‍ക്കുകയും വാങ്ങുകയും ചെയ്യുമെന്ന്‌ എഴുതിവെച്ചിരിക്കുന്ന 
റിയല്‍ എസ്സ്്്റേറ്റുകാര്‍. ഇത്രയായിരങ്ങള്‍ ബന്ധപ്പെടുന്ന ഒരു വലിയ 
സ്ഥാപനം ഒരു ദിവസം നടത്തിക്കൊണ്ടു പോകാന്‍ കോടികള്‍ വേണം. 
അതിന്റെ പ്രോഡക്റ്റെന്നു പറയുന്നത്‌ മാര്‍ക്കറ്റിലേക്കു വില്‍ക്കാന്‍ 
വയ്ക്കാന്‍ ഒന്നുമില്ല, ഈ കയറി വരുന്ന രോഗിമാത്രമാണ്‌. അതിനെമാ 
രരം അവലംബിച്ച്‌ എത്ര ആയിരങ്ങള്‍ക്കു തൊഴിലുകൊടുത്തിരിക്കു 
മ്പോള്‍ മര്യാദയനുസരിച്ചു കയറിചെല്ലുന്നവനെ പിഴിയാവുന്നത്‌ പിഴി 
ഞ്ഞിരിക്കണം. ഉള്ളതുകൊണ്ടല്ലെ ചെന്നത്‌. കേറിച്ചെന്നതുകൊണ്ടല്ലെ 
പിഴിഞ്ഞത്‌. ഇത്രയും പേര്‍ക്കും ജീവിതമാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. 

ആരോഗുശാസ്ര്തത്തിന്റെ ആരോഗ്യം നിലകൊള്ളുന്നത്‌ കേവല 
മായ മാനവസ്നേഹത്തിലാണ്‌. മനുഷ്യസ്നേഹാധിഷ്ഠിതമായ ചികിത്സാ 
സ്ര്രദായത്തിന്റെ ശൈലി സങ്കീര്‍ണമായിരിക്കുകയില്ല. അതു നിത്യ 
ജീവിതവുമായി കലര്‍ന്നിരിക്കുന്നതും ലളിതവുമായിരിക്കും. 


ഇന്ന്‌ സ്രോതോദുഷടിയുടെ കാലഘട്ടം 

സ്രോതസില്‍ എവിടെയും സ്റ്റോണുകള്‍ ഉണ്ടാവാം. ഉദകവഹസ്രോ 
തസിലും മുര്രവഹസ്രോതസിലും രക്തവഹസ്രോതസിലും ശുക്ലവഹ 
സ്രോതസിലും സ്റ്റോണ്‍ ഉണ്ടാകാം. ഈ വാള്‍പോസ്റ്ററൊക്കെ കൂടിയാല്‍ 
ശുക്ചവഹസ്രോതസില്‍ സ്റ്റോണ്‍ ഉണ്ടാവും. കാരണം, ശുക്ലവഹകളായ 
സ്രോതസുകള്‍ ഉത്തേജിപ്പിക്കപ്പെടുകയും ശുക്ലം പുറപ്പെടുകയും പുറ 
പ്പെട്ടതു പുറത്തേക്കെത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌ കട്ടിയാവുകയും ചെയ്താല്‍ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്‍്രം 
സ്വാമ? നര്മ്മചലാനന്ദഗിരി ഴാ) 


ശുക്ലാശ്മരിയെന്നൊരു സാധനമുണ്ടാവും. അതായത്‌ ഒരു വാള്‍പോസ്റ്ററു 
കണ്ടു. അല്ലെങ്കില്‍ ഇവനിരുന്ന്‌ സുരതത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുകയോ ഭാവന 
ചെയ്യുകയോ ചെയ്യുന്ന സമയത്തുണ്ടാവുന്ന ഉത്തേജനത്തില്‍ ഹൈപ്പോ 
ത്തലമാസ്‌ നിര്‍ദേശം കൊടുക്കുകയും ശുക്ടസ്രോതസുകളില്‍ ശുക്ലം 
ര്രവിക്കാന്‍ തയാറാവുകയും ചെയ്യുന്നു. തയാറെടുക്കുന്നതു പുറപ്പെടാ 
റാകുമ്പോഴേക്ക്‌ വേറൊരാളെകണ്ട്‌ ഇവന്റെ ചിന്തയൊന്നുമാറി -- കുറച്ചു 
കഴിയുമ്പോഴേക്കു ശുക്ടം കട്ടിയാവും. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ അതിന്റെ ചികി 
ത്സയില്‍ എണ്ണയൊക്കെ തേച്ച്‌, ആഭ്യംഗമൊക്കെ ചെയ്ത്‌ മൈഥുനം 
ചെയ്യിക്കാനൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌ ആചാര്യന്മാര്‍. അപ്പോള്‍ ഇതു തെറിച്ചു 
പോകും. അതിനുപോലും മടികാണിച്ചിട്ടില്ല ഈ ശാസ്ര്തത്തില്‍. ഇതെ 
ഴുതിവച്ചത്‌ എന്നാണെന്ന്‌ ആലോചിക്കണം. 

അതുപോലെ മുര്രവഹസ്രോതസുകളില്‍ ദുഷ്ടിയുണ്ടാവാം. വീട്ടില്‍ 
പതിവായിട്ടു ഹോര്‍ലിക്സ്‌ വാങ്ങിക്കുകയാണ്‌. അമേരിക്കയിലും ഇംഗ്ല 
ണ്ടിലും ഇവിടുത്തെപ്പോലെ സുര്യനില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. ഇന്ത്യ 
യില്‍ പ്രന്രണ്ടുമണിക്കൂര്‍ സൂര്യനാണ്‌. ട്രോപ്പിക്കല്‍ ക്ലൈമറ്റില്‍ പ്രന്തണ്ടു 
മണിക്കുര്‍ സൂര്യന്‍ ജ്വലിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഒരെണ്ണ തേച്ച മനുഷ്യന്‍ 
അതിലെ നടന്നുപോയാല്‍ അവനുകിട്ടുന്ന വൈറ്റമിന്‍ ഡി അധികമായി 
രിക്കും. വൈറ്റമിന്‍ ഡിക്കുവേണ്ടി അവന്‍ മറ്റൊരു സാധനവും കഴിക്കണ്ട. 
അവന്റെ എല്ലിന്റെയും പല്ലിന്റെയുമൊക്കെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കുവേണ്ടി കാല്‍സ്യ 
വും വൈറ്റമിന്‍ ഡിയും സ്‌പെഷ്യലായി ചേര്‍ത്ത ഹോര്‍ലിക്സ്‌ വീട്ടില്‍ 
വാങ്ങിച്ചു സായിപ്പും മദാമ്മയുംകൂടി കഴിക്കുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞ്‌, ഇവി 
ടുത്തെ കറുത്ത സായിപ്പും കറുത്ത മദാമ്മയും കുടെ കഴിക്കുകയും 
കൊച്ചിനു വിളമ്പികൊടുക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ എക്‌സസ്‌ ഡ്ൈറ്റ 
മി൯ ഡി എവിടെ ചെല്ലും. സ്രോതസിലൊക്കെ ചെന്നടിയും. അതുനേരെ 
മൂര്രാശയംവഴി എത്തുമ്പോള്‍ സ്റ്റോണ്‍ ആയി മാറും. ഇത്തരം പ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ ഉള്ള വീടുകളില്‍ ഹോര്‍ലിക്സ്‌ ഉണ്ടോ എന്നാദൃം ചോദിക്കണം. 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു നിറുത്തിയിട്ടു മാത്രമേ ചികിത്സിക്കാവു. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
അടുത്തയാഴ്ച വീണ്ടും വരും കീഹോള്‍ സര്‍ജറിക്ക്‌. വൈറ്റമിന്‍ ഡി 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയിരുന്ന മുഴുവന്‍ സാധനവും ഈ രാജ്യത്ത്‌ അനാവ 
ശ്ൃമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ആലോചിച്ചു നോക്കുക. ഇന്ന്‌ സ്രോതോ ദുഷിക്കു 
കാരണം ഒരായിരം ആഹാരങ്ങളാണ്‌. തക്കാളി മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പചി 
ച്ചുവരുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അതിലെ ചില ഘടകങ്ങള്‍ പ്രസിപ്പിറ്റേറ്റു ചെയ്യു 
ന്നതാണ്‌. അതു പ്രിസര്‍വേറ്റീവു ചേര്‍ത്തു കേച്ചപ്പാക്കിയിട്ടു സ്ഥിരം കഴി 
ച്ചാലോ. രണ്ടര വയസില്‍ സ്റ്റോണ്‍ തുടങ്ങുകയാണ്‌. 

ഇന്നു പ്രമേഹമൊക്കെ വളരെ സാധാരണ ആയിരിക്കുന്നു. ബ്ലോക്കും 
സ്റ്റോണുമൊക്കെ വളരെ സാധാരണ ആയിരിക്കുന്നു. ഇന്നലെ ഈ 
രാജ്യത്തെ അച്ഛനും അമ്മയുമൊക്കെ രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ്‌ വലിയ ഒരു 
ടംബ്ലറിനകത്തു നിറച്ച കട്ടന്‍ കാപ്പിയെടുത്ത്‌ അതിലേക്കു കൈക്കുരുട്ടാ 


0 4 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


വുന്ന ഉരുളയില്‍ വെണ്ണ ചുടുള്ള കാപ്പിയിലേക്കിട്ട ഈതിക്കുടിച്ചു. അതും 
കഴിഞ്ഞ്‌ ചക്കപ്പുഴുക്കോ കപ്പപ്പുഴുക്കോ ദോശയോ ഇഡ്ലലിയോ നല്ലതു 
പോലെ കഴിക്കും. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ ഇറങ്ങിയൊരു നടപ്പും പണിയും. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ആ ചാരുകസേരയില്‍ നീണ്ടുനിവര്‍ന്നു കിടക്കുകമാര്രം ചെയ്ത്‌ 
- മെയ്യനങ്ങാതെ കിടന്ന്‌ - ഉച്ചയ്ക്കു നല്ലതുപോലെ പരിപ്പും ചോറും 
കൂട്ടി നന്നായി കഴിച്ച്‌, അതും കഴിഞ്ഞ്‌ നാലുമണിക്കെന്തെങ്കിലും 
ഉണ്ടാക്കി അതും തിന്ന്‌ ചായകുടിച്ച്‌, രാത്രിയിലും നന്നായി കഴിച്ച്‌, രാത്രി 
യില്‍ കിടക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അരിവറുത്തു മുറ്റത്തെ വെടലത്തേങ്ങാപൊ 
ട്ടിച്ച്‌ അതുതിന്ന്‌ ജീവിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ ഇവര്‍ക്കൊന്നും വരാത്ത 
ബ്ലോക്കെല്ലാം ആകപ്പാടെ ഒരു തവിയുടെ അറ്റത്തുകൊള്ളുന്ന ചോറു 
തിന്നുന്ന ഇവന്റെ മക്കള്‍ക്കും കൊച്ചുമക്കള്‍ക്കും വരുന്നുവെങ്കില്‍ ഈ 
ട്വിന്‍ഫുഡുകള്‍ നിറുത്തിയാല്‍ ഇതൊക്കെ മാറുമെന്നറിയുവാന്‍ വേറെ 
തലച്ചോറു വേണമോ? 


ബ്രഹ്മാണഡ സംഭുത്മായ സ്രോതസുകളോടു പാരസ്പര്യം 
പുലര്‍ത്തുന്ന പിണ്ഡാണ്ഡസംഭുതമായ സ്രോതസുകള്‍ 

ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാറ്റിന്റെയും സുക്ഷ്മതലം ശരീരത്തിലുണ്ട്‌. 
പിണ്ഡാണ്ഡത്തിലുണ്ട്‌. ഈ കാലഘട്ടം സ്രോതോദുഷ്ടിയുടെ കാലഘ 
ട്ടമാണ്‌. അതു നമ്മള്‍ വിശദമായി കണ്ടു. അതുകൊണ്ടിന്ന്‌ കാരണങ്ങള്‍ 
എല്ലാം നോക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം നോക്കിക്കഴിഞ്ഞ്‌ പ്രധാ 
നമായി ചികിത്സകന്‍ നിദാനത്തിലാശ്രയിക്കേണ്ടത്‌ സ്രോതോ ദുഷ്ടി 
യെയാണ്‌. 

പഴയകാലത്ത്‌ ഒരമ്മ ഒരു കുളത്തില്‍ കുളിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഒരു 
കുഞ്ഞ്‌ ആ കുളത്തില്‍ മൂര്തമൊഴിക്കില്ല. മലം വിസര്‍ജിക്കില്ല. അഥവാ 
വിവരക്കേടുള്ള ഒരു കുഞ്ഞ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ പറയും. “മോനെ, 
അമ്മയ്ക്കു ദോഷമാണ്‌. നീ കരയ്ക്കുപോയി മുത്രം ഒഴിക്ക്‌.” മാതാവി 
നുദോഷം എന്നാണ്‌ കുട്ടിയോടു പറയുന്നത്‌. വഴിയെ ഒരാള്‍ നടന്നു 
പോകുകയാണെങ്കില്‍, - ആ വഴി സമുഹത്തിന്റെ ഒരു സ്രോതസാണ്‌. 
വരാനും പോകാനുമുള്ള - ഒരു പാട്ട ചാണകം കിടക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അധ്യാപകനായാലും വൈദ്യനായാലും എഞ്ചിനീയറായാലും അതുവാരി 
അടുത്ത പറമ്പിലെ വല്ല തെങ്ങിന്‍ ചുവട്ടിലേക്കിടും, അടുത്ത വീട്ടില്‍ 
കയറി വെള്ളം ചോദിച്ചുവാങ്ങി കൈകഴുകിയിട്ടേ യാത്ര തുടരുകയുള്ളു. 
അതുപോലെ ഒരു മുള്ളു വഴിയില്‍ കിടക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിന്റെ അറ്റം 
ഒടിച്ചുകളഞ്ഞിട്ട്‌ അടുത്ത വേലിക്കല്‍ വെയ്ക്കും. കാരണം സ്രോതസില്‍ 
കിടക്കുന്ന ആ മുളള്‍ പ്രപഞ്ചം എന്ന ശരീരത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരവ 
യവത്തിന്‌ ഉപ്രദദവമുണ്ടാകും. പ്രപഞ്ചം ഒന്നാകെ ഒരു ശരീരമാണ്‌. 

ഒരു വീടിന്റെ ഓടയിലേക്ക്‌ എല്ലാം കൊണ്ടു ചെന്നു തള്ളുകയില്ല. 
അതു ബ്ലോക്കാകാന്‍ അനുവദിക്കുകയില്ല. ഒരു കുളിമുറിയില്‍ കുളിക്കാന്‍ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 0 € 
സ്വാമി നിര്മ്മച്വാനനദ്ദഗിര! 


കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ കുളിക്കുന്ന ആള്‍ കുളികഴിഞ്ഞാല്‍ തലമുടിയോ 
മറ്റുകാര്യങ്ങളോ ഉണ്ടെങ്കില്‍ വാരിയെടുത്തു വെളിയില്‍ കൊണ്ടുപോയി 
കളയും. ഇന്ന്‌ പതിനൊന്നു ദിവസം കുളിച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ വെള്ളം ബ്ലോക്കാ 
വുമ്പോഴാണ്‌ - അവധി ദിവസം - ഒരു ദിവസം ശുദ്ധിയാക്കാനായിട്ടു 
പോവുക. വളരെ വിദ്യാഭ്യാസം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാവാം. എന്നാല്‍ അവന 
വന്റെ സ്രോതസ്‌ ശുദ്ധമാക്കണമെന്നു സങ്കല്‍പ്പമുണ്ടാവില്ല. 

എപ്പോഴെല്ലാം കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ പ്രഹ്മാണ്ഡ സംഭുതമായ സ്രോത 
സുകളില്‍ സ്രോതോദുഷ്ടിയുണ്ടാകുന്നുവോ പാരസ്പര്യമുള്ള പിണ്ഡാ 
ണ്ഡത്തില്‍ സ്രോതോദുഷ്ടിയുണ്ടാവുക അനിവാര്യമാണ്‌. ഇന്ന്‌ എവിടെ 
നോക്കിയാലും സ്രോതസുകള്‍ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതു കാണാം. രാത്രിയൊ 
ക്കെയാവുമ്പോള്‍ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ കൊട്ടയില്‍ കെട്ടികൊണ്ടുവരുന്ന ആഹാരവും 
മറ്റു മലിനസാധനങ്ങളും ഇടുന്നത്‌ വഴിയിലേക്കാണ്‌. അതു ചാടുന്നത്‌ 
ഓടയ്ക്കകത്തേക്കാണ്‌. മഹാധമനികള്‍പോലെ മഹാനദികളും സപ്ത 
നാഡികള്‍ക്കുസമമായി സപ്തനദികളുമൊക്കെ വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു 
സംസ്കാരത്തിലാണ്‌ ഇതെന്നു മറക്കരുത്‌. നമ്മള്‍ മറ്റൊരിടത്ത്‌ അഥര്‍വ 
ത്തിലെ കൃമിപ്രകരണം സുചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. അവിടെ ഭക്ഷണം കഴി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ പാത്രത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാവുന്ന കൃമികള്‍, ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നു 
ണ്ടാവുന്ന കൃമികള്‍, ശയ്യയില്‍ നിന്നുണ്ടാവുന്ന കൃമികള്‍ ഇങ്ങനെ ഇരു 
ന്നുറോളം കൃമികള്‍, ഇതൊക്കെ നാം പഠിച്ചു. ആ കൃമികള്‍ രോഗമു 
ണ്ടാക്കുമെന്നു കണ്ടു. സ്രോതസില്‍ ദുഷ്ടി വന്നാല്‍ ഈ കൃമികള്‍ 
എല്ലാം ഉണ്ടാവുമെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പിശാചഃ രാക്ഷസഃ ക്രതുഃ യാതുഃ 
ഇതെല്ലാം നമ്മള്‍ കാര്യമായി കണ്ടതാണ്‌. ആ കൃമികള്‍ എല്ലാം ഈ 
സ്രോതസിലുണ്ടാവും. (രഹ്മാണ്ഡസംഭൂതമായ സ്രോതസില്‍ കൃമികള്‍ 
പാരസ്പര്യം പുലര്‍ത്തുമാറ്‌ ആന്തരിക സ്രോതസുകളില്‍ ശുദ്ധികുറ 
ഞ്ഞാല്‍ അവ അവിടേയും ഉണ്ടാവും. അത്‌ ഇവിടുന്നു പകരണ്ട. ഇതാണ്‌ 
അവരുടെ കണക്ക്‌. 


താപ്രതയങ്ങളാല്‍ അസ്വതന്ത്രനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ 
എന്നറിയുന്നത്‌ ആരോഗ്യം 

രണ്ടാം അധ്യായത്തില്‍ നമ്മള്‍ പ്രകൃതി, ജീവന്‍, പ്രഹ്മം എന്നീ 
മൂന്ന്‌ അനാദി പദാര്‍ഥങ്ങളെ കണ്ടു. സാക്ഷിയെ അനുസരിച്ച്‌ ഭോക്താ 
വായ ജീവന്‍ ഭോക്തവ്യമായ ദൃശ്യര്രാവ്യാദി പ്രപഞ്ചത്തെ, ശബ്ദസ്പര്‍ശ 
രൂപരസഗന്ധാദിവിഷയങ്ങളെ സമമായി അനുഭവിക്കുന്നതു ആരോഗ്യവും 
അതില്‍ വികൃതിയുണ്ടാവുന്നത്‌ അനാരോഗ്യവുമെന്നു കണ്ടു. തുടര്‍ന്ന്‌ 
വികൃതിയുണ്ടാവുന്ന വിവിധതലങ്ങള്‍ വരെ പറഞ്ഞ്‌ സ്രോതസുകളുടെ 
തലം വരെ കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഇനി ആധ്യാത്മികവും ആദി ഭാതികവും 
ആദി ദൈവികവുമായ തലങ്ങളെവെച്ചു രോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങള്‍ 
നോക്കാം. 


0 € ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിരീമ്മചഥാനന്ദഗിത്‌ 


സാമാന്യമായി ദു:ഖമാണ്‌ രോഗം. ഇംഗ്ലീഷിലും അങ്ങനെതന്നെ 
യാണു പറയുക 12151:4.51.. അതു നമ്മള്‍ ദ്രവ്യത്തെ ആസ്പദമാക്കി 
പറഞ്ഞു. ചികിത്സിക്കുന്നതും ചികിത്സിക്കപ്പെടുന്നതും ദ്രവ്യം തന്നെ 
യാണ്‌. ശരീരാവയവങ്ങളെ എടുത്താലും കോശത്തെ എടുത്താലും അവ 
യുടെ സംഘാതത്തെ എടുത്താലുമെല്ലാം നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ദ്രവ്യത്തെയാണ്‌. ആ ദ്രവ്യമാനങ്ങളുടെ സമതയാണ്‌ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യവും. 

അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ദു:ഖമാണ്‌ രോഗം എന്നാണു പ്രാചീനര്‍ പറ 
യുക. ഏകോ രോഗാരുജാകരണ സാമാന്യാത്‌' കാശ്വയചസംഹിതയില്‍ 
ഭാര്‍ഗവന്‍ പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌: “രുജയാണ്‌ രോഗം. രോഗം ഒന്നു 
മാത്രമേയുള്ളു ദു:ഖം. വേറെ രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല. ഏതൊന്നു രുജയു 
ണ്ടാക്കിയോ അതു മാറ്റിയാല്‍ രുജ പോവും.” മറ്റൊന്ന്‌ ക്ഷമതയുണ്ടാ 
ക്കിയാല്‍ രോഗം പോവും. രണ്ടുവഴിയാണ്‌ വ്യാധിക്ഷമത്വബലം ഉണ്ടാ 
ക്കുക. വ്യാധിപ്രതിരോധബലം ഉണ്ടാക്കുക. ഈ രണ്ടുവഴികളും വിശദ 
മായി പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. 

അതില്‍ ദു;ഖം എങ്ങനെയെല്ലാം? അതില്‍ ആചാര്യന്മാരുടെ വിവിധാ 
ഭിപ്രായങ്ങള്‍ നമുക്കിനി കാണാം. അതിന്‌ ആദ്യമായി ജീവന്‍ ധരിക്കേ 
ണ്ടത്‌ താന്‍ സ്വതന്ത്രനല്ല എന്നാണ്‌. ജീവസന്ധാരണയോഗ്യമായ 
ലോകത്തു മമതാഭിമാനങ്ങളോടുകൂടി ജീവിച്ചു സ്വത്രന്തനാവാനാവില്ല. 
ഞാന്‍ സ്വത്ര്രനാണെന്ന ചിന്തവരുമ്പോള്‍ തന്നെയാണ്‌ രോഗത്തിന്റെ 
ആവിര്‍ഭാവം. 


സുശ്രുതന്‍ 

ഒന്ന്‌ എന്നെ ദു:വതപ്തമാക്കുന്ന മൂന്നു തലങ്ങളുണ്ട്‌. സുശ്രുതന്‍ 
അങ്ങനെയാണ്‌ പറയുക. വൈദിക കാലമെടുത്താല്‍ ഏതു ശാന്തിമ്ന്തത്തി 
ന്റെയും അവസാനം മുന്നു ശാന്തിയുണ്ടാവും. ഓം ശാന്തി, ശാന്തി, ശാന്തി; 
ആധ്യാത്മികം, ആദിഭാതീകം, ആദിദൈവീകം ഇങ്ങനെ മുന്നു ശാന്തി 
പറയുന്നുണ്ടവിടെ. സുശ്രുതന്‍ പറയുന്നത്‌ ആധ്യാത്മികങ്ങളും ആദി 
ഭൌാതികങ്ങളും ആദിദൈവീകങ്ങളുമായ ദു:ഖങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌ രോഗം. 

' ഏകമേവ രോഗാനീകം ദു:ഖകാരണ സാമാന്യാത്‌” എന്നാണ്‌ 
പുനര്‍വസു ആത്രേയനും പറയുന്നത്‌. അതു മുന്നായി തിരിച്ചു പറയുന്ന 
സുശ്രുതന്‍ പറയുമ്പോള്‍ വൈദികരുടെ ഒരു സംജ്ഞയോടു വളരെ 
ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്റെ അസ്വാതന്ത്ര്യത്തോട്‌ എന്റെ ഇഷ്ടാ 
നിഷ്ടങ്ങളെ തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ ഞാനല്ല അതില്‍ എനിക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം 
ഒരിക്കലുമില്ല. എന്റെ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെ തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ ജീവി 
ക്കുന്ന കാലഘട്ടവുമല്ല. എന്റെ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെ തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ 
എന്റെ സാഹചര്യങ്ങളുമല്ല. ഇത്രയൊക്കെയുമാണ്‌ അസ്ധാതന്ത്ര്യം എന്ന 
പദംകൊണ്ട്‌ ഈഹിച്ചിരിക്കാന്‍ ഇടയുള്ളത്‌. എന്റെ അസ്വാതന്ത്രയത്തെ 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിര്മ്മച്ാനന്ദഗിര്‌ 7? 


തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ എന്റെ പുര്‍വജനാണ്‌. അതിനാണു നമ്മള്‍ മുന്നു 
അനാദി പദാര്‍ഥം പറഞ്ഞത്‌. 

വൈദീകര്‍ അതിനെടുക്കുന്നത്‌ “ ആത്മാവൈപുത്രനാമാസി” 
എന്നാണ്‌. ഒരു പിതാവ്‌ ഒരു പിതാമഹന്‍, ആ പരമ്പരയില്‍ നിന്നൊരെ 
ണ്ണവും മാതാവ്‌, മാതാമഹന്‍, മാതാമഹി ആ പരമ്പരയില്‍ നിന്നൊര 
ണ്ണെവും ബീജഭാഗഅവയവം വഴി ഇരുന്ന്‌ അനുകുലപ്രതികൂല ഭാവ 
ങ്ങളെയുണ്ടാക്കി സുഖദു:ഖങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ അവര്‍ പറ 
യുന്നത്‌. സുശ്രുതന്‍ ഇതിനോടു വളരെ യോജിക്കുന്നുണ്ട്‌. ബീജം, ബീജ 
ഭാഗം, ബീജഭാഗാവയവം ഇതൊക്കെ സുശ്രുതന്റെ പദങ്ങളാണ്‌. സ്പേം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഓവം ബീജം ക്രോമസോമം ബീജഭാഗം, ജീന്‍ബീജഭാഗാ 
വയവം എന്നൊക്കെ സാമാന്യേന സൂചിപ്പിക്കാം. ഈക്വലന്‍സ്‌ എന്ന 
നിലയില്‍ അല്ലാതെ ഈക്വല്‍സ്‌ എന്ന നിലയില്‍ എടുക്കരുത്‌. 

എന്റെ അസ്വാതന്ത്ര്യം പിതൃപിതാമഹ സംപ്രാപ്തമാണ്‌. ഇത്‌ എന്റെ 
അച്ഛനും അമ്മയും ചേര്‍ന്നതിന്റെ അമ്പത്താറു ദിനങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ രൂപ 
പ്പെട്ടതുമാണ്‌. വെറും അമ്പത്താറു ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ കാരണം 
ബെയ്സിക്‌ ഡിവിഷന്‍സ്‌ -- പ്രൈമറി ഡിവിഷന്‍സ്‌ - കോശത്തിന്റേത്‌ 
ഇരുപതും പ്രന്തണ്ടും മുപ്പത്തിരണ്ടെണ്ണം സൈറ്റോളജിയില്‍ ആദ്യത്തെ 
അമ്പത്താറുദിവസം കൊണ്ടു തീരും. ആ ആചാര്യന്മാര്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌ ജന 
ഹൃദയത്തിന്റെ താഴത്തെ തലങ്ങളില്‍ എത്തിയിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഗര്‍ഭ 
ദാനം മുതല്‍ അമ്പത്തിയാറു ദിവസവും പ്രസവം മുതല്‍ അമ്പത്തിയാറു 
ദിവസവും വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ളതായി തീര്‍ന്നത്‌. പ്രസൂതികാ ധര്‍മ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഈ അമ്പത്താറു ദിവസങ്ങള്‍ക്കു പരമ (പ്രാ 
ധാന്യം ഉണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു ബോധുമാകും. വളരെ താത്വികമായ ഒരു 
നില ഈ പഠനത്തിനുണ്ട്‌. 


ആധ്ധ്യാത്മികദുഃഖം 


ആ നിലയില്‍ അവരു കണ്ടത്‌, അവിടെയിരുന്ന്‌ ഈ പൂര്‍വജന്‍ 
നിങ്ങളുടെ ആഹാരത്തിന്റെ രുചി നിങ്ങള്‍ക്കു സാല്‍മ്യം വന്നത്‌ ജന്മജ 
ന്മാന്തരങ്ങളിലൂടെയുള്ളതു നിശ്ചയിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. സാഹചര്യസം 
ബന്ധിയായ അറിവുകൊണ്ട്‌ - മാത്രാസ്പര്‍ശങ്ങളെകൊണ്ട്‌ അവരുപ 
യോഗിക്കുന്ന പദം മീയന്തേ പരിഛിദ്യന്തേ ആഭിരിതി മാത്ര; വിഷവും 
ഇന്ദ്രിയവും തമ്മിലുള്ള സംബന്ധംകൊണ്ട്‌ - എപ്പോഴെല്ലാം പുതിയൊരു 
കാര്യത്തെ ഈ അകത്തിരിക്കുന്ന പുര്‍വജനു വിരുദ്ധമായി സ്വീകരിക്കു 
ന്നുവോ അപ്പോഴെല്ലാം ഒരായിരം സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ അകത്തുണ്ടാവുന്നു 
ണ്ട്‌. ആദിബലപ്രവൃത്തങ്ങളായി. (1) മാതൃജം (2) പിതൃജം ജന്മബലപ്ര 
വൃത്തങ്ങള്‍ (1) അന്നരസജങ്ങള്‍ (2) ദൌഹൃദാപചാരജങ്ങള്‍ ദോഷബല 
പ്രവ്യത്തങ്ങളും (1) ശാരീരികം, (2) മാനസികം ആയി. ഇങ്ങനെയാണ്‌ 
സുശ്രുതന്‍ ആധ്യയാത്മികദു:ഖത്തെ വിഭജിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഇതിന്റെ 


റു ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നാര്മ്മച്ഥാനദ്ദഗിത്‌ 


അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അസ്വത്ന്ത്രനാണ്‌ താനെന്നറിഞ്ഞ്‌ ആ മര്യാദകളെ 
പാലിച്ച്‌ മെല്ലെ വേണം വേറൊന്നിലേക്കു പോകണമെങ്കില്‍ത്തന്നെ 
പോവാന്‍. 

ഉദാഹരണത്തിന്‌ ആലപ്പുഴയില്‍ അനേകം തലമുറകളായി ജീവി 
ച്ചുവന്ന ഒരാള്‍. ഗവണ്‍മെന്റ്‌ കുടിവെള്ളമവിടെ എത്തിക്കാത്ത കാലത്ത്‌ 
ക്രോമിയവും സിലിക്കയും ധാരാളമുള്ള വെള്ളം കുടിച്ചു ശീലിച്ചിട്ടും 
ഒരു ക്രോമറ്റോസിസും സിലിക്കകൊണ്ടുള്ള ഒരു ഉപ്ദരവവുമുണ്ടാകാതെ 
 ആരോഗ്യവാന്മാരായി ജീവിച്ചു. അപ്പോള്‍ ആ ജനിതകത്തിലേക്കു പത്ത 
നംതിട്ടയിലെ കിഴക്കന്‍ മേഖലകളില്‍നിന്നും, കാസര്‍കോടുനിന്നും ഇടു 
ക്കിയില്‍നിന്നും ഓദ്യോഗികതലത്തിലുള്ള വലിപ്പങ്ങളും ആഡംബരങ്ങ 
ളുംകൊണ്ടു വിവാഹബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയും വന്നുചേരുകയും താമ 
സിക്കുകയും ചെയ്തുവന്ന ജനിതകകലര്‍പ്പിലാണ്‌ ഈ ദു:ഖങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കിയതെന്നു സംശയിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു ചികിത്സയ്ക്കു 
പോവുമ്പോള്‍ അതു ഫലിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മരുന്നുപോരാ; ജനിത 
കങ്ങളെ യോജിപ്പിക്കുവാന്‍ പര്യാപ്തമായ പുതിയൊരറിവു വേണം. 
അതിനോടാകട്ടെ ആധുനികനു വിശ്വാസവുമില്ല. നിന്നെയും എന്നെയും 
ഒന്നാക്കുന്ന ഒരാത്മാവുണ്ടെന്നു നിത്യനിരന്തരമായി കോശകോശാന്തര 
ങ്ങളെ പഠിപ്പിച്ചു. കോശസ്മൃതികളില്‍ കിടക്കുന്ന അവബോധത്തെ മാറ്റി 
യെടുക്കാന്‍ പര്യാപ്തമായ ആചാരങ്ങളോ വിചാരങ്ങളോ ആധുനികനു 
സമ്മതവുമല്ല. ഇവിടെ രണ്ടുകാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു പരീക്ഷിച്ചുനോക്കാം. 
പരീക്ഷിച്ചിട്ടു തീരുമാനിച്ചാല്‍ മതി. അതായത്‌ അസ്വതന്ത്രമായ ജനിത 
കസ്മൃതികള്‍ വി(ഭ്രംശമാകാതിരിക്കുവാന്‍, വേണ്ടിവന്നാല്‍ അതിനെ തിരു 
ത്തുവാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ ആചാരങ്ങള്‍ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
വിവാഹഗര്‍ഭദാന സംസ്‌കാരങ്ങള്‍ ആചാരപൂര്‍വം നിലനില്‍ക്കുന്ന മത 
സമുഹങ്ങളില്‍ ഈ കുടിയേറ്റം രോഗം ഉണ്ടാക്കുന്നുവോ എന്നു 
നോക്കണം. കുടിയേറ്റം സ്വഭാവമായ ജനിതകങ്ങളോടു കൂടിയവരില്‍ 
ഈ രോഗം കാണുന്നുണ്ടോയെന്നു നോക്കണം. ജീവിതത്തില്‍ കുടി 
യേറ്റം സ്വഭാവമായ സമൂഹങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഒരിടത്ത്‌ ഒരു തല 
മുറയില്‍ കൂടുതല്‍ താമസിക്കുവാന്‍ പറ്റുകയില്ല. എന്നാല്‍ ചില ജനിത 
കങ്ങള്‍ക്കു സ്വന്തം മണ്ണുവിടാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 

ഒരുവന്‍ ദേശം, കാലം തുടങ്ങിയ രംഗങ്ങളില്‍ മാറിനില്‍ക്കേണ്ടിവ 
രുമ്പോള്‍ ആ ദേശകാരവ്യവസ്ഥകളോടും സഹജീവിക ളോടുമൊക്കെ 
പരിചയമില്ലാത്ത ആ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ബാഹൃമായി മനുഷ്യനെന്ന പരിച 
യവും കൂട്ടായ്മകളും ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ത്തന്നെ പരിചയമില്ലാത്ത ആ തല 
ങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു ഉള്‍വലിവ്‌ അവനില്‍ രുജയെ ഉണ്ടാക്കുമെ 
ങ്കില്‍ അത്‌ ആദിബലപ്രവൃത്തത്തിന്റെ ലോകങ്ങള്‍ ആണ്‌. അവനിലെ 
ജനിതക അസ്ധാതന്ത്രയത്തിന്റെ ലോകങ്ങളാണ്‌. സ്വന്തം അനുഭവങ്ങ 
ളോടു ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ ആലോചിച്ച്‌ നോക്കേണ്ടതാണ്‌. അച്ഛനമ്മമാരെയും 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 0 0 
സ്വ്വാമ? നി൪മ്മച്ഥനന്ദഗിരി 


മക്കളെയും കൂട്ടുകാരെയും ജനിച്ച മണ്ണിനെയും സ്വന്തം കാലഘട്ടത്തേ 
യുമൊക്കെ വിട്ടു അകലേക്കു പോകുന്ന -- നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടുകളുമാ 
യുള്ള കോശകോശാന്തരങ്ങളുടെയും സമീചിനമായ നിലയില്‍ നിന്നു 
വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍ -- സമയത്ത്‌ സ്വാഭാവികമായ ഒരു പരിണാമം സംഭ 
വിക്കുമോ? ഇങ്ങനെയുണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞത്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ അവിടെ പരിഹ 
രിക്കുവാന്‍ ഒരുങ്ങിയാല്‍ മാറാവുന്ന ആയിരം പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ക്കാണു നമ്മള്‍ 
ഒരായിരം മരുന്നുകള്‍ എഴുതിക്കൊടുക്കുന്നത്‌. ആധുനികന്റെ രോഗങ്ങ 
ളില്‍ സ്രോതോ വിശുദ്ധികളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതു സ്വാത്രനത്യത്തെപ്പറ്റി 
യുള്ള അവന്റെ അമിതചിന്തയാണ്‌. 

ഉദാഹരണമായി പറഞ്ഞാല്‍ എന്റെ അമ്മ മരിക്കുന്നു. സ്വാമിജി 
പ്രസംഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ആരോ വന്നു പറഞ്ഞു അമ്മ മരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. എന്റെ കൂടെ ഞാന്‍ വേദാന്തം പഠിപ്പിച്ചവരൊക്കെ ഉണ്ട്‌. എനി 
ക്കൊന്നു കരയാന്‍ പറ്റുമോ? കരഞ്ഞാല്‍ നാളെ എന്റെ സന്യാസം മുഴു 
വന്‍ കുടെവന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ ഇല്ലാതാക്കും. ഭക്തികൂടിയ കുറെപേര്‍ പറയും 
വികാരമുള്ള സന്യാസിയാണെന്ന്‌. അതാണു ശരിയായ സന്യാസി (ഭ 
ക്തന്‍) മറ്റവന്‍ പറയും "ഹും, എന്തു സന്യാസം. സന്യസിച്ചിട്ടും കര 
യുക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍!” എന്നു പറയും. നമ്മുടെ അസ്വാത്ന്ത്രയമാണ്‌ 
പൊട്ടിവരുന്ന ആ കരച്ചില്‍, അതു പ്രകൃതിപരവും. ആ മസിലുപിടിച്ചു 
കരയാതിരിക്കുന്നത്‌ വികൃതിപരവുമാണ്‌. 


1. ആദിബലപ്രവ്ൃത്തം 


ഇതൊക്കെയാണ്‌ അവരേറ്റവും അടിസ്ഥാനപരമായിട്ടെടുത്തത്‌. ആദി 
ബലപ്രവ്ൃത്തത്താല്‍ (മാത്ൃജം, പിത്ൃജം) അസ്വതന്ത്രനായിട്ടുമാധ്രമാണ്‌ 
നീ സഞ്ചരിക്കുന്നത. നിന്റെ അസ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ നീ അറിയേണ്ടത്‌, പ്രക 
ടിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌ എന്നെങ്കിലും നിനക്കു മോചനമുണ്ടോ? വിഷ 
യവും നീയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ കണ്ണിയറുക്കുന്ന ബ്രഹ്മഗ്രന്ഥി, 
വിഷ്ണുഗ്രന്ഥി, രുദ്ര്രഗന്ഥിയൊക്കെ അറുക്കുന്നതുവരെ നിനക്കു സ്വാ 
തന്ത്ര്യമില്ല, അത്‌ അത്ര എളുപ്പമൊന്നുമല്ല. അതുതല്‍ക്കാലം അറുക്കാൻ 
നമ്മള്‍ തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ടാവില്ല. അത്‌ അറുക്കുന്നതുവരെ ഞാന്‍ അസ്വത 
ന്്രനാണെന്നു സത്യസന്ധമായി അറിഞ്ഞാല്‍, അതിനനുഗുണമായി പെ 
രുമാറിയാല്‍ അതു പ്രകൃതിയാണ്‌. (യതി എന്നത്‌ സത്യസന്ധമായി 
പറഞ്ഞാല്‍ എങ്ങനെയോ അങ്ങനെ. “സ പര്യഗാച്ഛു ര്രമകായമ്രവണം 
അസ്‌നാവിരം ശുദ്ധമപാപ വിദ്ധം കവിര്‍ മനീഷീ പരിഭുഃ സ്വയം ഭൂര്‍യ്യഥാ 

തഥ്യതോ അര്‍ത്ഥാന്‍ വ്യദധാത്‌ 
ശാശ്വതീഭ്യഃ സമാഭ്യഃ” 


(ഈശാവാസ്യം എട്ട്‌) 


| ര ॥ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്‍്രം 
സ്വാമ? നാിര്‍മ്മചാനന്ദഗിതി 


എങ്ങനെയാണോ സംവത്സരപ്രജാപതികള്‍ക്കായി ഈ കര്‍മത്തെ 
വിഭജിച്ചുകൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ അങ്ങനെയൊന്നു തീരുമാനിക്കാനുള്ള ഒരു 
മനസും അതിനനുസരിച്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അതിനനുസരിച്ച്‌ പ്രസന്നാത്മ 
കതയും വരുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ ആരോഗ്യമാണ്‌. അത്‌ ആരാ ഇല്ലാതാ 
ക്കുക? എപ്പോള്‍? എപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ വിദ്ൃകുറിച്ചുവോ അപ്പോള്‍ മുതല്‍. 
അവിടം മുതല്‍ അറിയേണ്ടിയിരുന്നത്‌ ഓരോന്നറിയുമ്പോഴും ഉദാഹര 
ണമേ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളുവെന്നും അറിയേണ്ടതറിയാന്‍ ഉരിക്കുന്നതേയുള്ളു 
വെന്നും വിചാരിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ ഇത്രയും നാം സ്വത്രന്രരാവില്ല. നമ്മുടെ 
അസ്ധാതന്ത്ര്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ നമുക്കു നല്ല ബോധ്യമുണ്ടാവും. വിദ്യാഭ്യാ 
സമില്ലാത്ത ആളുകളെ നോക്കിയാല്‍ അറിയാം, അവര്‍ക്കു അസ്വാത 
ന്ത്രൃത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ നല്ല ബോധ്യം. അവര്‍ക്കു കടമകളും കര്‍ത്തവ്യ 
ങ്ങളുമാണറിയുന്നത്‌, അവകാശങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കറിയില്ല. ഞാന്‍ അസ്വത 
ന്ത്രനാവുന്നത്‌ അതില്‍നിന്നു സ്വത്ന്ത്രനാകാനായി. വീണ്ടും ഒരു കടമ 
ബാക്കിയാണ്‌. അതില്‍ ഞാന്‍ അസ്വത്ര്ത്രനാണ്‌. ആരാണ്‌ എന്നില്‍ ഈ 
കടമകളെ നിക്ഷേപിച്ചത്‌. എന്റെ ജനിതകങ്ങളിലെ സ്മൃതികളാണ്‌. മാതൃ 
ജവും പിതൃജവുമായ ഭാവങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. എനിക്കു കടമയെന്നു 
തോന്നുന്നതായിരിക്കില്ല നിങ്ങള്‍ക്കു തോന്നുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടതു പാര 
മ്പര്യമാണ്‌. മാതൃജവും പിതൃജവുമായ ഈ അസ്വാതന്ത്ര്യങ്ങളില്‍നിന്നു 
മോചനമില്ലായെന്നൊരറിവ്‌, അതിനകത്തുനിന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിഷയങ്ങളെ 
കാണുന്നതെന്നൊരറിവ്‌, അതു മാറിക്കാണുന്നുവെന്ന്‌ അന്യനെ ധരിപ്പി 
ക്കാത്ത ഒരു സത്യസന്ധത ഇതാണ്‌ പ്രകൃതി. ഇത്‌ ആധ്യാത്മികമായ 
ദു:ഖത്തില്‍ നിന്നുള്ള മോചനമാണ്‌. 

മാതൃജവും പിത്ൃജവും സംയോജിക്കുന്നതും പ്രശ്നമാണ്‌. ചില 
വൈകല്യങ്ങള്‍ മാതൃജമായുള്ളതു പിതൃജമായി പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നു 
വെങ്കില്‍ പ്രകൃതി നിലനില്‍ക്കും. പിതൃജമായ വൈകല്യങ്ങള്‍ മാതൃജ 
മായി പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രകൃതി നിലനില്‍ക്കും. മാതൃജ 
മായ വൈകല്യത്തെ പോഷിപ്പിക്കാവുന്ന പിതൃജമായ വൈകല്യമാണ്‌ 
സംയോജിക്കുന്നതെങ്കില്‍ പ്രകൃതി ദുഷിക്കും. സര്‍വസമത്വമുള്ള ദോഷ 
സാമ്ൃത്തിലേക്കു ജനിച്ചാല്‍ അതു ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. കഫക്കുറിലേക്കു ജനി 
ച്ചാല്‍ ഉത്തമനാണ്‌. പിത്ത വികാരത്തിലേക്കു ജനിച്ചാല്‍ മധ്യമമാണ്‌. 
വാതവികാരത്തിലേക്കു ജനിച്ചാല്‍ അത്‌ അധമം തന്നെ. ഇതു തീരുമാ 
നിക്കുന്നതു മാതൃജവും പിതൃജവുമായ ചേര്‍ച്ചയാണ്‌. അപ്പോള്‍ (പ്രിയം, 
സ്നേഹം, ധനം ഒന്നുമല്ല വൈവാഹിക ജീവിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം 
ആയിരിക്കേണ്ടത്‌. ഒരു ആരോഗ്യമുള്ള കുട്ടി ജനിക്കണം എന്നുള്ളതാ 
യിരിക്കണം. അതു കുടുംബത്തിനും നാട്ടുകാര്‍ക്കും ഐശ്വര്ൃയമായിരി 
ക്കണം. ഈ ധാര്‍മികാടിത്തറയിലായിരിക്കണം വിവാഹം നിയ്യന്ത്രിക്കേ 
ണ്ടത്‌. അതിനു ശാരീരികബന്ധങ്ങളെയും മറ്റു ലൈംഗികതൃഷ്ണകളെ 
യുമൊന്നും വിവാഹവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താതെ കാണാന്‍ ഒരു സമു 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിര്‍മ്മച്ഥാറാദ്ദഗിരി ] ്‌ ] 


ഹത്തിനു വികാസമുണ്ടാവണം. ഈ കാഴ്ചപ്പാട്‌ വൈദികര്‍ക്കു വളരെ 
വലുതാണ്‌. അത്രയൊന്നും പുരോഗതി നമുക്കു പ്രതീക്ഷിക്കുവാന്‍ ആ 
വില്ല. ലോകത്തിന്‌ ആരോഗ്യം വേണമെന്നു പരിഷ്കൃതാശയന്മാരും, 
വൈദ്യശാസ്ത്രം ആവശ്യപ്പെടുന്നതുപോലെ ആരോഗ്യസമഗ്രത കൈവ 
രിക്കുവാന്‍ കഴിയുമെന്നു വൈദ്യശാസ്ര്തവിശാരദന്മാരും (ശാഖ ഏതു 
മാകട്ടെ) വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, മാതൃജവും പിതൃജവുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട ഈ കാര്യങ്ങള്‍ ശാസ്ര്രീയമായി ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നുവെങ്കില്‍ പഠി 
ച്ചുനോക്കേണ്ടതാണ്‌. ര 

പഠിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ബീജവും ബീജഭാഗവും ബീജഭാഗാവയവവും 
അടങ്ങുന്ന സുശ്രുതപഠനം ശ്രദ്ധേയമാകുന്നതു കാണാം. മാത്ൃജവും 
പിത്ൃയജവുമായ അസ്വാതന്ത്രയത്തെ അനുവദിക്കുന്നിടത്താണ്‌ ആരോഗ്യം 
നിലകൊള്ളുന്നത്‌. അതുശരിവയ്ക്കുന്ന ഒരു പഠനവും ആധുനികമായി 
അമേരിക്കയില്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ മസ്തിഷ്കം സ്വതന്ത്രമല്ല. 
പ്രീവില്‍ (177!) എന്നൊന്നില്ല. നിങ്ങളെ ആരോ ഭരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏതു 
൬0൦൦ നു പിന്നിലും ഒരു ധ൩ണഠസഠെ - ന0ഴ൦ ഉണ്ട്‌. കാന്റ്‌ അങ്ങനെ 
യാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. സ്പിനോസ അതിനു “സബ്സ്റ്റാന്‍ഷ്യ' എന്നാണു പറ 
ഞ്ഞത്‌. അവര്‍ ഫിലോസഫേഴ്സ്‌ ആണ്‌. ഫിലോസഫി ശാസ്ത്രത്തോടു 
യോജിക്കില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ടെങ്കില്‍ അവരെ വിട്ടുകളയുക. 

ആധുനികശാസ്ര്രം തന്നെ മസ്തിഷ്കത്തെ പഠിച്ചപ്പോള്‍ മസ്തി 
ഷ്കത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തില്‍ ഫ്രീ വില്ലിനു യാതൊരു സ്ഥാനവുമില്ലെന്നു 
കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ആദിബലപ്രവൃത്തത്തിലെ 
മാതൃജവും പിതൃജവുമായ ദു:ഖങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


2, ജന്മബല്പ്രവ്ൃത്തം 


ആധ്യ്യാത്മികദു:ഖത്തിലെ രണ്ടാമത്തേതു, ജന്മബലപ്രവ്ൃത്തമാണ്‌. 
അവയെ അന്നരസജങ്ങള്‍, ദൌഹൃദാപചാരജങ്ങള്‍ എന്നു രണ്ടായി തിരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അമ്മ ഗര്‍ഭാവസ്ഥയില്‍ കഴിക്കുന്ന ആഹാരവും ഓഷധവും 
ജാതമാത്രന്‍ കഴിക്കുന്ന ആഹാരവും ഓഷധവും ദൌഹൃദാപചാരജത്തില്‍ 
വരും. ആഹാരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കഴിക്കുന്ന ആഹാരം മാത്രം കരുതി 
യാല്‍ പോരാ. ആഹ്ഹീയന്ത ഇത്യാഹാരഃ എന്നതനുസരിച്ച്‌ ശബ്ദം, 
സ്പര്‍ശം, രുപം, രസം, ഗന്ധം ഒക്കെ ആഹാരമാണ്‌. ഗര്‍ഭിണിയായിരി 
ക്കുന്ന വീട്ടില്‍ തെറിയും ചീത്തയുമൊക്കെയുണ്ടാവും. ഗര്‍ഭിണിയായി 
രിക്കുമ്പോള്‍ മുഴുവന്‍ വഴക്കായിരിക്കും. അമ്മായിയമ്മയുമായിട്ട്‌ അടി 
യുണ്ടാവും. ഇതൊക്കെ ആഹാരമാണ്‌. ശബ്ദം ഒരാഹാരമാണ്‌. സ്പര്‍ശം 
ഒരാഹാരമാണ്‌. രുപം ഒരാഹാരമാണ്‌. രസം ഒരാഹാരമാണ്‌. ഗന്ധം ഒരാ 
ഹാരമാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള ഓരോ ആഹാരവും കഴിക്കുമ്പോള്‍ സൂക്ഷി 
ക്കണം. ആ ആഹാരം ഗര്‍ഭിണിയുടെ അകത്തേക്കു ചെന്നാല്‍ ദൌഹൃദാ 


| ര? ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിര്മ്മലാനന്ദഗിരി 


പചാരജങ്ങളായ ഒട്ടേറെ വികാരങ്ങള്‍ കുഞ്ഞിലുണ്ടാവും. അപ്പോള്‍ ജനി 
തകപരമായി അച്ഛനമ്മമാരുടെ, പരമ്പരയിലൂടെ വന്ന സ്മൃതികള്‍ 
കുഞ്ഞില്‍ രോഗങ്ങള്‍ ആവും. അതായത്‌ ദൌഹൃദകാലത്ത്‌ അമ്മ കഴി 
ക്കുന്ന ആഹാരവും ഓഷധങ്ങളും കുട്ടിയുടെ ആരോഗ്യത്തില്‍ പ്രധാന 
ഘടകമാണ്‌. ദോഹദകാലമെന്നാല്‍ ഗര്‍ഭകാലം. ദോഹദകാലത്തില്‍ വളരെ 
സൂക്ഷിക്കണം. ഹിംസ മുതലായവയൊന്നും ഉണ്ടാവരുത്‌. 

കനമാരഭൃത്യമൊക്കെ പണ്ടു പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഇതു വളരെ ശ്രദ്ധി 
ച്ചിരുന്നു. മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കുള്ള മരുന്നെല്ലാം കുട്ടിക്കു കുറിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. അതിന്റെ മാര്രയൊക്കെ വളരെ സുക്ഷിച്ചു കൊടുക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഭുമിയിലെ ചെടികള്‍ പറിച്ചൊരു ഗുളിക ഉണ്ടാക്കികൊടുക്കു 
മ്പോള്‍ ഇത്രയും സൂക്ഷിച്ച ഒരു സംസ്കാരം: ഇന്ന്‌ ഒരു പേടിയുമില്ലാതെ 
ട്രെടാസൈക്കിളിനും വൈസലോണും കോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റിറോയിഡും ഒക്കെ 
എത്രയാണ്‌ കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു വാരികൊടുക്കുന്നത്‌. ബാലചികി 
ത്സകന്‍ നാലരവയസുള്ള കുഞ്ഞിന്‌ ഗോപീ ചന്ദനാദി പകുതി, മുലപ്പാ 
ലിലോ ഗോരോചനാദി പകുതി ജീരകവെള്ളത്തിലോ കൊടുക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ വിദ്യാഭ്യാസമുള്ള അമ്മ ചോദിക്കും “കുഴപ്പമുള്ള മരുന്നു വല്ല 
തുമാണോ? പാര്‍ശ്വഫലം വല്ലതുമുണ്ടോ?” 

കുഞ്ഞിന്റെ മുര്രത്തിലൊരു ഈറല്‍ കണ്ടാല്‍ ജനിതകസ്മൃതിക 
ളില്‍ വിശ്വാസമുള്ള അമ്മ ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്റെ നീരെടുത്ത്‌, കുവരക്മ 
ലരാക്കി പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ ചേര്‍ത്തൊരു പായസം വായില്‍ കോരികൊ 
ടുക്കുമ്പോള്‍ നൂറുജന്മങ്ങളുടെ സ്മൃതികൊണ്ട്‌ ഉദകവഹസ്രോതസുകളും 
വൃക്കയും മസ്തിഷ്കപര്ൃയങ്കാദരദേശവും (മൂുര്രം, വൃക്ക ഇവയെ നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്നത്‌ മസ്തിഷ്ക പര്യാങ്കരാദദേശമാണ്‌.--ഹൈപ്പോത്തലാമസ്‌) 
എല്ലാം ശരിയാവും. ഈറല്‍ നില്‍ക്കും. ഇല്ലെങ്കില്‍ മുന്നുവെളുത്ത ചെമ്പ 
രത്തി പുവരച്ചു മോരില്‍ (കൊച്ചുകുഞ്ഞിന്‌ ഇതിന്റെ നാലിലൊന്നു മതി 
യാവും) കൊടുത്താല്‍ മതിയാവും. ഇത്രയും കൊടുത്താല്‍ സ്രോതസു 
കളിലെ ദുഷ്ടി കുറയും. ഇങ്ങനെ മാറാവുന്നിടത്താണ്‌ 50 ൩ വൈസ 
ലോണ്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. കുട്ടിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏതുതലത്തി 
ലേക്കതു പോവുമെന്നാലോചിച്ചുനോക്കു. 

താരതമൃത്തിനായി നമുക്കൊരുദാഹരണം നോക്കാം. പ്രകൃതി 
പറഞ്ഞ സമയത്തു വിവാഹം കഴിക്കുകയും പ്രകൃതി പറഞ്ഞ സമയത്ത്‌ 
ഗര്‍ഭധാരണം നടത്തുകയും, വയറ്റാട്ടി പ്രസവമെടുക്കുകയും പത്തുപതി 
നഞ്ചു പ്രസവം നടത്തുകയും ചെയ്തിട്ടു വരാത്ത രോഗങ്ങള്‍ എല്ലാം 
ഇന്ന്‌ വിവാഹം മുതല്‍ സന്തതസഹചാരിയായ ഒരു ഗൈനക്കോളജി 
സ്റ്റിന്റെ പരിശോധനയ്ക്കു കീഴില്‍ രണ്ടാഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ ചെക്കപ്പുന 
ടത്തി സ്റ്റെര്‍ലൈസു ചെയ്ത ലേബര്‍റുമില്‍ പ്രസവിക്കുകയും കഴിഞ്ഞു 
പത്തുശതമാനം പെണ്‍കുട്ടികള്‍ മെന്റലായും അതില്ലാത്തവര്‍ മുപ്പ 
ത്തഞ്ചു വയസിനിപ്പുറം നട്ടെല്ലിനുതേയ്മാനവും മുട്ടിനു തേയ്മാനവും 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
സ്ധ്ഥാമി നിര്മ്മഥ്ഥാനന്ദഗിര? ] [1] 


സെര്‍വിക്സിലും ഓവറിയിലും യുട്രസിലും ബ്രെസ്റ്റിലുമൊക്കെ ക്യാന്‍ 
സറും മറ്റു രോഗങ്ങളുമായി പരിണമിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ ഒന്ന്‌ ആലോ 
ചിച്ചുനോക്കേണ്ടതാണ്‌. മാത്രവുമല്ല സ്കാനിങ്ങും എക്സറേയുമൊക്കെ 
നോക്കിയിട്ട്‌ ഇന്നു ജനിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ മൈക്രോകഫാലസും എന്റുക 
ഫാലസും ഫഹൈഡ്രാകഫാലസും പ്പറ്റിക്മാലും ഗ്രാന്നുമാലുമൊക്കെയായി 
വേദനിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ദൃഷ്ടശാസ്ര്രങ്ങളെക്കാള്‍ എന്തോ ഒന്ന്‌ ഇവനെ 
പിടിക്കാന്‍ കാവലിരിപ്പുണ്ടെന്ന്‌ സാമാന്യബുദ്ധിയെങ്കിലുമുള്ളവര്‍ മന 


സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌, 


3, ദോഷബലപ്രവ്യത്തം 
ഇതര ജീവജാലങ്ങളില്‍ - പക്ഷികള്‍, മൃഗസഞ്ചയങ്ങള്‍ - ഗര്‍ഭധാ 
രണം ഒരു രോഗമല്ല. ഗര്‍ഭധാരണം ദു;ഖമല്ല. ഗര്‍ഭാധാനം ആനന്ദവും 
ഗര്‍ഭധാരണം ആനന്ദവും ഗര്‍ഭപരിരക്ഷ ആനന്ദവും പ്രസവം ഒരു ആന 
ന്ദവുമാണെങ്കില്‍ ആനന്ദത്തില്‍നിന്ന്‌ ആനന്ദവും ആരോഗ്യവുമുണ്ടാകും. 
ഒരു ദ്രവ്യത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം സമാനസ്വഭാവമുള്ള ഒന്നില്‍ നിന്നേഉണ്ടാ 
വുകയുള്ളു. ഉല്‍ക്കണ്ഠ, ഭയം, ശോകം, രോഗം, വേദന എന്നിവയുടെ 
തപ്തഖണ്ഡങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകൊണ്ടു ജീവിക്കുന്ന ഒരു മാതാവില്‍ 
നിന്നും കുടുംബത്തില്‍നിന്നും കൂട്ടായ്മയില്‍നിന്നും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ഏതു യനഗീകയുക്തിവെച്ചും ആനന്ദമുള്ളൊരു ജനനം സാധ്യമല്ല. 
വാതപിത്തകഫദോഷങ്ങള്‍ സമമായിരിക്കുന്ന ഒരു മാതാവും അവ 
സമമായിരിക്കുന്ന ഒരു പിതാവും ചേര്‍ന്നു വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ സമമാ 
യിരിക്കുന്ന ഒരു കുട്ടിയുണ്ടാവുന്നതു ശ്രേഷ്ഠമാണെന്നു നമ്മള്‍ കണ്ടു. 
വാതപിത്തകഫദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥയില്‍ പിതൃബീ 
ജത്തിന്റെ കോപതാപാദികളെ വാതപിത്തകഫജപരമായുള്ളതിനെ സമീ 
കരിക്കുവാന്‍ പര്യാപ്തമായ ഒരു അണ്ഡവുമായുള്ള സംയോഗത്തി 
ലാണു ജനനമെങ്കില്‍ അതും ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌, തിരിച്ചും. മറിച്ച്‌ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ദോഷത്തെക്കൂടുതല്‍ ദുഷിപ്പിക്കുവാന്‍ പാകത്തിലുള്ള ഒരു ഭാര്യാ 
ഭര്‍ത്ൃചേര്‍ച്ചയില്‍നിന്നും കാലദോഷങ്ങളില്‍നിന്നും കുഞ്ഞുജനിച്ചാല്‍ 
അത്‌ അനാരോഗ്യമാണ്‌. കാലത്തിന്‌ ഇതില്‍ വളരെ പങ്കുണ്ട്‌. കാലം 
നമ്മുടെ നിയ്ര്ത്രണത്തില്‍ അല്ല. പക്ഷേ, കാലത്തെ അറിയാനൊരു 
അറിവു നമുക്കുണ്ട്‌. കാലം നമുക്ക്‌ സന്തോഷം തരുമ്പോള്‍ ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌ ഗര്‍ഭാധാനം. നാളെ ആനന്ദപ്രദമായൊരു ജീവിതവും അതിനു 
തകുന്ന ഒരു കുഞ്ഞും. ആ കുഞ്ഞും ഞാനും സമുഹത്തിനു ആനന്ദം 
കൊടുക്കണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹവും പ്രതിബദ്ധതയുമുള്ളവനെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
ഗര്‍ഭാധാനത്തില്‍ കാലദേശാദികളൊക്കെ പ്രധാനമുള്ളതാണ്‌. അജ്ഞാനം 
കൊണ്ടൊരുവന്‍ “നപശ്ൃതി ജന്മാന്ധഃ കാമാന്ധോ നൈവപശ്യതി, മദോ 
ന്മത്തോനപശൃതി അര്‍ഥീ ദോഷം ന പശൃതി” എന്ന പ്രമാണത്തില്‍ 
ചെന്നു വീണു കുടുങ്ങിയതാണെങ്കില്‍ അവനും അവളും സമുഹവും 


അതിന്റെ പേരില്‍ ദു;ഖിക്കാതിരിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 


[॥ 4 ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ര്രം 
സ്വാമ! നിരീമ്മഥ്വാനന്ദഗിരി 


ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു സമുഹവും കുടുംബവുമൊക്കെയാണ്‌ ഭരണാ 
ധികാരികള്‍ക്കും ആരോഗൃശാസ്ര്രജ്ഞന്മാര്‍ക്കും താല്‍പ്പര്യമെങ്കില്‍ 
ഏറ്റവും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാലം ഗര്‍ഭകാലമാണ്‌. ഗര്‍ഭകാലത്തിന്റെ പരീ 
ക്ഷണശാലയില്‍നിന്നാണ്‌ ഒരു 2൧:൭0 കുഞ്ഞായി പുറത്തേക്കു വരുന്ന 
ത്‌. മാനവസൃഷ്ടിയുടെ ഉറ്റില്ലം ഗര്‍ഭാശയമാണ്‌. മാനവാരോഗ്യത്തിന്റെ 
ക്രേന്രം ഗര്‍ഭാശയമാണ്‌. 

അതുകൊണ്ട്‌ ദൌഹൃദാപചാരജങ്ങളായ കാരൃങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവരുത്‌. 
അച്ഛനില്‍നിന്നും അമ്മയില്‍നിന്നും അമ്മായിയമ്മയില്‍നിന്നും നാത്തു 
നില്‍നിന്നും അയല്‍വക്കത്തുനിന്നും ഒരു കുടിയനില്‍നിന്നും ഗര്‍ഭിണിയെ 
വേദനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു വാക്കുണ്ടായാല്‍ നാളെ ഈ ലോകത്തിന്‌ അഭിശ 
പ്തങ്ങളായ മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളെ ഉതിര്‍ക്കാന്‍ പോന്ന ഒരു സന്താനത്തിന്റെ 
ആഗമനത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചു കാത്തിരിക്കാം. അത്രയ്ക്ക്‌ ഉദാത്തവും അത്ര 
യേറെ സങ്കീര്‍ണവുമാണ്‌ ഈയൊരു ലോകം. അതിനെ അതിനിസ്സാര 
മായി കണ്ട്‌ ഒരു കാമനയുടെ ഫലമെന്നോര്‍ത്തു വെമ്പല്‍കൊണ്ടോടുന്ന 
ഒരു ജനതയ്ക്ക്‌ നിത്യദുഃഖത്തിന്റെ ഭീതിദങ്ങളായ നേര്‍ക്കാഴ്ചകള്‍ തരാ 
നുള്ള സന്തതിപരമ്പരകള്‍ അല്ലാതെ മറ്റ്‌ ഏതൊന്ന്‌ ഉണ്ടാകണം? 

മുപ്പത്തിരണ്ടു വിഭജനങ്ങള്‍ സൈറ്റോളജിക്കലായി നടക്കുന്ന അമ്പ 
ത്താറു ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ ഒരു സ്കാന്‍ എടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ജനിക്കുന്ന 
കുട്ടിക്കു ലുക്കീമിയാ വരാനുള്ള സാധ്യത വളരെ കൂടുതലാണ്‌. കാരണം 
ആ അമ്പത്താറു ദിവസത്തിനുള്ളിലാണ്‌ പ്രാഥമികവിഭജനം നടക്കുന്നത്‌. 
ആ വിഭജനത്തില്‍ ഈ രള്‍മി പരിണാമം ഉണ്ടാക്കും. കോശവിഭജനം 
ഇന്‍വിവോയിലും ഇന്‍വിഡ്രോയിലും പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഫെര്‍ട്ടിലൈസേ 
ഷന്‍, ഡിവിഷന്‍, ബര്‍ത്ത്‌, ഗ്രോത്ത്‌, എവല്യുഷന്‍, സെന്‍സെന്‍സ്‌, 
ഡെത്ത്‌ ഇതാണ്‌ നിയമം. ഇങ്ങനെ സൈറ്റോളജി പഠിച്ചിട്ടുള്ള ഭിഷഗ്വര 
ന്മാര്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കും “അരുത്‌ ചെയ്യരുത്‌” പക്ഷേ കുടെ വന്നവര്‍ 
സമ്മതിക്കില്ല. ഹൊ ഈ ഡോക്ടര്‍ക്കു വിവരമില്ല.” വേറൊരിടത്തു 
പോകും. കാരണം “മുടിയാന്‍ നേരത്തു മുണ്ടയ്ക്കല്‍ സംബന്ധംകൂടി 
യവനാണ്‌ ഇനി അവനു രക്ഷയില്ല.” 

കാരണം, സംഘര്‍ഷപുരിതമായ ജീവിതം. ഒട്ടേറെ ഓഷധങ്ങള്‍. 
എന്താണെന്നറിയാതെ കഴിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ - ഒട്ടനേകം പുതിയതരം 
കെമിക്കലുകളടങ്ങിയ ആഹാര പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ - ര്രിസര്‍വേറ്റീവുകള്‍, 
അമോണിയ ഇതെല്ലാം ചേര്‍ത്ത ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങള്‍. സുര്യന്‍ ഉദിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന ഒരു രാജ്യത്ത്‌ വൈറ്റമിന്‍ ഡി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ ഹോര്‍ 
ലിക്സും മറ്റു സാധനങ്ങളും - ഇതെല്ലാം ഗര്‍ഭിണി കഴിക്കുന്നു, കഴിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

അതിനെല്ലാം പുറമേ മൈദകൊണ്ടുള്ള ഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങള്‍ 
ധാരാളം കഴിക്കും. അതിലുടെ അലക്സാന്‍ എന്നു പറയുന്ന പ്രമേഹമു 
ണ്ടാക്കുന്ന കെമിക്കല്‍ അകത്തുചെല്ലും. കുഞ്ഞില്‍ പിതൃപിതാമഹ 
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സംപ്രാപ്തമായ പ്രമേഹസാധ്യത കിടപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ ജനിച്ചുവരുന്നതു 
തന്നെ പ്രമേഹരോഗിയായിട്ടായിരിക്കും. ഇതെല്ലാം ദൌാഹൃദാപചാരജ 
ത്തിന്റെ ലോകങ്ങളാണ്‌. ഇന്നു ദൌഹൃദാപചാരജത്തില്‍ ഏറ്റവും ര്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടത്‌ ലേബര്‍ടേബിളിലെ തെറിവിളിയാണ്‌. അതുകൊണ്ടു വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രവും സമൂഹവും ആരോഗ്യം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ കുഞ്ഞി 
ന്റെയും തള്ളയുടെയും സുഖജീവിതം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ നിര്‍ബ 
ന്ധമായും ഭര്‍ത്താവിനെക്കുടി ലേബര്‍റുമിലേക്കു ..കയറ്റണം. കാരണം 
തന്റെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കു താങ്ങും തണലും ആരുമില്ലാതെ വിഷമി 
ക്കുന്ന ഒരു വേദനയില്‍ കേട്ട തെറിവിളിയില്‍നിന്ന്‌ പുരുഷവര്‍ഗത്തോടു 
മുഴുവനും, തെറിവിളികേള്‍ക്കാന്‍ കാരണമായ കുഞ്ഞിനോടും പക 
തോന്നി, കുഞ്ഞിനു മുലകൊടുക്കാതിരിക്കുക, ഭര്‍ത്താവിനോടു സഹക 
രിക്കാതിരിക്കുക, വീട്ടുകാരെ കാണുമ്പോള്‍ പകതോന്നുക എന്ന നില 
യില്‍ പത്തുശതമാനം പെണ്‍കുട്ടികള്‍ ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ മാനസിക 
രോഗികളായി മാറുന്നുണ്ട്‌. 

ദൌാഹ്ൃദാപചാരജത്തില്‍ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌ ജാതമാത്രന്‍ കഴി 
ക്കുന്നതും ശീലിക്കേണ്ടതുമായ കാര്യങ്ങള്‍. നമുക്കത്‌ അല്‍പ്പം വിശദ 
മായി നോക്കാം. ഗര്‍ഭത്തിലിരുന്ന കുഞ്ഞിന്റെ ഉപാപചയപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
(പ്്ലാവ്വണ, ലേഷോഠ11ട൩ ആതായത്‌ ഹ്യുമന്‍ മെറ്റബോളിസം) നടന്നത്‌ 
അമ്മ കഴിച്ചു ആഹാരത്തില്‍ നിന്നാണെന്ന്‌ ഏതൊരാള്‍ക്കുമറിയാം. ഭൂജാ 
തനാകുന്നതുവരെ കുഞ്ഞിന്റെ രസവും രക്തവും മാംസവും മേദസും 
അസ്ഥിയും മജ്ജയുമായി രുപാന്തരപ്പെട്ടതെല്ലാം ഒരു പ്ലാസന്റയ്ക്കുള്ളില്‍ 
അമ്മയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു നാളിയിലൂടെ അമ്മ കഴിച്ച ആഹാ 
രവും ശബ്ദവുമെല്ലാം പരിണമിച്ചാണ്‌. കുട്ടിക്കു ഹൃദയമുണ്ടായി 
ക്കഴിഞ്ഞു. അകത്തുകിടന്ന്‌ കുട്ടികാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കാന്‍ തുടങ്ങിക്കഴി 
ഞ്ഞു. ആ അറിവുകളും വളര്‍ച്ചുകളും വികാസങ്ങളും പരിണാമങ്ങളു 
മെല്ലാം കുഞ്ഞ്‌, ആഹാരം കഴിച്ചിട്ടോ ചവച്ചരച്ചിട്ടോ ദഹിപ്പിച്ചിട്ടോ ഒന്നു 
മല്ല. അതിന്റെ കോശകോശാന്തര പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ മാതൃത്വം 
നടത്തിയതാണ്‌. അങ്ങനെയൊരു കുഞ്ഞ്‌ ഭൂജാതനായി കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ 
കുഞ്ഞിനു കപ്പയും മീനും കിഴങ്ങും മണുങ്ങുമൊക്കെ നുള്ളിവായില്‍ 
വെച്ചുകൊടുത്താല്‍ അതെല്ലാം സ്വീകരിക്കാവുന്ന സ്വീകരണികളും 
അതിന്റെ പരിണാമങ്ങളും ശരിയായിട്ടുണ്ടോയെന്നു ചിന്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
കുഞ്ഞിന്റെ ദൈഹിക പ്രരകിയ ചിന്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. കുഞ്ഞിന്റെ ത്വ 
ക്കിന്റെ ആഭ്യന്തര മധ്യബാഹൃസ്തരങ്ങള്‍ രുപപ്പെട്ടതിന്റെ ഐതിഹാ 
സികത അറിയണം. കുഞ്ഞിന്റെ ത്വക്കിനൊരു ചലനമുണ്ടായാല്‍ 
കുഞ്ഞിന്റെ മസ്തിഷ്കത്തെ അതെങ്ങനെ ബാധിക്കുമെന്നറിയണം. 
ത്വക്കും മസ്തിഷ്കവുമായുള്ള ബന്ധം ശൈശവത്തില്‍ നല്ലതുപോലെ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ മുന്നോട്ടുള്ള പ്രയാണത്തില്‍ ആയിരം രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കു കാരണമാകും. ത്വക്കു രോഗങ്ങളില്‍നിന്നു മസ്തിഷ്കരോഗ 
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ങ്ങളും മസ്തിഷ്കരോഗങ്ങളില്‍നിന്നു ത്വക്കുരോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകും. ത്വ 
ക്കുരോഗത്തെ ആസ്പദമാക്കിയുണ്ടായ മസ്തിഷ്കരോഗങ്ങളില്‍നിന്നു 
ഹൃദ്രോഗങ്ങളും ഹൃദ്രോഗത്തെ ആസ്പദമാക്കിയുണ്ടാക്കിയ രോഗങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നു സന്ധിബന്ധങ്ങളുടെ രോഗങ്ങളുമൊക്കെയായി ഇതു പരി 
ണമിക്കും. 

കുഞ്ഞിന്‌ ആരോഗ്യമുണ്ടായിരിക്കണമെങ്കില്‍ സ്പര്‍ശാഹാരവും 
ശബ്ദാഹാരവുമൊക്കെ എങ്ങനെ വേണമെന്നറിയണം. മലവും മൂര്ത 
വുമൊക്കെ വിസര്‍ജിക്കാന്‍ കുഞ്ഞിനു പ്ലാസ്റ്റിക്ക്‌കെട്ടിക്കൊടുക്കുമ്പോള്‍, 
- അതിന്റെ ജനിതകസ്മൃതിയിലെങ്ങും പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ഇല്ല. പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ത്വക്കില്‍ 
മുട്ടുമ്പോള്‍ അതിന്റെ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എന്തു പരിണാമങ്ങള്‍ വരും - 
നിര്‍ജീവമായൊരു കമ്മോഡിലേക്കു കൊണ്ടിരുത്തുമ്പോള്‍, ഇന്നലെ 
അമ്മയുടെ ഉള്ളില്‍ പ്ലാസന്ലാകൊണ്ടുപൊതിഞ്ഞു പ്രകൃതി മനോഹര 
മായി സൂക്ഷിച്ചൊരു കുഞ്ഞ്‌ തന്റെ ശാരീരിക്രദരവ്യങ്ങളോടു പൊരുത്ത 
പ്പെടാതിരിക്കുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കു കൊടുക്കുന്ന ഒരൊറ്റ 
സന്ദേശംകൊണ്ട്‌ ആയിരമായിരം കോശങ്ങള്‍ക്കാണു വിസ്മൃതിയുണ്ടാ 
കുന്നത്‌. 

അഞ്ചക്ഷരം പഠിക്കാത്ത നിങ്ങളുടെ അമ്മുമ്മ പ്ലാസന്റയില്‍ കിടന്ന 
കുഞ്ഞിനു കമുകിന്റെ പ്ലാസന്റ പറിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന്‌ ഉടുപ്പിച്ചപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ കളിയാക്കി. അവരു കോളേജില്‍പോയില്ല. മസ്തിഷ്കകലയും 
ത്വക്കിന്റെ കലയും ഒന്നാണെന്നും അവര്‍ അറിഞ്ഞില്ല. അവരു പരവനെ 
കയറ്റി കമുകില്‍ നിന്നതിന്റെ കൂമ്പാളയെടുപ്പിച്ച്‌ അതിന്റെ അകത്തെ 
പാളിയെടുത്ത്‌ ഉടുപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. തന്റെ കുഞ്ഞ്‌ ഇത്രയും 
കാലം പ്ലാസന്റയില്‍ കിടന്നതാണ്‌. അതിന്റെ ത്വക്ക്‌ വേറൊരിടത്തു മുട്ട 
രുത്‌. ആ വല്യമ്മ കാലുനീട്ടിവെച്ച്‌ ത്വക്ക്‌കാലില്‍ മുട്ടുമാറ്‌ ഇരുത്തി ആ 
കാലൊന്നു ചലിപ്പിക്കുന്ന സ്പര്‍ശനത്തിലൂടെ മസ്തിഷ്കപരൃങ്കാദരദേ 
ശത്തേക്കു ത്വക്കുവഴി നിന്നെ മുര്രമൊഴിക്കാന്‍ മലം വിസര്‍ജിക്കാന്‍ 
ആണ്‌ ഉരുത്തിയിരിക്കുന്നതെന്ന സന്ദേശമെത്തിച്ച്‌, ആ തോന്നലിലൂടെ 
കൃത്യസമയത്തു മലവും മുധ്തവും വിസര്‍ജിക്കാന്‍ ത്വക്കും ത്വക്കും 
തമ്മില്‍ സ്പര്‍ശിച്ചിരുത്തി, ത്വക്കിനു കൂടുതല്‍ ബലം വന്ന്‌ കാറ്റും വായു 
വുമൊക്കെ കൊള്ളാനായൊരു സമയത്തുമാത്രമാണ്‌ പുറത്തിറക്കിയത്‌. 
പഠിക്കാത്ത തള്ളയുടെ പ്രകൃതവും, പഠിച്ചു പണിക്കാരത്തിയായ നിങ്ങളുടെ 
പ്രകൃതവും അജഗജാന്തരത്തില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ പുരോഗതിയെയും 
വിദ്യാഭ്യാസത്തെയും എങ്ങനെ കാണണമെന്നു നിങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചാല്‍ 
മതി. 


4. സാലാതബബല പ്രവ്ൃത്താ 
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അച്ഛനും അമ്മയുംകൂുടി അടിപൊളിപാട്ടുകേള്‍ക്കുകയാണ്‌. എത്ര ഡെസീ 
ബെല്ലിലുള്ള ശബ്ദം കുഞ്ഞിനാവാം. ഏതൊക്കെ ഓര്‍ഗണ്‍പ്ൈപ്പുകള്‍ 
ഓണ്‍ ചെയ്യാം എന്നു ചിന്തിക്കണം. അതുപോലെ കൊച്ചുകുഞ്ഞിനേയും 
മടിയില്‍ എടുത്തുവെച്ചു റിയാലിറ്റി ഷോ കാണുകയാണ്‌. അടിച്ചുപൊളി 
ക്കുകയാണ്‌. അതുവെച്ചിരിക്കുന്നതോ മുതിര്‍ന്നവനുപോലും ശബ്ദം 
കേട്ടാല്‍ ചെവിപോകുന്ന ഹോം തിയറ്ററും. കുഞ്ഞിനിത്രയും ശബ്ദം 
കേള്‍ക്കാന്‍ ആ കര്‍ണങ്ങള്‍ പര്യാപ്തമാണോയെന്നു ചിന്തിക്കണം. 

വിദ്യാഭ്യാസമുള്ള മാതാപിതാക്കളാണ്‌. അമ്മുമ്മ നേരത്തെ പറയും 
“ബൈക്കേല്‍ നീ ഈ കുഞ്ഞിനേയുംകൊണ്ടു സഞ്ചരിക്കരുത്”- ഒരു 
മാസം പ്രായമുള്ള കുഞ്ഞിനേയുമെടുത്തു ബൈക്കിന്റെ പിറകില്‍ കയറി 
ഇരിക്കുകയാണ്‌. സ്പീഡു പോരെന്നാണ്‌ പെമ്പിറന്നോത്തി പിറകില്‍ 
ഇരുന്നുപറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നത്‌. “ഞാനെന്റെ ആങ്ങളയുടെ പിറകെപോ 
യപ്പോള്‍ ഇതിലും സ്പീഡിലാണ്‌ ഓടിച്ചത്‌. ഈ മുപ്പതു കിലോമീറ്റര്‍ 
വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാതെ, കുറച്ചുകൂടി സ്പീഡില്‍ ഓടിക്കെടോ”” വണ്ടി 
പോകുന്ന വഴിക്കെങ്ങാനും കണ്ടാല്‍ പിടിച്ചിറക്കി നാലെണ്ണം പല്ലുപൊ 
ഴിയുന്നവിധത്തില്‍ കൊടുക്കണം. കാരണം നാളെ സമൂഹത്തിനു ഭാര 
മാക്കുന്നതിന്‌, കുഞ്ഞിനെ ഇട്ടാണു കളിക്കുന്നത്‌. കാരണം ഇവന്റെയും 
ഇവളുടെയും കളിപ്പാട്ടമാണ്‌ കുഞ്ഞ്‌. നാളെ സമൂഹത്തില്‍ ചെവി 
കേള്‍ക്കാത്ത ഒന്ന്‌. എന്നിട്ടിതുപോയി ഒരുത്തന്റെ ചില്ലിട്ട മുറിക്കു പിറ 
കില്‍പ്പോയി കയ്യും നീട്ടിനിന്നു ജോലിക്കുവേണ്ടി നില്‍ക്കുക. ചെവി 
കേള്‍ക്കുകയില്ലാത്തുകൊണ്ടു വികലാംഗനാണ്‌. ആരോഗ്യശാസ്ത്രവും 
ആരോഗ്യസങ്കല്‍പ്പങ്ങളും ആരോഗ്യനയങ്ങളും വികസിച്ച ഒരു രാജ്യത്ത്‌ 
ഇത്രയും വികൃതമായി ജീവിക്കുമ്പോള്‍ എന്താണ്‌ നിങ്ങളെ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

ഇനി നിങ്ങള്‍ക്കു തിരിച്ചുപോയി കൂമ്പാളയുടുപ്പിക്കാന്‍ ആവില്ല. പഴ 
യതിലേക്കു പോവാനാവില്ല. തീര്‍ച്ചയാണ്‌. തെങ്ങും കമുകുമൊക്കെ ഇനി 
വെച്ചു പിടിപ്പിക്കുന്നത്‌ സിമന്റു കുമ്പാരങ്ങളുടെ നടുക്ക്‌ നടക്കുന്ന കാര്യ 
മല്ല. അതു ഞാന്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ കുഞ്ഞിനിടാന്‍ പോവുന്ന 
വസ്ത്രം മൃദുലമായിരിക്കണം. അതു നിങ്ങള്‍ക്കുചെയ്യാം. പ്ലാസ്റ്റിക്കിനു 
പകരം തുണിയാക്കാം. ഇതു കൊച്ചുകുഞ്ഞാണെന്നു വിചാരിച്ചു പെരു 
മാറാം. അപ്പോള്‍ കഴിക്കുന്ന ആഹാരങ്ങളും ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, രൂപ രസ 
ഗന്ധമെന്ന ആഹാരങ്ങളും കുഞ്ഞിന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെയും വളര്‍ച്ചയെയും 
ആരോഗ്യത്തെയും സാമുഹിക വൈയക്തിക കുടുംബ പ്രശ്നങ്ങളെയും 
ഉതിര്‍ക്കുന്നുവെന്നറിഞ്ഞു കാലത്തിനൊത്ത്‌, ആരോഗ്യത്തിനുതകുമാറ്‌ 
ഉടുത്തും ഉടുപ്പിച്ചും കഴിപ്പിച്ചും കുടിപ്പിച്ചും നിങ്ങള്‍ക്കു ജീവിക്കാം. അത്ര 
യുമെങ്കിലും മര്യാദവേണം. 

ആധ്യയാത്മികദു:ഖത്തിലെ ദോഷബല പ്രവ്ൃത്തത്തില്‍ വരുന്ന ദു:ഖ 
ങ്ങളാണ്‌ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ദു:ഖങ്ങള്‍. ശരീരം ചെറുതാ 
യിപ്പോയി ദു:ഖമാണ്‌, വലുതായിപ്പോയി ദു:ഖമാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ പാടു 
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കള്‍ വന്നു, വിശപ്പില്ല. വിശപ്പു കുടി ഒക്കെ ദു:ഖമാണ്‌. വെളുത്താല്‍ ദു: 
ഖമാണ്‌, കറുത്താല്‍ ദു:ഖമാണ്‌, ദു:ഖിക്കാന്‍ മനസങ്ങു വിചാരിച്ചാല്‍ 
ദു:ഖിക്കാന്‍ മാത്രമേ നേരം ഉണ്ടാവു. 

ജീവിതത്തിന്റെ ഏതുമേഖലയില്‍ ചെന്നാലും എടുത്തിട്ടാല്‍ നാലു 
കാലേല്‍ നിന്ന്‌ കിട്ടിയതില്‍ സന്തോഷിച്ചു സന്തുഷ്ടമായി ജീവിക്കണ 
മെങ്കില്‍ അതിനൊരു ഭാഗ്യം വേണം. ജീവിതത്തെ ധനാത്മകമായികണ്ട്‌ 
മനസിനെ ആരോഗ്യപൂര്‍ണമാക്കി, ആനന്ദപ്രദമാക്കി ഓരോ വാക്കും 
പ്രവ്ൃത്തിയുംകൊണ്ടു പോലും സന്തോഷിപ്പിച്ച്‌ അറിവിന്റെ ആനന്ദം 
അവനെ അനുഭവിപ്പിച്ചുകൊടുത്തു ജീവിക്കാന്‍ ഒരു ഭാഗ്യം വേണം. 

തുടര്‍ന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ആദിഭാതികദു:ഖങ്ങള്‍ നോക്കാം. ആദിഭാതിക 
ങ്ങളായ ദു:ഖങ്ങളെ സംഘാത ബലപ്രവ്ൃത്തം എന്നു പറയാം. അവ 
ശസ്ര്രകൃതങ്ങളും വ്യാളാദികൃതങ്ങളുമാണ്‌. മുള്ള്‌, അമ്പ്‌, ആയുധങ്ങള്‍ 
ഇവയൊക്കെ തറച്ചുണ്ടാവുന്നത്‌ ശസ്ര്തകൃതങ്ങള്‍. ഒരു വണ്ടിവന്നിടി 
ച്ചാല്‍, ഒരു മരം വീണാല്‍, ഒരു മുള്ളുകൊണ്ടാല്‍, ഒരമ്പു വന്നുതറച്ചാല്‍ 
ഒക്കെ വരുന്നത്‌ ശസ്ര്രകൃതങ്ങളായ ദു;ഖങ്ങളാണ്‌. പാമ്പ്‌, പല്ലി, പഴു 
താര, കടുവ, പുലി ഒക്കെ കടിച്ചുവരുന്ന ദു:ഖങ്ങളാണ്‌ വ്യാളാദികൃത 
ങ്ങള്‍. വ്യാളം എന്നാല്‍ പാമ്പും കടുവയുമൊക്കെ. 


5. കാലബലപ്രവൃത്തം 


അടുത്തത്‌ ആദിദൈവികങ്ങളായ ദു;ഖങ്ങളാണ്‌. അവ കാലബല 
ര്രവൃത്തം (1 വ്യാപന്നജതുകൃതങ്ങള്‍, 2 അവ്യാപന്നജതുകൃതങ്ങള്‍; 
ദൈവബലപ്രവൃത്തം (1 വിദ്യുത്ദശനാദികൃതങ്ങള്‍, 2 പിശാചാദികൃത 
ങ്ങള്‍) സ്വഭാവബലപ്രവൃത്തം (1 കാലജം 2 അകാലജം). ഇങ്ങനെ മുന്ന്‌ 
അവാന്തരവിഭാഗങ്ങളോടും അവയുടെ ഉപവിഭാഗങ്ങളോടും കൂടിയതാണ്‌. 
ഇനി അവ ഓരോന്നും കാണാം. കാലബലപ്രവ്ൃത്തത്തില്‍ വ്യാപന്നജുതു 
കൃതങ്ങള്‍, അവ്യാപന്നജതുകൃതങ്ങള്‍ രണ്ടെണ്ണമാണ്‌. വ്യാപന്നജതുകൃ 
തങ്ങള്‍ - വി ആപത്ത്‌ വ്യാപന്ന വിശേഷിച്ച്‌ ആപത്തുണ്ടാകുന്ന കാലം. 
കാലം ആപത്തുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ വരുന്ന രോഗങ്ങളാണ്‌ വ്യാപന്നജുതു 
കൃതങ്ങള്‍. വ്യാപന്ന ജതുകൃതങ്ങളായ രോഗങ്ങള്‍ ഒട്ടേറെയുണ്ട്‌. കാലം 
വിലക്ഷണമായി വരുന്നവയാണ്‌ വ്യാപന്ന ജ്ൂതുകൃതങ്ങള്‍. കാലം വില 
ക്ഷണമാകുന്നതു സമഷ്ടിശരീരം കോപിക്കുമ്പോഴാണ്‌. 

ഒരു രാഷ്ര്രത്തിന്റെ, ഒരു ദേശത്തിന്റെ, കുടുംബത്തിന്റെ സമഷ്ടി 
തപിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ആ രാഷ്ര്രവും കുടുംബവും ദേശവും ഒന്നാകെ 
തപിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ വ്ൃക്തിയിലും ഒരു ബ്രഹ്മാണ്ഡസകങ്കല്‍പ്പ 
വ്യക്തിത്വമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടവന്‍ സത്യം പരിപാലിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ശാസ്ര്രാചാരവും ശിഷ്ടാചാരവും ലോകാചാരവും വിട 
രുത്‌. ഭഗവദ്ഗ?ത രണ്ടാം അധ്യായത്തില്‍ അര്‍ജുനനോടു ഭഗവാന്‍ പറ 
യുമ്പോഴും “അസ്വര്‍ഗ്യം", അകീര്‍ത്തികരം', അനാര്യജുഷ്ടം' - ഇതു 
ശാസ്ത്രാചാരവും ശിഷ്ടാചാരവും ലോകാചാരവും അല്ല -- എന്നാണു 
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പറയുന്നത്‌. 

അതായത്‌ വ്യാപന്ന ജതുകൃതങ്ങള്‍ വിശേഷിച്ചു ആപത്തുളവാ 
ക്കുന്ന ജൃതുക്കള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. ജതു ആപത്തുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. ഭുമി, ജലം, വായു, കാലം ഇതൊക്കെ ദുഷിക്കും. ഭുമിയും 
വായുവും ജലവും ദുഷിച്ചാല്‍ പരിഹാരങ്ങളുണ്ട്‌. ചില സസ്യങ്ങളൊക്കെ 
വെച്ചുപിടിപ്പിച്ചാല്‍ ഭൂമിയുടെ ദോഷം മാറും. ഭൂമിയില്‍നിന്നും ദോഷങ്ങളെ 
വലിച്ചെടുക്കുന്ന ഒരുപാടു സസ്യജാലങ്ങളുണ്ട്‌. ജലം ദുഷിച്ചാല്‍ സങ്കല്‍പ്പ 
ങ്ങളെകൊണ്ടുപോലും മാറ്റാം. മറ്റു പരിഹാരങ്ങളും ഉണ്ട്‌. കുമ്മായം കിഴി 
കെട്ടിയിട്ടും തേറ്റാമ്പരല്‍, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടും ജലത്തിന്റെ ദോഷം: 
മാറ്റാം. അഷ്ടാംഗവും ദശാംഗവുമൊക്കെ ധുചിച്ച്‌ വായുവിന്റെ ദോഷം 
മാറ്റാം. എന്നാല്‍ വ്യാപന്നമായ കാലം ആപത്തുകൊണ്ടു വരുന്നതാണ്‌. 
അതു സദാചാരങ്ങള്‍കൊണ്ടു മാറ്റാം. ജനങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു സദാചാരപൂര്‍ണ 
മായി ജീവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ കാലദോഷം നീങ്ങു. ഇപ്പോള്‍ വന്ന രോഗം 
ചിക്കുന്‍ഗുനിയ എന്നു പേരിട്ടാലും പകര്‍ച്ചപ്പനിയെന്നോ വിട്ടുവിട്ടു പനി 
യെന്നോ പേരിട്ടാലും അതു വ്യാപന്ന ജതുകൃത്യമാണ്‌. അത്‌ എല്ലാവ 
രേയും ബാധിക്കില്ല. ജന്മജന്മാന്തരപ്രാപ്തിയില്‍ ചിലരെയൊക്കെ 
ബാധിച്ചും ചിലരെ ഓർമിപ്പിച്ചും ജനതയെ സംഘര്‍ഷത്തില്‍പ്പെടുത്തിയും 
വ്യാപന്ന ജതുകൃതങ്ങളായ രോഗങ്ങള്‍ മുന്നേറും. 

അവ്യാപന്ന ജതുകൃതങ്ങള്‍ സാധാരണകാലത്തില്‍ വരുന്ന ദു:ഖ 
ങ്ങള്‍ ആണ്‌. ജതുചര്യയും ദിനചര്യയുമൊക്കെ പാലിക്കാത്തതുകൊണ്ടു 
വരുന്നവയാണ്‌. ആരോഗ്യം വേണമെങ്കില്‍ ജതുചര്യയും ദിനചര്യയും 
വിടാതെ നോക്കണം. അവ്യാപന്നജതുകൃതങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതത്രയും 
കാലത്തിന്റെ ആപത്തില്ലാത്ത തലങ്ങളിലാണ്‌. 


6. ദൈവബലപ്രവ്ൃത്തം 


ദൈവബലപ്രവ്ൃത്തത്തില്‍ വരുന്നവയാണ്‌ വിദ്യുത്‌ ദശനാദികൃത 
ങ്ങളും പിശാചാദികൃതങ്ങളും. മിന്നല്‍ മുതലായവ കൊണ്ടുണ്ടാവുന്നവ 
യാണ്‌ വിദ്യുത്ദശനാദികൃതങ്ങള്‍. ദൃഷ്ടങ്ങളും അദൃഷ്ടങ്ങളുമായ കൃമി 
കളാല്‍ ഉണ്ടാവുന്നവയാണ്‌ പിശാചാദികൃതങ്ങള്‍. പിശം അശിതീതി 
പിശാചഃ ആ പിശാചാദികൃതങ്ങള്‍ പച്ചമാംസം തിന്നുന്നവ, പക്വവും അപ 
ക്വവും അര്‍ധപക്വവുമായ ആഹാരാദികളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവ. ദൃഷ്ടാഃ 
അദൃഷ്ടാഃ യേ കൃമയാഃ അഥര്‍വത്തില്‍ ഇവയില്‍ ഇരുന്നുറില്‍പ്പരം പേരു 
കള്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. മുന്‍ അധ്യായങ്ങളിലൊന്നില്‍ ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ 
നമ്മള്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


7ം സ്വരാവബലപ്രവൃത്താം 


സ്വഭാവബല പ്രവൃത്തത്തില്‍ കാലജം, അകാലജം എന്നു രണ്ടു 
ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. കാലബലപ്രവൃത്തത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട കാലമല്ല ഇവിടെ വിവ 
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ക്ഷിതം. ആഹാരം, മൈഥുനം, നിദ്ര, ആയുസ്‌, വാര്‍ധക്യം, ജര, മൃത്യു, 
ജന്മം ഒക്കെ സ്വഭാവമാണ്‌ ((പകൃത്യായുള്ളത്‌). അതില്‍ ബാല്യം, 
കൌമാരം, യാവനം, വാര്‍ധക്യം ഇതു കാലമാണ്‌. ബാഹൃകാലം അല്ല 
ഇവിടെ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ഒരു ആന്തരകാലം ആണ്‌. ഈ ആന്തരകാലം 
അകാലത്തിലുണ്ടാവുന്നത്‌, ഒരുപാടു രോഗം ഉണ്ടാക്കും. 
ഉദാഹരണമായി, പത്തും പ്രന്തണ്ടും വയസുവീതമുള്ള സഹോദ 
രീസഹോദരന്മാരെ രുക്മിണി സ്വയംവരത്തില്‍ വേഷാകെട്ടിച്ചു സ്വയം 
വരം നടത്തുകയാണ്‌. ഇന്നത്തെ ജീവിതരീതിയില്‍ ആ കുട്ടികളുടെ മന 
സിലേക്കു എത്ര വയസിന്റെ സങ്കല്‍പ്പമാണ്‌ കടന്നുചെല്ലുന്നത്‌. ആധ്യാ 
ത്മികമെന്നു നിങ്ങള്‍ തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്ന ഒരു കര്‍മപദ്ധതിയും കഴിഞ്ഞ്‌ 
അവിടെ നിന്നിറങ്ങുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ഹോര്‍മോണുകളിലും എന്‍സൈ 
മുകളിലും വൈകാരികതന്തുക്കളിലും വരുന്ന പരിണാമങ്ങള്‍ അകാല 
ജമായ രോഗങ്ങളിലേക്ക്‌ കൊണ്ടെത്തിക്കും. 
കാരണം, (്രഹ്മചര്യാകാലം വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ കാലമാണ്‌. വിഷ 
യസുഖത്തിന്റെ കാലമല്ല. ശരീരം പൂര്‍ണവളര്‍ച്ചയെത്തുന്നതിനു മുമ്പുള്ള 
എല്ലാ വിഷയാഭിലാഷങ്ങളും പ്രായം കൂട്ടും. വാര്‍ധക്യത്തെ നേരത്തെ 
യാക്കും. അതാണ്‌ അകാലജം. അകാലത്തിലുള്ളതൊന്നും സുഖമല്ല. 
പക്ഷേ, ഈ കാലഘട്ടം അകാലത്തിന്റേതാണ്‌. മുക്കാതെ പഴുക്കുന്ന 
കാലമാണ്‌. ഏതൊരാളെ നോക്കിയാലും മാവില്‍നിന്നു പഴുത്തൊരു മാങ്ങ 
ഇഷ്ടമല്ല. അതു കിളി തിന്നോട്ടെ എന്നാണ്‌. മൂക്കുന്നതിനു മുമ്പു 
കാര്‍ബൈഡിട്ടു പഴുപ്പിച്ചതാണ്‌ ഇഷ്ടം. ജീവിതമ്ര്തയും പക്വമാകാത്ത 
തെല്ലാം ആസ്വദിക്കാനുള്ളൊരു വെമ്പല്‍. അതു കാലത്തിന്റെ ദോഷ 
മാണ്‌. അകാലജമായ വൈകാരികതന്തുക്കള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന കാലം. 
എല്ലായിടത്തും അങ്ങനെയാണ്‌. പക്വമായത്‌ ഇഷ്ടമല്ല. പകുതി 
വേവിച്ച ആഹാരം. ഇപ്പോള്‍ ശാസ്ര്ര സമ്മതമായതൊക്കെ പകുതിവേ 
വിച്ചതാണ്‌. അങ്ങനെ കഴിക്കരുതെന്നാണ്‌ ആയുര്‍വേദം പറയുന്നത്‌. 
അതു കോശങ്ങളെ ബാധിക്കും. പകുതി വേവിച്ച ആഹാരം, പക്വമാ 
കാതെ പഴുത്ത പഴങ്ങള്‍ ഇതൊക്കെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു കാലമാണ്‌. 
പഴയകാലത്തു കുട്ടിക്കാലത്തു പഠിക്കാനുണ്ടായിരുന്നു. “പക്വമായതു 
ഭുജിച്ചീടില്‍ അതിരസമുണ്ടാം. വ്യക്ഷവുമുണ്ടാം പിന്നെ ഫലവുമുണ്ടായി 
വരും” ആ കാലം പോയി. അപക്വമായതു പക്വമാക്കി കഴിക്കുകയാണ്‌. 
വാട്ടവെള്ളം കുടിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുക. തിളപ്പിച്ചതു കുടിക്കാന്‍ ഇഷ്ട 
പ്പെടാതിരിക്കുക. അപക്വമായതിനുവേണ്ടി ഓടുക. ഇതു വളരെ വില 
ക്ഷണ പ്രകൃതിയുടേതാണ്‌. കാലദോഷത്തിന്റേതാണ്‌. 
താപ്രതയങ്ങളെവെച്ചു സുശ്രുതന്‍ രോഗങ്ങളെ ശരീരാധിഷ്ഠാനം, 
മനോധിഷ്ഠാനം, ശാരീരികം, മാനസികം, സാധ്യം, അസാധ്യം, സ്നേഹാ 
ഭിക്രമസാധ്യം, ശസ്ത്രസാധ്യം, പ്രാക്കേവലം, ഓപസര്‍ഗികം, ആധ്യാ 
ത്മികം, ആദിഭാതികം, ആദിദൈവീകം, ആഗന്തുകം, ശാരീരികം, മാന 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം | 
റ്ധ്വാമി നിര്‍്മ്മച്ഥാനന്ദഗിര? ] ] 


സികം, സ്വാഭാവികം എന്നൊക്കെ തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതു വളരെ ബൃഹത്‌ 
പഠനമാണ്‌. ചരകന്‍ ആണെങ്കില്‍ അപരിസംധഖ്യേയങ്ങളാണെന്നും പ്രകൃ 
തിഅധിഷ്ഠാനം ലിംഗ ആയതന വികല്‍പ്പമെന്നും “വിശേഷഅസാബ്യ 
ത്വാത്‌' എന്നും എല്ലാം വ്യക്തമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട. മാത്രവുമല്ല ചരകനും 
ശാരീരികം, മാനസികം, സാധ്യം, അസാധ്യം, മൃദു, ദാരുണം, നിജം, 
ആഗന്തുകം, ആമാശയസമുത്ഥം, പക്വാശയസമുത്ഥം, സ്വത്ര്ത്രം, പര 
തന്ത്രം, സാമാനൃജം, നാനാത്മജം, മാനസം, സൌമ്യം, ആഗ്നേയം, 
വയാവ്യം, വാതജം, പിത്തജം, കഫജം എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വാഗ്ഭ 
ടനാകട്ടെ സുശ്രുതനെയും ചരകനെയും വളരെ ഭംഗിയായി കൊണ്ടു 
പോയിട്ടുണ്ട്‌. ശാരീരികം, മാനസികം, സാധ്യം, അസാധ്യം, ആഗന്തുകം; 
നിജം, സ്വതന്ത്രം, പരതന്ന്രം, ദൃഷ്ടാപചാരജം, പൂര്‍വാപചാരജം, ദൃഷ്ടാ 
ദൃഷ്ടാപചാരജം, സഹജം, ഗര്‍ഭജം, ജാതജം, പിഡ്ടാജം, കാലജം, പ്രഭാ 
വജം, സ്വഭാവജം എല്ലാം എഴുതി പിടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട. ഒരു രോഗം പഠിക്കു 
വാന്‍ പോയ ആചാര്യന്മാരുടെ തലം നോക്കുക. 

“'രുക്സാമാന്യമാണ്രോഗ' മെന്നു കാശ്യപസസംഹിത. 'രുജാകരണ 
സാമാന്യത്‌'” എന്നു ഭാര്‍ഗവമതം. “ഏകമേവരോഗാനീകം, ദു:ഖസമാന്യാത്‌” 
എന്നു പുനര്‍വസു ആത്രേയമതം. രോഗം കര്‍മജമെന്ന്‌ “കര്‍മാജാഃ വ്യാ 
ധയഃ സര്‍വോഭവന്തി ശരീരിണാം” എന്നാല്‍ ഹാരീതന്‍ ഹാര?തസംഹ്‌ 
തയില്‍. ഹാരീതന്‍ വളരെ ഉറപ്പിച്ചാണ്‌ പറയുന്നത്‌. “ ശാരീരം സത്വ 
സംഞ്ജം ച വ്യാധീനാം ആശ്രയോ മതഃ” എന്നു ആത്രേയന്‍. “തയ 
ഏതേ മനഃശാരീരാധിഷ്ഠാനാഃ” സുശ്രുതന്‍. ഇങ്ങനെ ഒരു പിടി അഭി 
പ്രായങ്ങളുണ്ട്‌. ഇത്രയൊക്കെയുള്ള ഈ പഠനങ്ങള്‍ ഒക്കെ, റിസര്‍ച്ചില്ല, 
പഠിച്ചില്ല, ഭാരതീയര്‍ക്കൊന്നുമറിയില്ല എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ ഓടി നട 
ക്കുന്ന തലമൊന്ന്‌ ആലോചിച്ചുനോക്ക്‌. 

ആലോചിക്കുക. നല്ലതുപോലെ പഠിക്കുക. വിറകിട്ട തീപോലെ വള 
രുക. ഇതൊരു വലിയ അറിവിന്റെ സാമ്മാജ്യമുള്ള രാജ്യമാണ്‌. ഇതിന്റെ 
പൂര്‍വികര്‍ ഒന്നും കണ്ടു ഭയപ്പെട്ടവരല്ല. “വല്ലായ്മ ദേവകള്‍ വരുത്തുവതും 
ക്ഷമിപ്പോന്നല്ലായിരുന്നു ഹഹ ഭാരതപുൂര്‍വരക്തം' എന്നു കവി പാടിയ 
തുപോലെ, അതുകൊണ്ടു നന്നായി പഠിക്കുക. 


അനുബന്ധം 1 


മുന്നു രോഗമാര്‍ഗങ്ങള്‍ 


(൪) ബാഹൃരോഗമാര്‍ഗം 


ത്വക്ക്‌, രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്‌, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ടം, നഖം, 
കോശം, രോമകൂപം, സ്വേദഗ്രന്ഥി, സ്തനഗ്രന്ഥി, ലസികാഗ്രന്ഥി, ചുള്ളി 
കാഗ്രന്ഥി, ഉപചുള്ളികാഗ്രന്ഥി, നാസാപുടം, കര്‍ണപുടം, കര്‍ണഷഷ്മരി, 
കര്‍ണപാളി, ഓഷ്ഠം, ഗുദോഷ്ടം തുടങ്ങിയവയെല്ലാം വെളിയിലേക്കു 
ബന്ധപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ വെളിയില്‍നിന്ന്‌ രോഗത്തെ പല രൂ 
പത്തില്‍ അകത്തേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിച്ചു കൊണ്ടുവരും. 


വ) മധ്ൃയമരോഗമാര്‍ഗം 


മസ്തിഷ്കം മധ്യമരോഗമാര്‍ഗമാണ്‌. മസ്തിഷ്കാവരണം മധ്യമ 
രോഗമാര്‍ഗമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു മധ്യമരോഗ മാര്‍ഗത്തില്‍നിന്നു രോഗ 
മുണ്ടായാല്‍ കുറച്ചു കഷ്ടതയുണ്ട്‌. സുഷുമ്നാ കാണ്ഡം, കര്‍ണം, 
നാസിക, ന്റേതം, ഹൃദയം, വൃക്ക, രക്തവാഹിനികള്‍, മുര്രാശയം, ശുക്ലാ 
ശയം, ഗര്‍ഭാശയം, യോനി, ശുക്ടനാളിക, അസ്ഥിസന്ധി, സിരാ, സ്നായു, 
കണ്ഠര, പരുഷ്ര്രന്ഥി - വാതവഹ സംസ്ഥാനം മുഴുവന്‍ മധ്യമരോഗ 
മാര്‍ഗമാണ്‌. 


മ ആഭ്യന്തരരോഗമാര്‍ഗം 


ജിഹ്വ, താലു, ദന്തം, ഗളം, ദന്തമുലം, ഗളഗുണ്ഡിക, സ്വരയന്ത്ര, 
ശ്വാസനാളിക, ബുദ്ബുസം, അന്നനാളിക, ആമാശയം, പിത്താശയം, 
ഗ്രഹണി, ആന്ത്രം, യകൃത്ത്‌, ഉദരാവരണം, മലാശയം, ആന്്ധാപുച്ഛം, 
അഗ്നിയാശയം. 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിര്മ്മച്ാനന്ദഗിര? ] [ 


ഏതെങ്കിലും ഇന്‍ജക്ഷന്‍ എടുത്തുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പുറത്തുക 
ളയാന്‍ പറ്റില്ലെന്നോര്‍ത്തു പേടിക്കേണ്ടതില്ല ആയുര്‍വേദശാസ്ര്രത്തിന്റെ 
പ്രകൃഷ്ട ചികിത്സയായ ഹേതു വിപരീതചികിത്സയില്‍ ഈ അകത്തു 
കിടക്കുന്ന വിഷം പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതനുസരിച്ച്‌ വാതമാണോ പിത്ത 
മാണോ കോപിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു കണ്ടുപിടിക്കാം. മാലിക ശാസ്ത്രത്തി 
ലൂടെ ചികിത്സിക്കാന്‍ അറിയാവുന്ന ഒരു ഭിഷഗ്വരനെ സമീപിച്ചാല്‍ മതി. 
അല്ലെങ്കില്‍ “നല്ല” ശോധനാചികിത്സാസ്ഥലങ്ങളില്‍ ചെന്നാല്‍ മാറും. 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ അഭ്യംഗം, സ്നേഹപാനം, സ്വേദനം കഴിഞ്ഞ്‌ വമനം, 
വീണ്ടും അഭ്യംഗം, സ്നേഹനം, സ്വേദനം കഴിഞ്ഞു വമനം. വീണ്ടും 
അതിന്റെ നല്ലിരിപ്പു കഴിഞ്ഞ്‌ അഭ്യംഗം, സ്നേഹനം, സ്വേദനം കഴിഞ്ഞു 
വിരേചനം അതുപോലെതന്നെ അതിന്റെ നല്ലിരിപ്പു കഴിഞ്ഞു വസ്തി 
എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ ചികിത്സ. അതില്‍ കാലവസ്തി, കര്‍മവസ്തി, യോഗ 
വസ്തി തുടങ്ങിയ വസ്തിയുടെ ഓരോക്രിയയും-ഉത്തരവസ്തി മുത 
ലായവയൊക്കെകഴിഞ്ഞ്‌ നിരൂഹം, സ്നേഹം, കഷായവസ്തി, സ്നേഹ 
വസ്തി-നിരുഹവസ്തി എന്നു പറയുന്ന അനൂഹവസ്തി കഴിഞ്ഞു രക്ത 
മോക്ഷം, നസ്യം തുടങ്ങിയ ക്രിയകളിലൂടെ പുറത്തുകളയാം. ഏതുതര 
ത്തില്‍ കടന്നുകൂടിയതും പുറത്തുകളയാം. ഏതു ധാതുവിലെത്തിയതും 
കളയാം. മനുഷ്യനെ പുഴുങ്ങി അലക്കിയെടുക്കാം. അതിനുള്ള്ര്രരകിയ 
അവര്‍ക്കുണ്ട്‌. അതിനു ശോധനാചികിത്സ എന്നാണു പറയുക. 


അനുബന്ധം 2 


ചോദ്യോത്തരങ്ങള്‍ 


ഓജന്സിനു മലമുണ്ടോ? 

൭ ദൊോജസിനെക്കുറിച്ച്‌ രണ്ടുമുന്നുതരം കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ ആചാര്യ 
ന്മാര്‍ക്കുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ നോക്കിയാല്‍ ധാതു ശുക്ലപര്യന്തം എത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈര്‍ദ്ധരേതസായി രൂപാന്തരം പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ ഓജോ 
വര്‍ധകമായി വരുന്നത്‌. സത്യം പറയുക, കോപിക്കാതിരിക്കുക, അധ്യാ 
ത്മപ്രവണമായിരിക്കുക, ശാന്തമായിരിക്കുക, സദ്വൃത്തനിരതമായിരി 
ക്കുക, ഇവ ചെയ്യുന്ന ആളിനു ഓജസുവര്‍ധിക്കുകയാല്‍ ജരാനരകള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അതു നിത്യരസായനമാണെന്നാണ്‌ ആയുര്‍വേദം പറ 
യുന്നത്‌. അവിടെയാണെങ്കില്‍ ഓജസിനു മലം ഇല്ല. മറിച്ചു ശുക്ലവേഗം 
വരെയുള്ളിടത്തുനിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ഓജസിനെ കണക്കാക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
വേഗം എന്ന നിലയില്‍ അതിനു മലമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മാനദണ്ഡമായി 
നമ്മള്‍ വൈദ്യശാസ്ര്തത്തില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതു വേഗം എന്ന നിലയി 
ലുള്ളതല്ലാത്തതിനാല്‍ ഓജസിനു മലമില്ല. 

ഓജ സിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടു ഒരുപാടു കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
ഓജസു വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ ധ്യാനിക്കാറുണ്ട്‌. ധ്യാനം ഓജക്ഷയകരമാണെന്നു 
വാഗ്ഭടന്‍ (ഓജക്ഷീയേത ക്രോധക്ഷുത്ധ്യാനശോകശ്രമാദിഭിഃ). കാരണം, 
ധ്യാനിക്കാന്‍ ഒരാള്‍ വിഷയ ലോകങ്ങളില്‍നിന്നു സ്ഥുലേന്ദ്രിയങ്ങളെ 
പിന്‍വലിച്ചു കയറിയിരുന്നാല്‍ സൂക്ഷമേന്ദ്രിയമായ മനസ്സ്‌ മിഥ്യാചാര 
ങ്ങളായ കല്‍പ്പനകള്‍ ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ ഓജസ്സ്‌ ക്ഷയിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ധ്യാനം പരിശീലിക്കാവുന്ന ഒന്നല്ല. അതൊരവസ്ഥ 
യാണ്‌. അത്‌ യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, പ്രത്യാഹാരം, ധാര 
ണയൊക്കെ കഴിഞ്ഞു വരുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെയല്ലാതെ വന്നാല്‍ ഈര്‍ജം 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം | | 9 
സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


നഷ്ടപ്പെടും. ഈര്‍ജത്തിന്റെ കൈനമാറ്റിക്സില്‍ ഗതീയ ഈര്‍ജം തടയ 
പ്പെടു മ്പോള്‍ സ്ഥാനീയ ഈര്‍ജത്തിനു സമ്മര്‍ദം ഉണ്ടാവും. ഈര്‍ജത 
ന്ത്രപ്രകാരം പറയുകയാണെങ്കില്‍ 5911 റ്റ്വി[0ന്ധന എന്നൊന്ന്‌ അസാ 
ധ്യമാണ്‌. റ്വ്വേദസ്ധന എല്ലാം ധുന്മ്ബം ദ്വോന്ധസ ആണ്‌. ഒരാള്‍ ഇരു 
ന്നിട്ടു കണ്ണടച്ചാല്‍ വിഷയത്തെ ആയിരിക്കും ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. ഭഗവദ്ഗീത 
മുന്നാം അധ്യായം ആറാംശ്ലോകത്തില്‍ പറയുന്നു: 

“കര്‍മ്മ്േര്ദ്രിയാണി സായമ്യ 

യ ആസ്തേ മനസാസ്മരന്‍ 

ഇന്ദ്രിയാര്‍ഥാന്‍ വിമുഡ്മാത്മാ 

മിഥ്യാചാരഃ സ ഉച്യതേ” (3:6) 

അത്‌ ഓജസ്‌ ക്ഷയിക്കുന്ന പണിയാണ്‌. അതുപോലെ ക്രോധം, 
വിശപ്പ്‌, ശോകം അതിയായ ശ്രമം ഇവയും ഓജക്ഷയം ഉണ്ടാക്കും. 


ഓമജക്ഷയവ്ും /7//" യുമായ? ബന്ഥമുണ്ടാ? 


൫ ഓജക്ഷയവും 1117 യുമായി യാതൊരു ബന്ധവും ഇല്ല. 1117 
ഒരു വൈറസു മാത്രമാണ്‌. ഒട്ടും അപകടകാരിയല്ലാത്ത വൈറസ്‌. വളരെ 
വേഗത്തില്‍ ആയുര്‍വേദ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ടുമാറുന്ന വൈറസ്‌. സീസം, 
അപാമാര്‍ഗസ്രോതഞ്ജനം, സൌവീരാഞ്ജനം ഇവയെല്ലാം അതിനു 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 1117 സ എന്നു റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌ -%€ ആകും. 
നൂറുശതമാനവും. പക്ഷേ, അവരുടെ രോഗപ്രതിരോധത്തെ ബാധിക്കു 
ന്നത്‌ 1117 യില്‍ നിന്നല്ല. [ന്ധ ക്കു തകരാറുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ൧11൧5 
ആണ്‌. അതോ 1117 യില്‍നിന്നു വളരെ വ്യത്യസ്തമാണ്‌, രണ്ടും ഒന്ന 
ലവ. ആഫ്രിക്കയിലെ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ എയിഡ്സ്‌ കണ്ടത്‌ മാല്‍ന്യൂദ്രീഷനില്‍ 
നിന്നാണ്‌. അമേരിക്കയിലാവട്ടെ അവിടെ ഹോമോസെക്ഷ്വല്‍സ്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന കോര്‍ട്ടിക്കോ സ്റ്റിറോയിഡ്സ്‌ അടങ്ങിയ ഓയിന്‍മെന്റുക 
ളില്‍ നിന്നാണ്‌. 8൦0 8 ഉം 19001 9 ഉം തകരാറിലായ ഹിമോഫീലിയ 
രോഗികളില്‍ ൧115 കണ്ടത്‌ അവര്‍ക്കുകൊടുക്കുന്ന സ്റ്റിറോയിഡ്സില്‍ 
നിന്നാണ്‌. സ്ഥിരം കോര്‍ട്ടിക്കോ സ്റ്റിറോയിഡ്സു കഴിക്കുന്നവരുടെ 1, 
ഉം 1, ഉം 14 / 16 ഉം പരിശോധിച്ചാല്‍ ഗണ്യമായ വ്യതിയാനം: 
കാണാം. . 1 € പറയുന്ന അളവിനെക്കാള്‍ താഴെയായിരിക്കും അവ 
രുടെ 04 ഉം ന ഉം, 04/൩8൫ അനുപാതവും. ഇതറിയണമെ 
ങ്കില്‍ സ്റ്റിറോയിഡു കഴിക്കുന്ന ആസ്ത്മാരോഗികള്‍ വന്നാല്‍ 124, 18 
(12 മാര്‍ക്കേഴ്‌സ്‌ എടുത്തുകൊണ്ടുവരുവാന്‍ പറയണം. അപ്പോള്‍ 
കാണാം ഈ അത്ഭുതം. ഇത്‌ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിനും അറി 
യാം. 124 ല്‍ ഗണ്യമായ മാറ്റം വരുമ്പോള്‍ € 2) 6 യുണൈറ്റഡ്‌ സ്റ്റ 
യിറ്റ്സ്‌ അനുസരിച്ചുള്ള ൧1105 ആയി അവര്‍ക്ക്‌. ഇതു കുടുതല്‍ പഠിക്ക 
ണമെങ്കില്‍ മുഹമ്മദ്‌ ആല്‍ബയാടിയുടെ വെബ്സൈറ്റില്‍ കയറിയാല്‍ 
മതി. എന്നാല്‍ പഠനങ്ങള്‍ ഒന്നും പുറത്തുകൊണ്ടുവരുവാന്‍ സമ്മതിച്ചി 
ട്ടില്ല. പ്രത്യേകിച്ചും മുന്നാം ലോകരാജ്യങ്ങളില്‍. 


| | € ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമ? നിര്‍മ്മചറനന്ദഗിതി 


ഓജക്ഷയവും ഈ സാധനവും ഒന്നല്ല. ഓജസു ക്ഷയിക്കുന്നതി 
നുള്ള അനേകം കാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതില്‍ ഒന്നാണ്‌ ആഹാരം. ആഫ്രി 
ക്കയില്‍ മാല്‍ന്യുദ്രീഷ്യനില്‍ നിന്നാണതുണ്ടായത്‌ എന്നു നമ്മള്‍ കണ്ടു. 
കേരളീയരില്‍ ഇതു കൂടുതലായി കാണുന്നത്‌ ആഹാര പദാര്‍ഥങ്ങളിലും 
ഓഷധ കല്‍പ്പനകളിലും ഭക്ഷണഗുണനിലവാരമില്ലാത്ത പാത്രങ്ങളുടെ 
ഉപയോഗവുംമുലം വന്ന പരിണാമങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ഇന്നു സുലഭമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന അലുമിനിയം പാത്തങ്ങള്‍ വഴി. അലു 
മിനിയം ഓക്സൈഡും 101൩810൦ ബ്രഠ൦ ഉം യൂറിയയും ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന മെലാമി൯ പാത്രങ്ങളും എല്ലാം കേരളീയരുടെ പ്രതിരോധശേ 
ഷിയെ നശിപ്പിച്ചവയാണ്‌. അതുപോലെ ഓജസിനു ക്ഷീണം വരുന്ന 
തില്‍ സ്റ്റിറോയിഡുകള്‍ വലിയ പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഇന്നു സ്ധ്രകശിക്കു (പമേഹവും മറ്റും കുടുതല്ഥയ? കാണുനാതിന്റെ 
കാരണമെന്താണ്‌? 


൭ ഇപ്പോള്‍ സ്രതീകള്‍ക്കും കുട്ടികള്‍ക്കും പ്രമേഹം കൂടുതലായി 
കാണുന്നുണ്ട്‌. പഴയകാലത്ത്‌ പ്രമേഹം, പ്രഷര്‍, ഹാര്‍ട്ടറ്റാക്ക്‌ ഇതൊക്കെ 
പുരുഷന്റെ രോഗങ്ങളായിരുന്നു. സ്രതീകളെ ഇവയൊന്നും ബാധിച്ചിരു 
ന്നില്ല. അതിനൊരടിസ്ഥാനപരമായ കാരണമുണ്ട്‌. അന്നു വീട്ടിലൊരു 
സ്ര്രീ വിവാഹം കഴിച്ചുവന്നാല്‍ അന്നുമുതല്‍ വളരെയധികം പണിയെ 
ടുത്താണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. കര്‍തവ്യകര്‍മങ്ങള്‍ തീര്‍ന്നിട്ട്‌ അവര്‍ക്കൊരു 
നേരവുമില്ല. 

ചാണകം വാരണം, പശുവിനെ കുളിപ്പിക്കണം, പാത്രം തേയ്ക്ക 
ണം, കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു പ്രത്യേകം ആഹാരം കൊടുക്കണം. അച്ഛ 
നമ്മമാര്‍ക്കു വേറെ ആഹാരം കൊടുക്കണം. അരയ്ക്കണം, തുണി നന 
യ്ക്കണം. നേരം വെളുത്താല്‍ അന്തിമയങ്ങുന്നതുവരെ നല്ലതുപോലെ 
പണിയെടുത്തു ജീവിക്കണം. 

കുഞ്ഞിനു കുറുക്കുണ്ടാക്കിക്കൊടുത്തു. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ 
മുതിര്‍ന്നതിനു സ്‌കൂളില്‍ പോവാന്‍ ചോറും കറിയും ഉണ്ടാക്കികൊ 
ടുത്തു. പലഹാരം ഉണ്ടാക്കി. അതിനിടയില്‍ ഭര്‍ത്താവിന്‌ ആഹാരമുണ്ടാ 
ക്കിക്കൊടുത്തു. എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുത്തു മിച്ചമില്ലെജ്കില്‍ അവളു തീരു 
മാനിക്കുക ഉച്ചയ്ക്കു കഞ്ഞിവെയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നു കഞ്ഞി 
വെള്ളം കോരി കുടിക്കാം. സ്വന്തം ആഹാരം എന്ന നിലയില്‍ ആ കാല 
ഘട്ടത്തിലെ ഒരു സ്ര്രീയെങ്കിലും തനിക്കുവേണ്ടി ആഹാരം വെയ്ക്കു 
കയില്ല. ഉച്ചയാവുമ്പോള്‍ അവളതു മറന്നുപോകും ഈ പണിക്കിടയില്‍. 
ചിലപ്പോള്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുത്ത്‌ അന്നേരവും പട്ടിണി 
യാവും. ഭര്‍ത്താവു വരുന്ന രാത്രിയിലായിരിക്കും പിന്നെ ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കുന്നത്‌. സാമാന്യം നന്നായിട്ടു വെളിയില്‍ നിന്നെല്ലാം കഴിച്ചിട്ടായിരിക്കും 
അയാളു വരുന്നത്‌. ഈ കഴിപ്പും കഴിഞ്ഞുവന്ന മാന്യന്‍ വീണ്ടും ഇരുന്നു 
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കഴിക്കും. ഇവളാണെങ്കില്‍ ഇയാളു കഴിച്ചു കഴിയുന്നതുവരെ. കൊരങ്ങു 
കുത്തിയിരിക്കുന്നതുപോലെ ഇരുന്ന്‌ അവസാനം കഴിക്കും. കഴിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ കിടക്കാന്‍ പറ്റുകയില്ല. പാത്രമെല്ലാം തേച്ചുമെഴുക്കാതെ. ഇതു 
തേച്ചുമെഴുക്കി കിടക്കാന്‍ ചെന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ വര്‍ഷത്തിലൊരിക്കല്‍ 
ഇയാളുടെ സ്വരൂപത്തില്‍ ഒന്നിനെ റിലീസാക്കുകയും വേണം. ഇങ്ങനെ 
യൊക്കെ തുടര്‍ന്നു ജീവിച്ചിട്ടും അവള്‍ രോഗിയായില്ല. ചരിത്രപരമായി 
പഠിക്കേണ്ട ഒരു വസ്തുതയാണിത്‌. ഒരു രോഗവും അവളെ തീണ്ടിയില്ല. 
അന്ന്‌ ഇയാളുടെ കുടെ വെളിയില്‍ പോയാല്‍ ഇവള്‍തന്നെ കുഞ്ഞിനെ 
എളിയിലെടുത്തു ബാഗെല്ലാം പിടിക്കണം. അയാളു മാന്യനായി മുമ്പി 
ലൊരു കുടയുമായി അങ്ങുപോവുകയേയുള്ളു, അരക്കിലോമീറ്റര്‍ മുമ്പില്‍. 
അവിടെ നിന്നുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ ചീത്തവിളിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇവള്‍ 
ഇതെല്ലാം എടുത്തുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടക്കം പണ്ടക്കം ഓടിപ്പിടച്ചു അവിടെ 
ചെല്ലുന്നതിനിടയില്‍ ഈ കുഞ്ഞൊന്നു കരഞ്ഞാല്‍ അവള്‍ അവിടെ 
നിന്നുകൊണ്ടു മുലകൊടുക്കും. കാരണം അവളുടെ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളില്‍ 
ഒന്നുപോലും അവള്‍ പാലിക്കാതെ വരില്ല. വഴിയമ്പലമാണ്‌, നാട്ടുകാര്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ഇടമാണ്‌ ട്രെയിനിലാണ്‌, അമ്പലത്തില്‍ ഉത്സവം കണ്ടുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌, ഇതൊന്നും അവള്‍ക്കു ബാധകമല്ല. എവിടെയാണെ 
ങ്കിലും തന്റെ കുഞ്ഞു കരഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കുഞ്ഞിനു വേണ്ട മുലപ്പാല്‍ 
തന്റെ കൈയിലാണ്‌. തന്റെ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌ ഉടനെ ചുരന്നുകൊടുക്കു 
കയെന്നത്‌ അവളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം യാതൊരു മടിയുമില്ലാത്ത 
കാര്യമാണ്‌. ഇങ്ങനെ ജീവിച്ച ആ സ്ത്രീ അയല്‍വക്കത്തെ അതിര്‍ത്തി 
യില്‍ ഭര്‍ത്താവു പോയൊരു വഴക്കുണ്ടാക്കുകയാണെങ്കില്‍ ചെന്നിട്ടു വിളി 
ക്കും. “മനുഷ്യാ പിള്ളേരു നാളെ ജീവിക്കേണ്ടതാ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇതൊക്കെ 
പറഞ്ഞാല്‍ മതി നിങ്ങളും ഞാനുമൊന്നും സ്ഥിരമല്ലെന്നോര്‍ത്തു മര്യാ 
ദയ്ക്കു വര്‍ത്തമാനം പറയു.” എന്നിട്ടു പിടിച്ചു വലിച്ചിങ്ങുകൊണ്ടു വരും. 
കാരണം അതിനുള്ള ചില അറ്റകൈപ്രയോഗങ്ങളൊക്കെ ഇവള്‍ക്കറി 
യാം. ഒരു മാതിരി മദംപൊട്ടിയ ആനയെ പാപ്പാന്‍ കൊണ്ടു വരുന്നതു 
പോലെയിങ്ങു കൊണ്ടുവരും. 

പിള്ളേര്‍ക്കു മാര്‍ക്കു കുറഞ്ഞുപോയാല്‍ തല്ലാന്‍ പിടിക്കുന്ന 
തൊക്കെ പുരുഷനാണ്‌. സ്ത്രീ തല്ലാറില്ല. ഈ തല്ലുകൊടുത്ത്‌ കുഞ്ഞിനെ 
ഇറക്കി നിറുത്തുകയാണെങ്കില്‍ തല്ലു പകുതി മേടിക്കുന്നത്‌ ഇവളാണ്‌. ഇനി 
വെള്ളം കൊടുത്തു പോകരുതെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഇവന്‍ കാണാതെ 
കൊച്ചിനു വെള്ളം കൊടുക്കും. അന്നത്തെ പിള്ളേരാണെങ്കില്‍ കളി 
ക്കാന്‍പോവുമ്പോള്‍ അമ്മയോടാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുപോവുക'” അച്ഛന്‍ വരു 
ന്നുണ്ടോയെന്ന്‌ അമ്മയൊന്നു നോക്കിക്കോണം. ഞാനൊന്നു കളിക്കാന്‍ 
പോവുകയാണ്‌. അങ്ങനെയൊക്കെയാണ്‌ അന്നത്തെ ജീവിതം. ആ ജീവി 
തത്തില്‍ കാരുണ്യം, സ്നേഹം, മര്യാദ ഇവയൊക്കെ മാത്രമേയുള്ളു. 
പ്രജഞാപരാധം ഇല്ല, രോഗവും ഇല്ല. 
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എന്നാല്‍ പുരുഷനന്ന്‌ പ്രജഞാപരാധം കുടുതലാണ്‌. രോഗങ്ങള്‍ 
കൂടുതലാണ്‌. ഇന്നു കാലം മാറി. പുറമെ കാണുന്ന ഭതികതയാണ്‌ 
സ്വാതന്ത്ര്യമെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ചു പുരുഷസമത്വത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള സമ 
രങ്ങള്‍ ഒക്കെ നടത്തി തുടങ്ങി. ജോലിചെയ്യുന്നതും വസ്ത്രം ധരിക്കുന്ന 
തും ആനപ്പുറത്തുകയറുന്നതും സ്വാതന്ത്രയമെന്നു ധരിച്ചു സ്ര്രീകള്‍ 
ആ പണികളെല്ലാം ഏറ്റെടുക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായി 
ആര്‍ത്തവ ച്രകത്തിനെല്ലാം മാറ്റംവരുത്തേണ്ടത്‌ ആവശ്യമായി. കൂട്ടുകാ 
രില്‍ ഒരാളുടെ കല്യാണം അമ്പലത്തില്‍വെച്ചാണ്‌. പോകണം. ഉടനെ 
തന്റെ ഹോര്‍മോണ്‍ മുഴുവന്‍ ഇംബാലന്‍സില്‍ ആവുന്ന ഒരു മരുന്നെ 
ടുത്തു കഴിക്കുകയായി. 

വിവാഹം കുഴിച്ചു. കുടുംബജീവിതം പുലര്‍ത്തണം. രണ്ടുകൊല്ല 
ത്തേക്കു കുട്ടികള്‍ വേണ്ട. പക്ഷേ, തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങള്‍ വേണം. രണ്ടു 
കൊല്ലത്തേക്കു കുട്ടികള്‍ ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ നിരന്തരം മരുന്ന്‌ കഴിക്കു 
കയാണ്‌. ഈ കഴിക്കുന്ന മരുന്നു മുഴുവന്‍ സിന്തറ്റിക്‌ ഹോര്‍മോണ്‍സ്‌ 
ആണ്‌. എല്ലാ സിന്തറ്റിക്‌ ഹോര്‍മോണിന്റെയും പാര്‍ശ്വഫലം കാര്‍സി 
നോമയാണ്‌. ഗര്‍ഭനിരോധന ഗുളികകളായും മെന്‍സ്ട്രുവല്‍ പീരിയ 
ഡിന്ററെ ്രബിളിനായും കഴിക്കുന്നവയെല്ലാം സിന്തറ്റിക്‌ ഹോര്‍മോണുകളാ 
ണ്‌. രസം അതല്ല. കുറെകാലത്തേക്ക്‌ മെന്‍സ്ര്‍്രുവല്‍ പീരിയഡു; മാറ്റി 
വെയ്ക്കാന്‍ കഴിക്കും. പിന്നെ ഉണ്ടാവാന്‍വേണ്ടി കഴിക്കും. ഇതില്ലാതാ 
വാന്‍ കഴിച്ചു താടിയേല്‍ എല്ലാം രോമം കിളുക്കാന്‍ തുടങ്ങും. പോളി 
സിസ്റ്റിക്‌ ഓവറിയാകും. ഉടനെപോയി വീണ്ടും ഒരു ഹോര്‍മോണ്‍ അടി 
ക്കും. ഇതെഴുതിത്തരുന്നവള്‍ അവളുടെ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയോ 
മറ്റോ കണക്കാക്കിയെന്നു വരില്ല. എഴുതിക്കൊടുത്തില്ലെങ്കിലോ 
പുസ്തകം വായിച്ചു നോക്കിയിട്ടു കുറെ മേടിച്ചുകഴിക്കും. ഇതെല്ലാം 
മേടിച്ചു കഴിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ ആര്‍ത്തവം നില്‍ക്കും. 

ആര്‍ത്തവച്രരകരം നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായി മേഹത്തിനുള്ള 
സാധ്യത വളരെ കൂടുതലാണ്‌. കാരണം കണ്ഠഗോളകങ്ങള്‍ അസമീ 
കരണത്തിനു വിധേയമാകും. 1 ൭൧. (തൈറോയിഡ്‌ സ്റ്റിമുലേറ്റിങ്‌ 
ഹോര്‍മോണ്‍) ഒരു നാല്‍പ്പതു വയസാകുമ്പോഴേക്കു സ്ര്രീകള്‍ മഹാ 
നാശങ്ങളായി മാറും. ആധുനികര്‍ അതിനു മെനോപ്പോസ്‌ സിന്‍ട്രോം 
എന്നു പറയും. പണ്ട്‌ ഈ വല്ൃമ്മമാരൊക്കെ ജീവിച്ചപ്പോള്‍ ഈ 
സിന്‍ട്രോം ഉണ്ടായില്ലേ. ഈ സാധനമൊക്കെ വിദ്യാഭ ്യാസത്തിന്റെ സംഭാ 
വനയാണ്‌. അപ്പോള്‍; ഞാന്‍ ഒറ്റപ്പെടുകയാണ്‌, എന്നെ ആര്‍ക്കും വേണ്ട 
എന്ന ചിന്ത പ്രബലമാകും. ഈ ട57ടേട ഹോര്‍മോണ്‍ ഇംബാലന്‍സില്‍ 
നിന്നു വരുന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ വരുന്ന മാറ്റം എവിടെയൊക്കെ 
യാണ്‌ ബാധിക്കുന്നത്‌. അഡ്രിനാലിനിലും പിറ്റ്യൂട്ടറിയിലും എന്തു മാറ്റം 
വരും. എപ്പിനെഫ്രനിലും നോണ്‍ എപ്പിന്റെഫ്രനിലും എന്തു മാറ്റം വരും. 
ഇതിന്റെ രണ്ടിന്റെയും തലങ്ങള്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയോടു ചേരുമ്പോള്‍ മേഹി 


ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം ] 0 
ന്വാമ? നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി | 


ക്കാനുള്ള പ്രവണത വരും. അല്ലാതെ മേഹം പാന്‍ക്രിയാസുമായിട്ടു 
ബന്ധമുള്ളതല്ല. പാന്‍ക്രിയാസൊക്കെ അതിന്റെ ഒരംഗം മാത്രമാണ്‌. അ 
തുകൊണ്ടാണ്‌ മേഹത്തിനു മരുന്നുകണ്ടെത്താന്‍ പറ്റാതെ വരുന്നത്‌. 

പാന്‍ക്രിയാസിനെ ചികിത്സിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കാര്യമില്ല. ചില 
മേഹരോഗങ്ങള്‍ ലിവറിന്റെയാണ്‌. അവിടെയാണ്‌ ഗ്ലൈക്കോജന്‍ സൂക്ഷി 
ക്കുന്നത്‌. ആ സൂക്ഷിക്കുന്ന ശേഖരണിയുടെ തകരാറുകൊണ്ടു മേഹം 
വരും. സുശ്രുതം പുംജഛികാസിദ്ധാന്തം എടുത്തു പഠിച്ചുനോക്കണം. 
ആധുനിക ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ മോളിക്കുലര്‍ തിയറി ഓഫ്‌ ഡയബറ്റി 
ക്സ്‌. സുശ്രുതനൊക്കെ എത്ര അഡ്വാന്‍സ്ഡാണ്‌. അവിടെ കാണാം 
ഇതു പിറ്റ്യൂറ്ററിയുടെ തകരാറാണ്‌. അതറിയാന്‍ ഒരെളുപ്പവഴി പ്രമേഹ 
രോഗിക്ക്‌ ഒരു പിറ്റ്യൂറ്റിന്‍ കൊടുത്തു നോക്കുക. ഒരു മാസം അഡ്ധിനാ 
ലിന്‍ കൊടുത്തു നോക്കുക. രോഗം പെട്ടെന്നു താഴുന്നതു കാണാം. 

സ്ത്രീയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ആര്‍ത്തവ ച്രകരാദികള്‍ കൃത്യമായിരുന്ന 
സമയത്ത്‌ ശരീരത്തിന്റെ ശുദ്ധിപ്രരക്രിയ കൃത്ൃയമായതുകൊണ്ട്‌ - സ്രോത 
സുകളില്‍ പ്രധാനമായ ഉദകവഹസ്രോതസും മറ്റും നന്നായി പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ - മേഹിക്കാനുള്ള സാധ്യത കുറവായിരുന്നു (ധുക 
ത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌ മേഹം). ബഹുമൂധ്രത എന്നര്‍ഥം വരുന്ന ഡയ 
ബറ്റിസ്‌ മെല്ലിറ്റിക്സ്‌ എന്നീ രണ്ടു ഫ്രഞ്ചുപദങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഡയബ 
റ്റിസ്‌ എന്നുവരുന്നത്‌. മധുരമുധ്രത-ഇതാണ്‌ അതിന്റെ പരിപാടി. 

ആയുര്‍വേദം ഉരുപതുതരത്തിലാണ്‌ മേഹത്തെ കാണുന്നത്‌. 
എല്ലാം മധുമേഹമല്ല. മധുമേഹമൊക്കെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഭേദമാകുന്ന 
താണ്‌. പ്രമേഹത്തിലെത്തിയാലേ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഭേദമാകാതെ ഉള്ളൂ. 
അപ്പോള്‍ കിറ്റോണ്‍ബോഡിയൊക്കെ പോകാന്‍ തുടങ്ങും. അവിടം വരെ 
എത്തിയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ പഴയ കാര്‍ന്നോന്മാര്‍ ചികിത്തസിച്ചിരുന്നത്‌ വരിക്കപ്ലാ 
വിലയുടെ ഞെട്ടുകൊണ്ടാണ്‌. രാവിലെ വരിക്കപ്ലാവിലയുടെ അഞ്ചു 
ഞെട്ട വായ കഴുകാതെ എഴുന്നേറ്റ പടിയങ്ങു ചവച്ചുതിന്നു കഴിയുമ്പോള്‍ 
പ്രമേഹം താഴും. 

'കിണറുകുഴിച്ചാല്‍ താഴും.” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നല്ലതുപോലെ 
അധ്വാനിക്കുക എന്നാണര്‍ഥം. പ്രമേഹം വന്നാല്‍ നല്ലതുപോലെ അധ്വാ 
നിക്കുക. (പ്രമേഹം വരുന്നത്‌ മിക്കവാറും നല്ലതുപോലെ അധ്ധാനിച്ചവര്‍ 
വെറുതെയിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌. അപ്പോഴാണ്‌ ടടേട കൂടുതല്‍ വരുന്നത്‌. 
കാരണം ഒരുപാട അധ്വാനിച്ച ആളുകള്‍, അവരുടെ അധ്വാനത്തെ ലോകം 
അംഗീകരിക്കാതിരിക്കുകയും വെറുതെയിരിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
വല്ലാത്ത ഒരവസ്ഥയുണ്ടാവും. കണ്ടമാനം പണിയെടുത്തു കെങ്കേമന്മാ 
രായ ആളുകള്‍ അവര്‍ക്കാണ്‌ രോഗം പെട്ടെന്നു വരുന്നത്‌. കാരണം 
എന്തെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ അവര്‍ ലോകം അംഗീകരിക്കാന്‍വേണ്ടി ചെയ്ത 
പണിയാണ്‌. അവസാനം ആരും തന്നെ അംഗീകരിക്കുന്നില്ലെന്നുവെച്ച്‌ 
ഒറ്റയ്ക്കുള്ള ആ ഇരിപ്പുവരുമ്പോള്‍ വല്ലാതെ ഡിലിറീയം ഉണ്ടാവും. ഇതു 


[റി ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാശാസ്ത്രം 
സ്വാമി നിര്മ്മഥ്ഥാനന്ദഗി്രി 


ടടേട കുടുന്നതിനു കാരണമാവും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വീണ്ടുംപോയി 
പണിയെടുക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. 

ഇന്നു പ്രമേഹമുണ്ടാവുന്നതു കൂടുതലും മൈദകൊണ്ടാണ്‌. ഗോത 
മ്പിന്റെ ഉമിയും തവിടും കളഞ്ഞ്‌, അകത്തെ നാമ്പെടുത്തുകളഞ്ഞ്‌, ഗോത 
മ്പിന്റെ നാരില്ലാത്ത ഭാഗമെടുത്ത്‌ അതില്‍ അലക്സാന്‍ എന്നൊരു കെമി 
ക്കല്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ മൈദയുണ്ടാക്കുന്നത്‌. അലക്സാന്‍ എന്ന കെമിക്കല്‍ 
വെള്ളെളെലിക്കും ഗിനിപ്പന്നിക്കും പ്രമേഹമു ണ്ടാകുവാന്‍ കുത്തിവെയ്ക്കുന്ന 
സാധനമാണ്‌. 1949 ല്‍ രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധകാലത്തു ബ്രിട്ടീഷ്‌ പട്ടാള 
ത്തിനു വീര്യംകെടുമ്പോള്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ഒരു സംഘം ഡോക്ടര്‍ 
മാരെ അവരുടെ വീര്യം കെടുന്നതിന്റെ കാരണമന്വേഷിക്കുവാന്‍ 
നിയോഗിച്ചു. അവന്‍ അന്വേഷിച്ചു ചെന്നപ്പോള്‍ മൈദയാണ്‌ വില്ലനെന്നു 
കണ്ടെത്തി. അന്നു നിരോധിച്ചതാണ്‌ മൈദ. 
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നാലാം പതിപ്പ്‌ 


ചിന്ത പബിഷേഴ്സ്‌ 


ആയുര്‍വേദ 


ചികിത്സാശാസ്ത്രം 


സ്വാമി നിര്‍മ്മലാനന്ദഗിരി 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ദാര്‍ശനിക പരീസരം, ആയുര്‍വേദ ശാ 
സ്ത്രപഠനത്തിന്റെ പ്രസക്തി, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സമഗ്ര 
നില എന്നിങ്ങനെ പി 
ജീവിതശൈലീരോഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ആരോഗ്യജീവിതത്തിലേ 
ക്കുള്ള വഴികാട്ടി. 


“ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ദാര്‍ശനിക പശ്ചാത്തലം ഈ കൃതികളില്‍ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശാസ്ത്രം എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ആയുര്‍വേ 
ദത്തിന്റെ പ്രസക്തി, ചികിത്സയില്‍ പാലിക്കേണ്ട ധര്‍മങ്ങള്‍, 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സമഗ്രത എല്ലാം ഇതില്‍ വ്യക്തമാണ്‌. 
ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ഥികള്‍, ചികിത്സിക്കപ്പെടുന്ന രോഗികള്‍, 
അവരുടെ വീട്ടുകാര്‍ എന്നിങ്ങനെ എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രയോ 
ജനപ്പെടുന്ന ഈ പുസ്തകത്തില്‍ രോഗമില്ലാത്ത അവസ്ഥ, 
രോഗങ്ങളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്ന ജീവിതചര്യയിലേക്ക്‌ മാറ്റുന്ന 


ട്‌ 00 


കാര്യങ്ങള്‍ എന്നിവയും പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
പിണറായി വിജയന്റെ പ്രഭാഷണത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
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